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PREFACIO

O Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Goias promoveu nos dias 24 e 25 de
novembro de 2021 o IV Congresso Interdisciplinar de Cuidado Baseado em Evidéncias e XV Mostra Cientifica, Cultura
e de Extensdo com a finalidade de reunir a comunidade cientifica, profissionais de saide e de Enfermagem, gestores
e sociedade civil para a discussdo de estratégias que subsidiem a producdo e tradugdo de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, tecnolégicas e de inova¢do para o enfrentamento dos desafios mundiais no atual contexto

pandémico.

A temdtica central “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovagdes para o cuidado a saude humana” foi
desenvolvida segundo os eixos: “Pesquisas da pds-graduagao Stricto e Lato Sensu”, “Trabalho de Final de Curso de
Graduacdo”, “Extensao Universitaria”, “Experiéncias exitosas e Controle Social”, e “Prevencao e controle de infec¢bes:
mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH”. Este evento ocorreu totalmente por meio de plataformas digitais,

devido ao contexto da pandemia da COVID-19.

O grupo de participantes constituiu-se por académicos e profissionais da drea da saude e docentes. Foram submetidos
271 trabalhos que resultaram na apresentacdo oral de 70 resumos, exposicdo e-poster de 136 resumos, e os 05

melhores trabalhos receberam premiacao.

Este evento contou com o apoio e parceria de diversos atores nacionais e internacionais, instituicdes de ensino com
representantes do Brasil, China, Canadd, Estados Unidos, Espanha, Colémbia e Portugal. As instituicdes parceiras

foram:

Secretaria Estadual de Goias, Brasil,

Secretaria Municipal de Goiania - Escola Municipal de Saude Publica de Goiania (EMSP), Brasil,

Coral Vozes - ADUFG, Brasil,

Associacdo Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e Enfermeiros em Praticas Integrativas (ABENAH),

Grupo Tordesillas (GTU) por meio do Programa de Enfermeria del Grupo Tordesillas (PEGT) com representantes de
cada pais (Brasil: Universidade Federal do Parand, Espanha: Universidad de Oviedo, Portugal: Escola Superior de Saude

da Universidade de Aveiro),

Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias, Brasil,
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Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Jatai, Brasil,

Universidade de Blumenau, Brasil,

Universidade Federal de Pernambuco, Brasil,

Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil,

University British Columbia, Vancouver, BC, Canada,

Ryerson University, Toronto, ON, Canada,

College of Nursing and Health Sciences of University of Wisconsin - Eau Claire, USA.
Hebei University — China,

ABENAH (Associacdo Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e Enfermeiros em Praticas Integrativas)
Universidad de Malaga (UMA) — Espanha,

Universidad Nacional de Colombia, Bogotd, Colombia,

Fundacion Universitaria CAFAM, Bogota, Colombia,

Universidade Catélica Portuguesa — Lisboa — Portugal.

Em nome do Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem e da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goids, estendo os agradecimentos a todos os palestrantes, mediadores, avaliadores de trabalhos, técnicos-
administrativos, docentes e discentes que ndo pouparam esforgos para tornar esse evento possivel. Nosso respeito e
reconhecimento a todos que contribuiram direta ou indiretamente para atingir o objetivo de contribuir para o cuidado

interdisciplinar em saude de forma humanizada, ética e inovadora no atual contexto pandémico.

Profa. Ma. Flavia Silva e Oliveira

Comissdo Cientifica — CICBEFEN
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PREFACE

On November 24 and 25, 2021, the Graduate Program in Nursing at the Federal University of Goids promoted the IV
Interdisciplinary Congress on Evidence-Based Care and the XV Scientific, Cultural, and Extension Festival with the
purpose of bringing together the scientific community, health and nursing professionals, managers, and civilians to
discuss strategies that support the production and translation of knowledge based on scientific, technological, and

innovative evidence to face global challenges in the current pandemic context.

The central theme “The transversality of science, technology, and innovations for human health care” was developed
according to the following axes: “Stricto and Lato Sensu graduate research”, “Graduate Final Paper”, “University
Extension”, “Successful experiences and Social Control”, and “Infection prevention and control: commemorative
exhibition of the 30 years of NEPIH”. This event took place entirely through digital platforms given the context of the
COVID-19 pandemic.

The group of participants consisted of scholars and health professionals and professors. Approximately 271 works
were submitted that resulted in the oral presentation of 70 abstracts, e-poster exhibition of 136 abstracts, and the 05

best works received an award.

This event had the support and partnership of several national and international players, educational institutions with
representatives from Brazil, China, Canada, United States, Spain, Colombia, and Portugal. The partner institutions were

the following:

State Department of Goias, Brazil,

Municipal Department of Goiania, Brazil,

Municipal School of Public Health of Goiania (EMSP), Brazil,

Coral Vozes, ADUFG, Brazil,

Brazilian Association of Acupuncturist Nurses and Nurses in Integrative Practices (ABENAH)

Tordesillas Group (GTU), through the Programa de Enfermeria del Grupo Tordesillas (PEGT) with representatives from
each country (Brazil: Federal University of Parand, Spain: Universidad de Oviedo, Portugal: Escola Superior de Saude

da Universidade de Aveiro),
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School of Nursing at the Federal University of Goids, Brazil,
School of Nursing at the Federal University of Jatai, Brazil,
Regional University of Blumenau, Brazil,

Federal University of Pernambuco, Brazil,

Federal University of Minas Gerais, Bratzil,

University of British Columbia, Vancouver, BC, Canada,
Ryerson University, Toronto, ON, Canada,

University of Wisconsin - Eau Claire College of Nursing and Health Sciences, USA.
Hebei University — China,

Universidad de Malaga (UMA) — Spain,

Universidad Nacional de Colombia, Bogota, Colombia,
Fundacion Universitaria CAFAM, Bogota, Colombia,
Universidade Catélica Portuguesa — Lisboa — Portugal.

On behalf of the Graduate Program in Nursing and the School of Nursing at the Federal University of Goids, | extend
my thanks to all the speakers, mediators, work evaluators, administrative technicians, professors, and students who
spared no effort to make this event possible. Our respect and recognition go to all who have contributed directly or
indirectly to achieving the goal of contributing to interdisciplinary health care in a humanized, ethical, and innovative

way in the current pandemic context.

Prof. Ma. Flavia Silva e Oliveira
Scientific Committee — CICBEFEN
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CRITERIOS DE SUBMISSAO

Foram aceitos para avalia¢do, resumos que abrangiam todos os tipos de estudos cientificos, independentemente do
nivel (exploratdrio, descritivo, explicativo), abordagem (quantitativo, qualitativo) e procedimento utilizado na coleta
de dados (revisdo bibliografica, documental, experimental, estudo de caso, estudo de caso controle, levantamento,

estudo de campo, relato de experiéncia, entre outros), inclusive relatdrio parcial de pesquisa.

Os autores especificaram o eixo tematico ao qual pertence o trabalho: Eixo | — Pesquisas da pds-graduacao Stricto e
Lato Sensu; Eixo Il — Trabalho de Final de Curso de Graduacdo; Eixo Il — Extensdo Universitdria; Eixo IV — Experiéncias

exitosas e Controle Social; Eixo V — Prevencgado e controle de infec¢Ges: mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH.

Foram aceitos resumos com até quatro (4) autores, ndo estando incluso nestes o orientador do trabalho. O texto do
resumo deve conter no maximo 250 palavras, ndo devendo conter figuras, graficos e tabelas e fotos. As cita¢Oes
bibliograficas devem ser realizadas em estilo Vancouver. O resumo deve ser informativo, sucinto e apresentar
introducdo/contextualizacdo, objetivo, material e método, resultados e conclusdo ou considerac¢des finais. O resumo
do trabalho ndo deve conter nenhuma identificacdo de autores ou instituicdes, sob pena de ndo aceitacdo do mesmo.
O conteldo do texto deve expressar contribui¢cdes do estudo para o avango do conhecimento na area do cuidado em

saude.

Ao final do resumo devem ser inseridas até cinco (5) palavras-chave, separadas por ponto e virgula, representativas

do trabalho, em ordem alfabética e deve ser listado como Descritor em Ciéncias da Saude (https://decs.bvsalud.org/).

Se houver drgdos financiadores inserir apenas as siglas separadas por ponto e virgula. As referéncias devem ser citadas

no corpo do resumo, em numero arabico e estar de acordo com as normas de Vancouver, limitando-se a 3 (trés).

Os aspectos éticos em pesquisa devem ser respeitados independentemente do nivel, abordagem e procedimento
utilizado na coleta de dados, estando incluso na metodologia informacdes sobre a aplicacdo do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e/ou consentimento informado do paciente. Para pesquisas realizadas no
Brasil, deve ser indicado o nimero de aprovacdo emitido por Comité de Etica, devidamente reconhecido pela

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa CONEP) do Conselho Nacional de Saude, quando for o caso.

Os trabalhos devem, sempre que possivel, utilizar as diretrizes para escrita cientifica disponibilizadas pela Rede

Equator (https://www.equator-network.org/). No caso de abreviaturas e siglas, desaconselha-se seu uso. No entanto,

se for de extrema necessidade, deve-se explicad-las na primeira vez em que forem usadas.
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SUBMISSION CRITERIA

Abstracts covering all types of scientific studies were accepted for evaluation, regardless of level (exploratory,
descriptive, explanatory), approach (quantitative, qualitative), and procedure used in data collection (literature
review, documentary, experimental, case study, case-control study, survey, field study, experience report, among

others), including partial research report.

The authors specified the thematic axis to which the work belongs: Axis | — Stricto and Lato Sensu graduate research;
Axis Il — Graduate Final Paper; Axis Ill — University Extension; Axis IV —Successful Experiences and Social Control; Axis

V — Infection prevention and control: commemorative exhibition of the 30 years of NEPIH.

Abstracts were accepted with up to four (4) authors not including the adviser of the work. The abstract text must
contain a maximum of 250 words, and it must not contain figures, charts, tables, and photos. Bibliographic citations
must be done in Vancouver style. The abstract must be informative, succinct, and present
introduction/contextualization, objective, material and method, results, and conclusion or final remarks. The abstract
of the work must not contain any identification of authors or institutions under penalty of non-acceptance. The text

content must express the study's contributions to the advancement of knowledge in the area of health care.

At the end of the abstract, up to five (5) keywords must be inserted, separated by semi-colons, representative of the

work, in alphabetical order, and must be listed as Health Sciences Descriptors (https://decs.bvsalud.org/). If there are

funding agencies, only the acronyms separated by semi-colon may be inserted. References must be mentioned in the

body of the abstract, in Arabic numerals, and in accordance with the Vancouver standards, limited to three (3).

Ethical aspects in research must be respected regardless of the level, approach, and procedure used in data collection,
and the methodology mustinclude information on the application of the Informed Consent (TCLE) and/or the patient's
informed consent. For research carried out in Brazil, the approval number issued by the Ethics Committee duly
recognized by the National Commission of Ethics in Research (CONEP) of the National Health Council must be

indicated, when applicable.

The works should, whenever possible, use the guidelines for scientific writing made available by the Equator Network

(https://www.equator-network.org/). In the case of abbreviations and acronyms, their use is not recommended.

However, if it is extremely necessary, they should be explained the first time they are used.
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INQUERITO EPIDEMIOLOGICO DA INFECCAO PELO TREPONEMA PALLIDUM NA POPULACAO LGBT EM PRIVACAO DE
LIBERDADE DO BRASIL CENTRAL
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacdo Stricto e Lato Sensu

3632911 15/11/2021 23:44 Apresentacio Oral
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: Brenda Kelly Gongalves Nunes Nascimento
Nome Orientador: Marcos André de Matos e-mail: marcosmatos@ufg.br

Todos os Autores
Brenda Kelly Gongalves Nunes Nascimento | brendakellynunes@gmail.com | Programa de Pds- Graduagdo da Faculdade de

Enfermagem da Universidade Federal de Goias

Glaucia Oliveira Abreu Basta Meireles |glauciabatistasouzza@discente.ufg.br|Programa de Pds- Graduagdo da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias

Alana Vanessa Sousa Santos Borges|borges.alana@discente.ufg.br|Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias
Sara Oliveira Souza|sara_osouza@hotmail.com|Programa de Pés- Graduagdo da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Goids

Resumo

INTRODUGAO: As minorias sexuais lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros (LGBT) sdo extremamente vulneraveis a
sifilis. Todavia, ndo ha evidéncias quando estdo em privagdo de liberdade (PL)(1-3). OBJETIVO: Assim, objetivou
investigar o perfil epidemioldgico da infecgdo pelo Treponema pallidum na populagdo LGBT em privagao de liberdade
do Brasil Central. MATERIAL E METODO: Um total de 922 PL foi entrevistado, sendo que 152 referiram relacdo sexual
homossexual. Desses, 86 se autodeclararam LGBT em carcere hd mais de um més, compondo assim a amostra. Testes
sanguineos foram realizados considerando exposicdo ao Treponema pallidum a positividade no teste de
imunocromatografia de fluxo lateral e sifilis ativa no VDRL com titulagdo 1:8. Os testes qui-quadradro de Pearson e
teste exato de Fisher foram utilizados para avaliar a associacdo de sifilis ativa no modelo de regressao logistica multipla
com as variaveis preditoras. RESULTADOS: A popula¢do do estudo se comp6s em 51 bissexuais, 23 homossexuais e 12
transgéneros. A prevaléncia de exposicdo ao Treponema pallidum foi de 36% (IC95%:26,7-46,6)e sifilis ativa foi de
22,1% (1C95%:14,6-31,9). Houve associacdo significativa com sifilis prévia (AOR: 4,44; 1C95%: 1,00-19,62) e ser
transgénero (AOR: 3,32; 1C95%: 1,02-23,21). A escolaridade mostrou-se como fator de protecdo (AOR: 0,81; 1C95%:
0,67-0,97). CONCLUSAO: Estimou-se alta prevaléncia de sifilis ativa e reinfecgdo nessa popula¢do. Nossos achados tém
potencial de proporcionar visibilidade a esses individuos, que embora sejam uma das principais populagdes-chaves
para as IST/HIV/Aids, ainda sdo carentes de cuidados e duplamente culpabilidades pelas vulnerabilidades a que estdo
sujeitas.

REFERENCIAS:

1. CDC - Centers for Disease Control and Prevention. Sexually Transmited Disease Surveillance 2021 [Internet]. 2021
[cited 2021 jan 02]. Available from: https://www.cdc.gov/std/stats18/toc.htm

2. Dourado JLG, Alves RSF. Panorama da saude do homem preso: dificuldades de acesso ao atendimento de saude.
Bol. - Acad. Paul. Psicol [Internet]. 2019 [cited 2021 abr 01]; 39(96):47-57. Availablefrom:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51415-711X2019000100006

3. ICPR - Institute for Criminal Policy Research. International centre for prison studies. World Prison Brief — Entire
World Prison Population Totals. Hightest to Loweste — Prison Population Total. 2020 [cited 2020 fev 22]. Available
from: https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/prison-population-total?field_region_taxonomy_tid=All

PALAVRAS CHAVE: Infec¢do pelo Treponema pallidum; Privados de liberdade; Minoria sexuais; Saude Publica
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Orgdos de Financiamento?
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) chamada Universal 01/2016, e da Fundagéo
de Amparo a Pesquisa (FAPEG) chamada publica 03/2015.

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, Brasil (certificagdo N2 80757617.9.1001.5078 —
Plataforma Brasil - Parecer n2 2.500.582).

Submetido por: 8173523 Marcos André de Matos
Equipe de Organizagao
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AVALIACAO DO CUIDADO SEGURO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacdo Stricto e Lato Sensu

4721746 16/10/2021 19:14 Apresentacdo Oral
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: CECILIA OLIVIA PARAGUAI DE OLIVEIRA SARAIVA
Nome Orientador: VIVIANE EUZEBIA PEREIRA SANTOS e-mail: vivianeepsantos@gmail.com

Todos os Autores
CECILIA OLiIVIA PARAGUAI DE OLIVEIRA SARAIVA | cecilia.sairava@ufrn.br| UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
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Resumo

INTRODUGAO: O cuidado seguro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal tem sido discutida pelos riscos inerentes
a essa assisténcia(1), sendo necessario a investigacdao das fragilidades e implementacao de praticas seguras(2).
OBJETIVO: Avaliar o cuidado seguro de enfermagem por meio de um protocolo grafico e checklist em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatais. MATERIAL E METODO: Estudo quase-experimental, antes-depois, com intervencgdo, em
seis hospitais do Nordeste brasileiro. Ocorreram duas avaliacdes de janeiro a julho de 2019 por observagao nao
participante. Utilizou-se um protocolo grafico e um checklist previamente validados, contendo indicadores de
estrutura, processo e resultado para o cuidado seguro neonatal. Realizou-se um treinamento das fragilidades
encontradas na primeira avaliacdo. Os resultados foram analisados descritivamente, e a classificacdo do cuidado
atribuida pela pontuacdo do protocolo. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
64879717.4.0000.5537. RESULTADOS: A estrutura apresentou, nas duas avaliagdes, um percentual acima de 50% de
conformidade em todas as unidades. O processo variou entre os servicos que possuiam nucleo de seguranca e o
indicador de maior fragilidade foi a seguranca no uso de medicamentos. Os indicadores de resultado apresentaram o
maior numero de inadequagdes (abaixo de 50% de conformidades). A intervengao teve efeito positivo, embora tenha
prevalecido o cuidado parcialmente seguro evidenciado em 83,3% das unidades avaliadas, com pontuag¢do no
protocolo entre 7 e 13. CONCLUSAO: O percentual geral de conformidade nas avaliagdes identificou fragilidades e
fortalezas nos servigcos avaliados. O cuidado de enfermagem foi caracterizado como parcialmente seguro, o que
reforca a necessidade de intervengdes de melhoria continua.

REFERENCIAS:
1. Backes MTS, Erdmann AL, Biischer A. O ambiente vivo, dindmico e complexo de cuidados em Unidade de Terapia
Intensiva. Rev. Latino-Am. Enfermagem 2015 janeiro-fevereiro [acesso em 14 outubro 2021]; 23(3):1-8. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/2015nahead/pt_0104-1169-rlae-0568-2570.pdf.
2. Chatziioannidis I, Mitsiakos G, Vouzas F. Focusing on patient safety in the neonatal intensive care unit
environment. Journal of pediatric and neonatal individualized medicine 2017 novembro-dezembro [acesso em 15
outubro 2021]; 6(1): 1-7. Disponivel em: http://www.jpnim.com/index.php/jpnim/article/view/060132/427.
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Resumo

INTRODUGAO: Mundialmente, a doenca pelo Coronavirus 2019 (Covid-19) e as Sindromes Respiratdrias Aguda Grave
(SARS) e do Oriente Médio (MERS), infectaram mais de 200 milhGes de pessoas, causando mais de 4 milhdes de mortes.
Além do impacto clinico, ha alto consumo de recursos financeiros, principalmente em paises emergentes(1). Identificar
os principais direcionadores de custos no cuidado desses pacientes é relevante para otimizar o atendimento e a
alocagdo de recursos(2). OBJETIVO: Identificar sistematicamente o atual estado de conhecimento sobre custos diretos
de hospitalizagdo por Covid-19, SARS e MERS em paises emergentes. MATERIAL E METODO: Revis3o sistematica,
buscando por evidéncias publicadas até fevereiro de 20213. Os custos extraidos foram convertidos em ddlares
internacionais de 2021, usando paridade do poder de compra ajustada. RESULTADOS: Cinco estudos foram incluidos,
todos referentes a Covid-19. Os custos menor e maior por paciente em enfermaria foram observados na Turquia
($900,08) e no Brasil ($5.093,38), respectivamente; enquanto em cuidados criticos (UTI) foram observados na Turquia
(52.984,78) e na China ($52.432,87), respectivamente. “Servicos hospitalares” foram os maiores direcionadores de
custos na enfermaria (58%-88%) e em cuidados criticos (54%-87%), apesar de “tratamento” (72%-81%) ter sido outro
componente importante para este ultimo grupo. Alta heterogeneidade de métodos de anadlise foi identificada,
impedindo o agrupamento por pais ou regido. CONCLUSAO: Apesar da alta heterogeneidade, esta revisdo evidenciou
a magnitude dos custos médicos diretos da Covid-19. Reporte adequado de caracteristicas de participantes e do
contexto em estudos futuros poderdo otimizar a andlise de validade externa dos achados, bem como de
influenciadores de custo.

REFERENCIAS:

1. Zhu Z, Lian X, Su X, Wu W, Marraro GA, Zeng Y. From SARS and MERS to COVID-19: a brief summary and
comparison of severe acute respiratory infections caused by three highly pathogenic human coronaviruses. Respir
Res. 2020 Dec 27;21(1):224.

2. Kiertiburanakul S, Phongsamart W, Tantawichien T, Manosuthi W, Kulchaitanaroaj P. Economic Burden of
Influenza in Thailand: A Systematic Review. Inquiry. 2020 Jan 23;57:46958020982925.

3. Rocha-Filho CR, da Rocha AP, de Assis Reis FS, Nunes Pinto ACP, Sodré Ramalho G, Moga Trevisani GF, et al.
Economic Burden of Viral Acute Respiratory Infections in Upper-Middle-Income Countries: Protocol For A Systematic
Review. medRxiv. 2020 Jan 1;2020.12.14.20248198.
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Resumo

INTRODUGAO: A rastreabilidade dos instrumentais é respaldo legal no Centro de Material e Esterilizacdo(1). Pode ser
realizada mediante sistemas automatizados que necessitam de um simbolo bidimensional marcado nos instrumentais
por métodos(2) que podem diminuir a resisténcia a corrosdo e comprometer a seguranga do processo de
esterilizacdo(3). OBJETIVO: Avaliar o efeito dos acabamentos de superficie (fosco e brilhante) e das técnicas de
marcacdo direta (laser e micropuncdo) realizada antes e depois da etapa de passivacdo quimica na resisténcia a
corros3o. MATERIAL E METODO: Estudo experimental em corpos de prova de aco inoxiddvel 420. A resisténcia a
corrosao foi avaliada pela técnica de polarizagdo potenciodinamica ciclica em célula eletroquimica isolada em gaiola
de Faraday acoplada a um potenciostato. Para a caracterizagcdo da superficie foi realizado teste de rugosidade e
analises por microscopia otica e eletronica de varredura associada a espectrometria de dispersdao de raios-X.
RESULTADOS: Houve diferenca da resisténcia a corrosdo entre as condi¢des de superficie. Nas foscas, o menor
potencial de corrosdo associado a extensas areas com corrosao intergranular foram observadas naquelas marcadas
com laser antes da passivacdo. Nas brilhantes, o menor potencial de corrosdo foi naguelas sem marcacdo, sugerindo
gue a rugosidade pode influenciar na resisténcia a corrosdao. Maiores potenciais de corrosao foram em superficies
marcadas com laser depois da passivagdo para ambos acabamentos. CONCLUSAO: O acabamento de superficie dos
instrumentais e as técnicas de marcacdo interferem na resisténcia a corrosdo e, portanto, devem ser considerados
pelos enfermeiros na gestdo do arsenal cirargico.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC N2 15,
de 15 de margo de 2012. DispGe sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude e
dd outras providéncias. Brasilia; 2012.

2. Association Francaise de Stérilisation (AFS). GuideTracabilité individuelle des instruments; 2013.

3. Association of Perioperative Registered Nurses (AORN). Guidelines for Perioperative Practice. 2021 ed. Denver:
AORN, Inc.; 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: A COVID-19 pode cursar desde formas assintomaticas, podendo evoluir para faléncia mdultipla de
drgdos e 6bito(1). Dentre os grupos de risco para quadros mais severos destacam-se as pessoas com comorbidades
como hipertensdo arterial (HAS), doencas cardiovasculares, diabetes (DM), obesidade e doencas respiratdrias,
condicOes essas prevalente entre idosos(2,3). OBJETIVO: Descrever o perfil de idosos com COVID-19 que necessitaram
de ventilacdo mecanica. MATERIAL E METODO: Estudo transversal descritivo, realizado com dados extraidos dos
prontuarios de idosos com idade igual ou superior a 60 anos, diagnosticados com COVID-19, que necessitaram de
ventilagdo mecanica e internacdo em Unidade de Terapia Intensiva de dois hospitais referéncia para tratamento da
COVID-19 no Estado de Goids no periodo de agosto a novembro de 2021. RESULTADOS: A amostra foi composta por
60 idosos com a idade média de 71,3 anos, variando entre 61 anos até 94 anos. As comorbidades predominantes
foram HAS (68,3%), DM (40%), tabagismo (38,3), obesidade (30,0%) e doenga pulmonar obstrutiva cronica (21,7%).
No que se refere a situagdo vacinal (18,3%) ndo haviam sido vacinados com nenhuma dose, (80%) vacinados com a
primeira dose e (75%) estavam com o esquema vacinal completo. A vacina mais utilizada foi a Coronavac (81,6%),
seguida da AstraZeneca (14,2%) e Pfizer (4,08%). CONCLUSAO: Conhecer o perfil dos idosos com quadro clinico grave
diagnosticados com COVID-19 pode oferecer subsidios a pesquisadores, profissionais de saude e gestores na
elaboracdo de estratégias de intervencdes em diferentes dimensdes, desde tratamento, prevencdo para o
agravamento do quadro clinico, bem como planejamento de recursos.

REFERENCIAS:

1. Adhikari, S.P. et al. Epidemiology, causes, clinical manifestation and diagnosis, prevention and control of
coronavirus disease (COVID-19) during the early outbreak period: a scoping review. 12 Infect Dis Poverty [periddico
na internet]; 2020 [citado 2021 nov 09]; 9:29. https://doi.org/10.1186/s40249-020-00646-x

2. Pontes L, Danski MTR, Piubello SMN, et al. Perfil clinico e fatores associados ao ébito de pacientes COVID-19 nos
primeiros meses da pandemia. Esc Anna Nery [periddico na internet]; 2021; [citado 2021 nov 10];
2022;26:€20210203. https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2021-0203

3. Santos LG, Baggio JAO, Leal TC. Prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus em Individuos
com COVID-19: Um Estudo Retrospectivo de Obitos em Pernambuco, Brasil. Arq. Bras. Cardiol. [periédico na
internet]; 2021; [citado 2021 nov 09]; 117 (2). https://doi.org/10.36660/abc.20200885
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Resumo

INTRODUGAO: Dano relacionado ao trabalho é todo agravo associado ao ambiente, condi¢des ou processos de
trabalho que afetam o trabalhador(1). O contexto de trabalho em enfermagem envolve diferentes fatores que podem
gerar danos aos trabalhadores(2,3). OBJETIVO: Comparar os danos fisicos em trabalhadores de enfermagem nos
turnos diurno e noturno de um hospital publico. MATERIAL E METODO: Estudo observacional, transversal e
correlacional, com 308 trabalhadores de enfermagem de um hospital publico do Brasil. A coleta de dados ocorreu de
setembro de 2017 a abril de 2018. Foram utilizados o questionario sociolaboral, e a Escala de Avaliacdo dos Danos
Relacionados ao Trabalho. Realizou-se andlise descritiva e analitica, com nivel de significancia de 5%. Os preceitos
éticos que regem pesquisas com pessoas foram respeitados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer nimero 2.237.779. RESULTADO: Dos participantes 32,5% eram enfermeiros, 55,5% técnicos de
enfermagem e 12% auxiliares de enfermagem, 54,9% atuava no turno diurno, 82,5% optou pelo turno de trabalho e
12,3% possuiam outro emprego. Na comparagao dos itens do fator Danos Fisicos segundo turno de trabalho, foram
observadas maiores médias no turno diurno. ldentificou-se diferenca estatistica na variavel dor de cabeca e turno
diurno (p<0,05). Ainda, os itens dores nas pernas, dores nas costas e dores no corpo, em ambos turnos, apresentaram
as maiores médias, com avaliagcio grave. CONCLUSAO: Evidenciou-se a prevaléncia de danos fisicos em trabalhadores
de enfermagem principalmente no turno diurno. Nesse sentido, faz-se necessario o desenvolvimento de pesquisas
qgue explorem outras varidveis relacionadas ao trabalho.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: A simulagdo clinica é uma estratégia pedagdgica altamente difundida na formag¢do em satde e com
efeitos positivos na autoconfianca e aprendizagem dos estudantes(1,2). Frente ao exposto, é fundamental
compreender o efeito da simulacdo em estudantes de enfermagem e fornecer evidéncias para a realizacdo de
simulagGes com maiores impactos para a aprendizagem. OBJETIVO: Analisar evidéncias disponiveis sobre o efeito da
simulagcdo na autoconfianga dos estudantes de graduagdao em enfermagem em comparagao com outras estratégias de
ensino e sua relagdo com a aprendizagem. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida a
partir das recomendag¢des do Cochrane Handbook(3) e relatada a partir do PRISMA statement(4) com registro no
PROSPERO (CRD42020206077). Para inclusdo, estabeleceu-se estudos com estudantes de graduacdo em enfermagem,
experimentais e quase-experimentais, sem limitacdo de tempo, em inglés, portugués e espanhol. Foram utilizadas as
bases CENTRAL, CINAHL, Embase®, ERIC, LILACS, MEDLINE, PsycINFO®, SCOPUS, Web of Science, PQDT Open
(ProQuest), BDTD e Google Scholar. Selecdo dos estudos, extracdo de dados e avaliacao critica foram realizadas por
dois revisores. A sumarizagao dos dados foi realizada por meio de sintese qualitativa, com a analise descritiva dos
resultados e sintese quantitativa, por meio de meta-andlise e meta-regressao para avaliar a relagcdo da autoconfianca
com a aprendizagem. RESULTADOS: Na sintese qualitativa evidenciou-se que os 44 estudos incluidos contemplaram
uma amostra global de 3.309 estudantes de graduacdo em enfermagem, e compararam a simulacdo com outras
estratégias de ensino. A sintese quantitativa evidenciou que para a autoconfianca a simulagdo apresentou tamanho
de efeito médio (d=0,69; IC95%: 0,42—-0,96; p<0,001) em comparagdo com outras estratégias de ensino. Por meio de
uma meta-regressao foi identificada relagdo positiva entre a autoconfianca e a aprendizagem (p=0,043; R2=17,25%).
CONCLUSAO: A simulacdo é uma estratégia efetiva para aumento da autoconfianca em comparagdo com estratégias
de ensino convencionais. Além disso, a relacdo entre autoconfianca e aprendizagem permite inferir que a
implementagdo da estratégia nos curriculos de gradua¢do em enfermagem fomenta a formacdo qualificada e o
desenvolvimento de competéncias para a pratica clinica.
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Resumo

INTRODUGAO: No Brasil, até o dia 26 de dezembro de 2020, foram registrados 7.465.806 casos confirmados de COVID
-19 e 190.795 dbitos, dos quais 72,5% (138.331) eram idosos(1). A identificacdo de caracteristicas sociodemograficas
e clinicas relacionadas a COVID-19 é crucial para o desenvolvimento de medidas de enfrentamento da pandemia.
OBJETIVO: descrever as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos idosos que foram a ébito por COVID-19 no
ano de 2020 do Estado de Goids. MATERIAL E METODO: estudo transversal descritivo realizado em prontudrios
eletronicos de um Hospital de Campanha no Estado de Goids. Foi realizado célculo amostral e o recrutamento final foi
de 364 idosos. As varidveis sociodemograficas e clinicas foram analisadas por estatistica descritiva. RESULTADOS: a
maioria dos idosos eram do sexo masculino (62,9%), com média de idade de 73 anos (+ 8,5) e que residiam no interior
do estado (60,2%). Com relagao a sintomatologia apresentada, a dispneia (77,8%), tosse (58,5%), febre (44%), falta de
ar (40,1%), astenia (33,5%) e fadiga (22%), foram as de maior prevaléncia. Quanto as comorbidades, 65,4% eram
hipertensos, 34,9% diabéticos, 27,8% tabagistas cronicos, 23,9% possuiam alguma doenca respiratdria (asma ou
bronquite). CONCLUSAO: o perfil de ébitos dos idosos por COVID-19 no ano de 2020 foi de idosos do sexo masculino
gue possuiam comorbidades e residentes no interior de Goias.
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Resumo

INTRODUGAO: O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido caracteriza-se por ser um documento explicativo, de
formato escrito, nos quais sdo abordadas informacdes referentes ao projeto de pesquisa, com o intuito de garantir a
voluntariedade do individuo. A qualidade deste termo vincula-se ao grau de compreensao dele pelos participantes de
pesquisa. OBJETIVO: Avaliar o processo de consentimento dos participantes de pesquisa clinica. MATERIAL E
METODO: estudo descritivo com coleta prospectiva. Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica:
48611415.6.0000.5393 e Parecer Consubstanciado: 1.348.099/2015. RESULTADOS: apds andlise descritiva dos dados
e comparagao entre as varidveis por meio de analises univariadas: dos 70 participantes que compuseram a amostra,
83% eram mulheres; com média de idade de 46,7 anos; 55,7% eram brancos; 45,75% casados; 52,9% possuem baixa
escolaridade; 49,3% economicamente ativos. Dos participantes desta pesquisa, 35,7% desconheciam o tipo de estudo
gue participavam; 38,6% ndo sabiam contar sobre a pesquisa que participavam; 64,7% nao referiram sobre riscos,
beneficios e desconfortos; 62,7% ndo tinham informagdes sobre indenizagdes; 66,2% nao leram todo termo antes da
assinatura; 86,8% relataram que o documento foi facil de ser lido; 62,2% acharam o documento longo. CONCLUSAO:
ha pertinéncia de incentivar estudos nacionais que avaliem percep¢des dos participantes de pesquisa quanto aos seus
direitos, bem como, construgdo de instrumentos que possibilitem essa verificagdo na populagdo brasileira.
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Resumo

INTRODUGAO: Embora os indices de mortalidade neonatal no mundo tenham reduzido, ainda assume a alarmante
taxa global de dezoito por mil nascidos vivos(1), sendo que aproximadamente 62% dessas ocorrem nos primeiros trés
dias de vida(2). Destaca-se que mais de 75% dos Obitos neonatais ocorrem por causas evitaveis(3). Reforca a
importancia dessa pesquisa, ao se considerar que para avangos, em relacao a reducdo da mortalidade neonatal, deve-
se aperfeicoar a identificacdo das causas de morte infantis atuais. OBJETIVO: analisar a tendéncia da mortalidade
neonatal no municipio de Palmas, Tocantins, Brasil, no periodo de 1999 a 2018. MATERIAL E METODO: estudo de série
temporal cujos dados foram obtidos do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade e sobre Nascidos Vivos, as
informac&es foram disponibilizadas pelo Departamento de Vigilancia do Obito da Secretaria Municipal de Saude. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas, sob
o CAAE n2 07887019.9.0000.5516. Foram calculadas as taxas de mortalidade neonatal precoce e tardia. RESULTADOS:
foram notificados 800 ébitos neonatais, com prevaléncia de 6bitos neonatais precoces (73,25%). Em um periodo de
20 anos, a taxa de mortalidade neonatal precoce foi de 16,18 para 5,42 6bitos/1000 nascidos vivos, enquanto a de
mortalidade neonatal tardia passou de 4,66 para 2,24 6bitos/1.000 nascidos vivos. CONCLUSAO: embora tenha
ocorrido decréscimo substancial na taxa de mortalidade neonatal ao longo dos anos, sendo mais expressiva a reducao
na mortalidade precoce, avan¢os no sentido de qualificar a assisténcia em saude na regido, de modo a prevenir mortes
infantis evitaveis.
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Resumo

INTRODUGAO: A demanda por assisténcia de salide mental a individuos com cancer tem aumentado durante a
pandemia devido a elevacdo da ansiedade e soliddo causada pelo distanciamento social(1). Neste contexto,
recomendam-se estratégias de estabilizacdo emocional tais como vinculagdo afetiva virtual de pacientes com
profissionais de salde e exercicio de atividades envolvendo distracao, raciocinio e criatividade, auxiliando na reducao
do estresse agudo(2). OBJETIVO: Avaliar o efeito de atividades ludicas digitais na qualidade de vida, depressao,
ansiedade, estresse e apoio social em pacientes oncoldgicos durante a pandemia. MATERIAL E METODO: Estudo
guase-experimental realizado com 18 pacientes de uma organizacdo ndao governamental submetidos a um programa
de intervengdes ludicas digitais mediadas por académicos de uma universidade publica durante 8 meses, mediante
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As atividades Iudicas compreenderam dindmicas, contar histérias,
expressao artistica, mimica, cantar, dancar, jogos cognitivos e sensoriais. Foram utilizadas as escalas EORTC-QLQ-C30,
DAS-21 e MOS-SSS, adaptadas para o Brasil, antes e apds as intervengGes. A andlise inferencial verificou diferengas
antes e depois das intervencdes utilizando o pds-teste por contrastes ortogonais, considerou-se p<=0,05.
RESULTADOS: A maioria dos participantes era do sexo feminino, tinha entre 51 e 65 anos, casado, sem ensino bdsico
completo, apresentou cancer de mama e estava em seguimento. Houve diferenca significativa na qualidade de vida
emocional, depressdo, ansiedade, estresse e apoio emocional/interacdo social positiva apds as atividades.
CONCLUSAO: As intervengdes lidicas melhoraram a qualidade de vida emocional, depressdo, ansiedade, estresse e
apoio social dos pacientes oncolégicos sob distanciamento social por meio da vinculagao digital.
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Resumo

INTRODUGAO: Endoscépios sdo produtos para salde reutilizdveis, cujo processamento inclui etapas
interdependentes, desde a pré-limpeza até o armazenamento(1,2). Esta ultima é fundamental para a manutencéo da
seguranc¢a do processamento, e depende do periodo e condigdes de armazenamento(3). OBJETIVO: Identificar e
determinar o perfil de suscetibilidade de bactérias aos antimicrobianos de canais de gastroscdpios flexiveis (GF) em
uso na pratica clinica, apés diferentes intervalos de tempo do processamento automatizado, cultivadas na presenca
ou auséncia de neutralizante do glutaraldeido. MATERIAL E METODOS: Amostras foram coletadas de GF de um servico
de endoscopia da regido Centro-oeste, em trés periodos apds o processamento: “Tempo zero” (imediatamente apés;
n=50); “Tempo 1” (12 horas apds; n= 25); e “Tempo 2” (60 horas apds; n= 25). Os isolados foram processados por
método automatizado. RESULTADOS: O crescimento bacteriano foi estatisticamente maior nas amostras coletadas no
“Tempo 2” (n=13/25; p<0,01) e “Tempo 1” (n=7/25; p=0,01309). A quantidade de culturas positivas de uma mesma
amostra em meios de cultura com e sem neutralizante, também prevaleceu no “Tempo 2” (n=8/13). Foram isoladas
42 bactérias, a maioria bastonete gram-negativo (n=22/42) e no “Tempo 2” (n=26). Predominou bactérias com
resisténcia a uma ou mais drogas avaliadas. Em dois GF, foram isoladas as mesmas espécies bacterianas em diferentes
tempos de coleta. CONCLUSAO: O niimero de gastroscépios contaminados e o crescimento bacteriano predominou
nos maiores tempos de armazenamento independente do uso de neutralizante. Faz-se necessario critérios para o
estabelecimento de um armazenamento seguro, respeitando-se a estrutura disponivel nos servicos.
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Resumo

INTRODUGAO: A doenga Renal Crénica (DRC) é um problema de saude publica mundial. Em seu Gltimo estégio
denominado faléncia renal, a pessoa acometida é encaminhada para terapias renais substitutivas (TRS). OBJETIVO:
Compreender através da literatura existente os reflexos na salide mental de pessoas em TRS. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa, onde foram selecionados artigos na base
de dados EMBASE com recorte temporal de 2015 a 2020. RESULTADOS: Constatou-se, em uma avalia¢cdo de 103
participantes em TRS que 65,7% apresentou depressdo. Agregado a isto, 25,2% demonstrou transtorno de ansiedade,
7,8%, transtorno do panico e 16,5%, ideagdo suicida(1l). Em outro estudo 1,67% dos participantes estavam com
depressao moderada, 41,67% com depressao grave e 56,66% com depressao extrema, A despeito disto, 90,89% da
amostra ndo realizava acompanhamento psicoldgico(2,3). Com as fontes obtidas, observou-se que as amostras de
diferentes paises apresentam taxas significativas de transtornos psiquiatricos em pessoas em TRS. Transtornos como
depressdo e ansiedade apresentam-se de forma contundente nos participantes, além de ideacao suicida e alto indice
de internacdes por questdes psiquiatricas. CONCLUSAO: Diante do exposto, é evidente os reflexos na saide mental
destas pessoas, faz-se necessaria a atencao dos profissionais de salde as repercussées emocionais de pessoas em TRS,
com olhar holistico, identificando e prestando cuidados a estas pessoas. Conclusdo: verificou-se a importante e
significativa incidéncia de problemas psiquiatricos e ideagGes suicidas por parte de pessoas comprometidas com a
DRC. Diante disto, é necessario um cuidado holistico e interdisciplinar a pessoas convivendo com TRS.
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1. Kimmel P.L, Abbot K.C, Mendley S, Norton J.M, Eggers P.W. Psychiatric illness and mortality in hospitalized ESKD
Dialysis Patients. Clinical Journal of the American Society of Nefrology [internet] 2019. [cited: 2020 jun
28],14(9)1363—1371. Availabre from: https://cjasn.asnjournals.org/content/14/9/1363.
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3. Agrawaal K.K., Chhetri P.K., Manandhar D.N., Poudel P., Singh P.M., Cheetri A. Prevalence of Depression in
Patients Wich Chronic Kidney Disease Stage 5 on Hemodialysis at a tertiary Care Center. J. Nepal. Med. Assoc.
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Resumo

INTRODUGAO: A revascularizagdo do miocardio é o tratamento padrdo ouro para alguns individuos com doenca
arterial coronariana(1l), que é causada pelo acimulo de placas de colesterol e outras substancias nas paredes das
artérias coronarias(2). OBJETIVO: Identificar temas importantes para orientar os pacientes antes da cirurgia.
MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem mista, realizado a partir de uma coleta de
dados com um formuldrio semiestruturado com 13 pacientes no pré-operatério de revascularizagdo miocardica em
instituicdo hospitalar de Natal/RN. Foi aprovado pelo comité de ética em pesquisas, por meio do parecer nimero:
4.437.457. Todos os participantes foram esclarecidos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
participantes em sua maioria relataram nao ter recebido orienta¢des acerca da cirurgia. RESULTADOS: Os temas mais
citados por eles para acdes de educacdo em salude foram: descri¢do e ilustracdo do coracdo/sistema cardiovascular
(77%), dispositivos invasivos utilizados durante e no pdés-operatério (77%), cuidados para a cirurgia: higiene, jejum e
vestimenta e feridas cirdrgicas e curativos (69,2%), técnica da cirurgia (69,2%) e o posicionamento no leito e
mobilidade (69,2%). Evidenciou-se caréncia de conhecimentos dos pacientes sobre a cirurgia e os seus devidos
cuidados e os principais temas para educacdo em saude antes da cirurgia. CONCLUSAO: Portanto, o estudo
demonstrou a essencialidade da formulacdo, pela equipe de saude, de estratégias educacionais no contexto
hospitalar, com o objetivo de preparar o individuo para o procedimento, o que pode contribuir para um melhor
progndstico e evolucao.
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Resumo
INTRODUGAO: A vacina é o melhor método de protecdo individual e coletiva contra doengas imunopreveniveis(1). Na
ultima década, vem ocorrendo reduc¢do na cobertura vacinal no Brasil, despertando preocupacdo para a possibilidade
do reaparecimento de doencgas controladas(2). OBJETIVO: Descrever as percep¢des de enfermeiros de salas de vacinas
frente aos motivos que levam a diminuicdo de vacinacdo infantil, em regido interiorana do estado de Goids. MATERIAL
E METODO: Pesquisa de abordagem qualitativa realizada com 31 enfermeiros de municipios do Vale de S3o Patricio |
e ll, atuantes em salas de imunizacdo. Foi aplicado questiondrio semi-estruturado apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS: Através da andlise de conteudo(3), emergiram duas
categorias acerca da cobertura vacinal. “O enfermeiro e a busca ativa dos faltosos” onde percebe-se que o enfermeiro
reconhece a importancia do acompanhamento da cobertura vacinal (88%), mas apenas metade dos participantes
afirmou realizar de fato a busca ativa de criancas faltosas. Em “a familia é responsavel” houve relatos de identificacdao
de fatores que levam ao atraso vacinal, com apontamento da falta de informac&o e responsabilidade dos pais e/ou
responsdveis pelas criancas (42%), o advento da pandemia (23%) e as chamadas “fake News” (15%). CONCLUSAO:
Identificou-se que o enfermeiro reconhece a importancia do acompanhamento da cobertura vacinal de forma a
suscitar o planejamento de agdes que favoregcam melhores indices de cobertura vacinal, além de compreender seu
papel enquanto educador da saude, especialmente no contexto de pandemia, porém ainda o faz de forma incipiente.
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Resumo

INTRODUGAO: Os enfermeiros enfrentam dificuldades na implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), o que compromete a assisténcia integral e humanizada as necessidades das criancas hospitalizadas
e suas familias(1,2). OBJETIVO: Identificar os diagndsticos de enfermagem da Taxonomia CIPE® mais prevalentes nas
unidades pediatricas de dois hospitais publicos do Distrito Federal. MATERIAL E METODO: Estudo de abordagem
transversal, descritivo e exploratédrio, desenvolvido em unidades pediatricas de dois hospitais (Hopl e Hop2). A
amostra foi constituida por 20 prontudrios que apresentaram registros de enfermeiros, que foram analisados quanto
a Necessidades Humanas Basicas (NHBs) comprometidas e, a partir destes, foram construidos diagndsticos prioritarios,
considerando os eixos foco e julgamento da CIPE®, os quais foram validados por especialistas pelo indice de
concordancia (IC). RESULTADOS: Os termos encontrados possibilitaram a constru¢ao de 69 diagndsticos prioritarios.
Destes, 45,8% no Hopl e 25% no Hop2 estdo vinculados a NHB Regulacdo. Os diagndsticos mais prevalentes no Hop1l
foram Dor (8,8%), Fungdo do Sistema Respiratdrio Prejudicada (8,8%) e Hiperglicemia (8,8%). No Hop2 foram Febre
(14,7%) e Fungao do Sistema Respiratério Prejudicada (14,7%). Os registros dos enfermeiros foram pontuais e
vinculados a procedimentos realizados, caracteristicos da auséncia de sistematizacdo em suas diversas etapas. Os
diagnodsticos validados apresentaram IC 0,80, o que demonstra a sua aplicabilidade em cendrios assistenciais
semelhantes. CONCLUSAO: Considera-se necessdrio fazer com que os enfermeiros compreendam que a
implementacdo da SAE e a utilizacdo de um sistema de diagndsticos sdao importantes para a legitimacdo e a
consolidacdo da profissao.

REFERENCIAS:

1. Santos PM, Silva LF, Depianti JRB, Cursino EG, Ribeiro CA. Os cuidados de enfermagem na percep¢ado da crianca
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Resumo

INTRODUGAO: O protocolo de cirurgia segura é empregado nos procedimentos cirdrgicos, por meio de medidas a
serem implantadas para reduzir a ocorréncia de incidentes, eventos adversos e da mortalidade cirurgica(1), por meio
do uso da Lista de Verificacdo de Cirurgia Segura, desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Saude(2). Para que seja
eficaz a sua execucdo é necessario ter um trabalho eficiente de todos os membros da equipe(1,3). OBJETIVO: Conhecer
a percepc¢ao do enfermeiro em relagdo ao uso do checklist de Verificagao de Cirurgia Segura. MATERIAIS E MATERIAL
E METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, embasada em artigos indexados no SciELO (Scientific Electronic
Library Online), BIREME (Biblioteca Regional de Medicina) e Portal de Periddicos Capes, utilizando-se dos descritores:
Centro Cirurgico; Enfermagem; Lista de Verificagdo e Seguranca do Paciente e dos operadores booleanos AND, OR e
NOT. RESULTADOS: Os profissionais de enfermagem compreenderam a importancia da implantagdo do protocolo,
bem como seus beneficios e, que apesar de haver alguns desafios para a sua efetivacdo, o procedimento é
fundamental para uma cirurgia segura. Os enfermeiros tém o conhecimento acerca da seguranca do paciente o que
lhe permite identificar tanto os possiveis eventos adversos e suas respectivas medidas para minimizar riscos quanto a
importancia de se cultuar a seguranca do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se que o protocolo de cirurgia
segura, na perspectiva do enfermeiro, promove seguranga para o paciente, assim como também para a equipe
envolvida. A adesdo ao checklist na prevencdo de eventos adversos envolve e responsabiliza todos os integrantes
desse processo.

REFERENCIAS:

1. Ministério da Saude (BR). Fundacdo Osvaldo Cruz. Documento de referéncia para o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente [Internet]. Brasilia; 2014. [Acesso em: 12 nov. 2021]. Disponivel:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/documento_referencia_programa_nacional_seguranca.pdf.

2. Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS). Segundo desafio global para a seguranga do paciente: cirurgias seguras
salvam vidas (orientacGes para cirurgia segura da OMS) [Internet]. Rio de Janeiro; 2009 [Acesso em: 12 nov. 2021].
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_cirurgias_seguras_guia.pdf.

3. Toti ICC et al. Percepc¢Ges dos profissionais de enfermagem na aplicagdo do checklist de cirurgia segura. J.Nurs.
Health. 2020; 10(1): e20101010.
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Resumo

INTRODUGAO: O enfermeiro é capaz de exercer atividades autdnomas, ampliando o atendimento a clientela no
ambito individual, coletivo e domiciliar(1). No entanto, a enfermagem compde apenas 6% das profissGes que
empreendem, e que em contrapartida é a profissdao mais registrada dentre os conselhos federais ou regionais(2).
OBIJETIVO: identificar as principais caracteristicas e a¢ées da enfermagem empreendedora brasileira. MATERIAL E
METODO: trata-se de uma revisdo bibliografica, direcionada pela questdo norteadora “Quais as caracteristicas da
Enfermagem empreendedora e suas a¢gdes na salde brasileira?”. As buscas foram realizadas através do Portal Regional
Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, e o Google Académico - para “literatura cinzenta”. RESULTADOS: Na sintese dos
artigos selecionados, as mulheres sdo maioria; como potencialidades: existe a demanda do mercado, utilizam com
facilidade do marketing para divulgacao profissional e possuem boa rede de relacionamento; apresentam dificuldades
como, preconceito, desvalorizagao, falta de preparo sobre a temdtica durante a formacgdo e serem consumidos pelo
servico publico de saude; possuem em comum ter forca de vontade e competéncia, e buscarem pelo conhecimento.
CONSIDERAGOES FINAIS: N3o foi possivel analisar as vivéncias e o exercicio da pratica de enfermagem empreendedora
a nivel nacional, no entanto, foi possivel tragar o seu perfil. Evidencia-se que a Enfermagem é majoritariamente
direcionada a institucionalizagdo e aos servicos publicos de saude. Contudo, o empreendedorismo representa uma
possibilidade para inovagdes no cuidado em saude e, por conseguinte, ampliacdo da visibilidade da profissdo no
sistema de saude e na sociedade. Ademais, pesquisas futuras poderdao ampliar a investigacdo e disseminacdo das
trajetdrias desses profissionais empreendedores.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Resolu¢do Cofen N2 568/2018 — Alterada pela Resolucdo Cofen N2 606/2019. Conselho Federal de
Enfermagem. Brasilia. 92 Fev. 2018.

2. Colichi RMB, Lima SAM. Empreendedorismo na enfermagem: comparacdo com outras profissdes da satde. Rev.
Eletr. Enferm. 2018;20.
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Resumo

INTRODUGAO: Em fevereiro de 2020 foi registrado no Brasil, o primeiro caso confirmado de contaminag3o pelo novo
Coronavirus. O cendrio pandémico atual tem exigido maior atengdao dos colaboradores de salude nos aspectos
relacionados a sua saude mental(1). Os profissionais afetados sdo aqueles que realizaram diretamente os cuidados
aos pacientes sintomaticos ou diagnosticados com a infecgdo provocada pelo COVID-19(2). OBJETIVO: Abordar os
possiveis efeitos psicoldgicos causados pela atuacdo de Enfermeiros na linha de frente ao atendimento durante a
pandemia da COVID-19 em uma Unidade Hospitalar da cidade de Mineiros-GO. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma pesquisa quantitativa, do tipo levantamento de dados. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o CAAE: 50141821.4.0000.5428. Foram abordados 20 enfermeiros, onde sanado as dividas quanto a pesquisa e
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), preencheram o questionario semiestruturado,
contendo 20 perguntas. RESULTADOS: Através da pesquisa foi possivel observar o aumento dos sinais de sintomas de
depressdo, ansiedade, disturbios do sono, condi¢des do esgotamento fisico e mental desses profissionais que atuam
na linha de frente da pandemia. CONCLUSAO: A aproximacdo com o paciente diagnosticado com a COVID-19 e a
exposicdo direta aos sofrimentos fisicos e psicoldgicos dos pacientes, faz com que os enfermeiros que estdo na linha
de frente sejam os mais propensos a sofrer com transtornos psicolégicos relacionados ao estresse, indicando assim a
urgéncia da atuacdo de equipe multidisciplinar, junto a estes profissionais de modo que eles possam continuar
prestando o cuidado de maneira eficiente e com qualidade.

REFERENCIAS:

1. Freitas RF, et al. Predictors of Burnout syndrome in nursing technicians in an intensive care unit during the COVID-
19 pandemic. ORIGINAL ARTICLE [Internet]. 2020 Nov 07 [cited 2021 Oct 15]; DOI: 10.1590/0047-2085000000313.
Available from: https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/resource/pt/biblio-1180817?src=similardocs.

2. COSTA RLM, et al. The professional autonomy of nursing in times of pandemic. Scielo prepr [Internet]. 2021 Feb 08
[cited 2021 Oct 17]; Available from: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/s9ngwmRbN9JN8YMSWJCRmMRG/?lang=en
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Resumo

INTRODUGAO: A violéncia contra a mulher constitui-se como um problema de satde publica, acarreta danos a mulher,
requer um atendimento integral e humanizado prestado por equipe multiprofissional e em rede. OBJETIVO: Analisar
as potencialidades dos enfermeiros da Atencdo Bdsica, acerca da problematica da violéncia contra a mulher.
MATERIAL E METODO: Para isso, realizou-se um estudo do tipo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, no
municipio de Iguatu-CE com os(as) enfermeiros(as) das Unidades Basicas de Saude. A coleta foi realizada nos meses
de margo a maio de 2019, utilizando-se de um questiondrio como roteiro para a entrevista. A pesquisa foi desenvolvida
obedecendo as resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Salude. Teve aprova¢do do Comité de ética
e pesquisa da Universidade Regional do Cariri, nimero do parecer 3.247.305. RESULTADOS: Os resultados apontam
gue enfermeiro como parte integrante da equipe de saude, tem potencial para realizar um atendimento humanizado
e integral a essas mulheres: desde o diagndstico precoce dos casos, para atuar na prevencgdo dos fatores agravantes;
no acolhimento das vitimas, seguidos da construcdo de vinculos e preservagdo da privacidade; na notificagdo
compulséria, para fomentar as politicas publicas; no encaminhamento e direcionamento dentro da rede de
atendimento. CONCLUSAO: O estudo fez-se importante para subsidiar reflexdes para o planejamento de a¢des que
transformem e fortalecam essa pratica. Espera-se que contribua para melhoria na assisténcia prestada, uma maior
reflexdo acerca dos entraves que permeiam o atendimento as mulheres vitimas de violéncia, e que sirva de base para
outros estudos que se proponham a trabalhar essa problematica de grande relevancia.

REFERENCIAS:

1. Martins LCA, Silva EB, Costa MC, Colomé ICS, Fontana DGR, Jahn AC. Violéncia contra mulher: acolhimento na
Estratégia Saude da Familia. Ciénc Cuid Saude. 2016[citado em 2019 abr. 10];15(3): 507-14. Disponivel em:
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/31422 /18067

2. Oliveira RNG, Fonseca RMGS. Necessidades em saude: a interface entre o discurso de profissionais de saude e
mulheres vitimizadas. Rev Latino-Am Enferm. 2015[citado em 2019 abr. 14];23(2):299-306. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/rlae/article/view/100071/98744

3. Cortes LF, Padoin SMM . Intencionalidade da a¢do de Cuidar mulheres em situagdo de violéncia: contribui¢Ges
para a enfermagem e saude. Esc Anna Nery Rev Enferm. 2016[citado em 2019 abr. 15];20(4):e20160083. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/ean/v20n4/1414-8145-ean-20-04-20160083.pdf

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Cuidados de Enfermagem. Violéncia contra a Mulher.

Orgaos de Financiamento?
Nao possui

37

Realizacdo:

. 4 _-p PPG NF FEN .‘:.Lufﬁ Apoio financeiro @
. fff £ GOUAR

Gim euraAce ™ CAPES

!

N\


https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO . .
Disponivel em:
@ IV&?ES&E{S:?SJMNJERDEQS:SE% 24 E 25DE https://cicbefen.com.br/anais/

Hah, BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
1:? | XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO D E 20 2 1 E E
i ‘n!/_‘; i “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacio
i I\_-?"‘.’_ﬁ.’o para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
3.247.305

Submetido por: 1218710 Francisca Evangelista Alves Feitosa
Enfermeiro(a)

38

Realizacdo:

PPGENF FEN ..:. U FG Apoio financeiro @
mocotuaucle | nouverse O oy gy SEIOANE

CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

EDUCACAO EM SAUDE PARA MULHERES DO CAMPO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Eixo Il — Trabalho de Final de Curso de Graduagao

3714211 15/11/2021 19:58 Apresentacdo Oral
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: ISABELE SILVA DOS SANTOS
Nome Orientador: RICHARDSON AUGUSTO ROSENDO DA SILVA e-mail: rirosendo@hotmail.com

Todos os Autores
ISABELE SILVA DOS SANTOS |isabele.silva.704@ufrn.edu.br| UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
VIVIANNE LIMA DE MELO |vivianne.lima.016@ufrn.edu.br| UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
ALCIDES VIANA DE LIMA NETO | alcides.vin@gmail.com | UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

Resumo
INTRODUGAO: A saide das mulheres trabalhadoras do meio rural ndo deve ser negligenciada. Ressalta-se que na
maioria das situagGes possuem acesso limitado a informacdo e a atendimentos especializados, o que as torna uma
populagdo vulneravel no ambito social e da salde(1). Assim, a aten¢do primaria a saude, que atua como porta de
entrada para os servicos e é o setor de maior acesso dessa populacao, deve prover informacgdes seguras sobre a corona
virus disease (COVID-19)(2). OBJETIVO: Identificar a situagdo e as necessidades de educagdao em saude de mulheres
que vivem em areas rurais no contexto da pandemia da COVID-19. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizada a coleta de
dados com 31 mulheres no municipio Po¢o Branco, interior do Rio Grande do Norte, através de questionario
instrumentalizado. RESULTADOS: 77,4% das mulheres receberam orienta¢Ges acerca do novo coronavirus e da COVID-
19, no entanto, 38,7% das participantes classificaram-nas como ‘péssimas/ruins’ e 25,8% como ‘nem boas, nem ruins’.
45,2% das mulheres classificaram o acesso a salde na comunidade como ‘nem bom, nem ruim’. CONCLUSAO: O
estudo reforgou a necessidade de um olhar mais cuidadoso para a saude das mulheres do campo e de melhorias nos
métodos educativos sobre a pandemia ja implementados. Os dados poderdo auxiliar as autoridades de saude na
implementacdo de medidas efetivas de combate a pandemia e demais afecc¢des, para esta populagao.
REFERENCIAS:
1. Ebling SBD, Falkembach EMF, Nascimento LA, Silva MM, Silva SO, Minussi PS. As mulheres e suas "lidas":
compreensoes acerca de trabalho e saude. TrabEducSaude, 2015 Set;13(3):581-596.
2. Ministerio da Saude (Brasil). Recomendagbes para os profissionais de saude no ambito das equipes de referéncia
para a populagdo do campo, floresta e aguas referentes ao COVID-19. Abr 2020; versao 1.
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Resumo

INTRODUGAO: Entrevista motivacional (EM) é uma intervengdio comportamental baseada na teoria da
autodeterminacdo, que tem como principio o reconhecimento de comportamentos ambivalentes na adesdo a
determinado tratamento(1). Através da comunicacdo colaborativa profissional-paciente busca motivacao,
engajamento e experimentacdo de bem estar psicoldogico que prediz comportamentos positivos de saude(2).
OBIJETIVO: Descrever a utilizagdo da EM em pessoas com doencgas cronicas durante a pandemia do SARS-COV2.
MATERIAL E METODO: Revis3o integrativa da literatura(3) de estudos publicados a partir de 2020, com busca nas
bases de dados: PUBMED, LILACS, BDENF, utilizando as palavras-chave “Motivational interviewing” “OR” termo
truncado em todos os campos. Apds andlise de elegibilidade, oito estudos foram incluidos. RESULTADOS: Estudos
abordados em maioria por ensaios clinicos randomizados (n=6), conduzidos por enfermeiro, assistente social e
fisioterapeuta, sendo apenas um estudo brasileiro. Amostra entre 16 e 1629 participantes, com tempo de seguimento
de trés a 18 meses, com desfechos sobre qualidade de vida, autocuidado, mudancga na autogestdo, conhecimento da
doenca e adequacdo de estilo de vida. Houve enfoque na pessoa com doenca crdnica e cuidadores familiares. Maioria
dos estudos (n=5) com primeira sessdo presencial e as demais através de telemonitoramento. Quanto a avaliacdo da
integridade da EM foi aplicado instrumento validado e escalas especificas considerando o desfecho de cada estudo.
CONCLUSAO: Os resultados da revisdo foram condizentes com o descrito na literatura quanto a efetividade e a
variabilidade do uso da EM como intervenc¢do durante a pandemia. Had uma lacuna nas evidéncias quanto ao seu uso
no cenario brasileiro.

REFERENCIAS:

1. Miller WR, Rose GS. Toward a Theory of Motivational Interviewing. Am Psychol. 2009 September ; 64(6): 527-537.
doi:10.1037/a0016830.

2. Riegel B, Creber RM, HILL J, Chittams J, Hoke L. Effectiveness of Motivational Interviewing in Decreasing Hospital
Readmission in Adults With Heart Failure and Multimorbidity. Clin Nurs Res. 2016 August ; 25(4): 362-377.
doi:10.1177/1054773815623252.

3. Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Integrative review: what is it? How to do it. Einstein. 2010; 8(1 Pt 1):102-6.
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Resumo

INTRODUGAO: A musicoterapia como intervengado terapéutica é uma aposta para o desenvolvimento da qualidade
de vida(1). OBJETIVO: Descrever os beneficios da musicoterapia na melhora da qualidade de vida dos idosos
cadastrados no CRAS do Municipio de Porto Nacional. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério com carater quali-quantitativo. A populagdo do estudo foi de 67 idosos. A coleta de dados ocorreu nos
meses de setembro e outubro de 2019 e os encontros aconteceram em dois momentos caracterizados como momento
um: aplicacdo do questionario para avaliar o perfil sociodemografico e no momento dois: intervencdao com a
musicoterapia. A andlise dos dados do perfil sociodemografico pelo célculo por amostragem simples através da
porcentagem dos dados obtidos. A analise dos dados qualitativos foi a partir dos relatérios dos atendimentos
realizados em cada sessao dos cuidados integrativos. RESULTADOS: Através do estudo foi possivel identificar que a
musica estimulou a criatividade, a fala e a locomoc¢do; diminuiu o isolamento; aumentou a criatividade, memorizagao,
capacidade de se movimentar, equilibrio, uso da musculatura, a diccdo através do canto, ajudou na cooperacao e no
respeito pelo outro e ativou o sentimento da felicidade. CONSIDERACOES FINAIS: As sessdes de musicoterapia
possibilitaram um espago diferenciado de escuta e de acolhimento, contribuindo na melhora da autoestima, do
autoconhecimento, estimulando a criatividade, memaria a autoconfianga, desenvolvendo habilidades de socializacdo
e comunicagdo, diminuindo a ansiedade, aumentando a movimentagao do corpo, reduzindo sintomas de depressado e
prevencdo de doencas associadas, permitindo melhor qualidade de vida dos idosos.

REFERENCIAS:
1. Luz LT. Musicoterapia na qualidade de vida em idosos institucionalizados, 2015.
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Resumo

INTRODUGAO: A vigilancia de cancer, no escopo das a¢des de controle das doencas ndo transmissiveis, apoiada nas
informagdes de morbimortalidade obtidas pelos Registros de Cancer fornece os subsidios para que os gestores
monitorem e organizem as acOes para o controle de cancer, bem como o direcionamento da pesquisa em cancer(1).
OBIJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico das principais neoplasias malignas entre as mulheres do municipio de
Petrolina/PE, no periodo de 2016 a 2020. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo ecolégico, realizado com
dados secundarios extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)2. Foram
calculados o Coeficiente de Incidéncia e a Taxa de Mortalidade. RESULTADOS: No periodo de 2016 a 2020, em
Petrolina/PE, as neoplasias malignas mais incidentes entre as mulheres foram: neoplasia da mama (56,13 casos/100
mil), seguida do colo de Utero (31,18 casos/100 mil) e ovario (8,75 casos/100 mil). Quanto a mortalidade, observou-
se que a primeira causa de morte por cancer entre as mulheres, em 2018, foi a neoplasia do colo de utero (13,27
Obitos/100 mil), seguida da mama (9,95 ébitos/100 mil), e do cdlon, reto e dnus (9,28 6bitos/100 mil). Em 2019, a
maior mortalidade se deu pelo cadncer de mama (18,57 ébitos/100 mil), seguido dos canceres de colo de Utero, célon,
reto e anus. CONCLUSAO: Por se tratar de canceres preveniveis recomenda-se o fortalecimento dos programas de
rastreamento e o direcionamento de novas pesquisas para a prevencao e reducdo da morbimortalidade por essas
neoplasias, entre as mulheres de Petrolina/PE.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: Introducdo: O avango da idade n3o extermina o prazer e o desejo sexual, presentes na vida do idoso,
podendo ele levar uma vida sexual ativa, sendo considerado um atributo para melhora na sua qualidade de vida(1). A
sexualidade estd inteiramente ligada a vida do ser humano, pontua-se falhas direcionadas a essa area no idoso. Como
o numero de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)(2). OBJETIVO: Verificar o conhecimento dos idosos sobre as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, com abordagem quali-quantitativo.
A populacado foi composta por 92 idosos. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro do ano de 2020.
Foram realizadas entrevista através de um questionario no domicilio dos idosos, apds assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram organizados e tabulados em planilha do Microsoft Excel 2007, a
andlise se deu por estatistica descritiva simples considerando a frequéncia relativa e apdés os dados foram
apresentados em tabelas e fundamentados com outros estudos ja publicados. RESULTADOS: A maioria dos idosos
eram de 70 a 79 anos, sexo feminino, vilvas, com nivel fundamental incompleto. 38,8% apresentava vida sexual ativa,
19,4% nunca utilizam camisinha. CONCLUSAO: A populagdo pesquisada apresenta em sua maioria uma vida sexual
nado ativa, podendo ser o principal motivo da ndo ocorréncia de IST. Entretanto, os idosos, estdo apresentando
melhorias na qualidade de vida, mais acesso a informagdes e aos avancos da tecnologia, tendo como consequéncia
idosos mais ativos, principalmente sexualmente. Podendo ficar essa populagdo vulneravel por conta do pouco
conhecimento.
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Resumo
INTRODUGAO: As teorias de enfermagem compreendem conceitos que determinam o olhar sistémico de um
fendmeno, sendo benéfico na pratica profissional, validando o exercicio da enfermagem(1). Faz-se importante novas
ferramentas de ensino na graduacdo, a exemplo da aprendizagem autodirigida, no desenvolvimento de atributos para
o exercicio do oficio. OBJETIVO: Retratar a utilizagdo do método autodirigido no ensino das teorias de enfermagem
em niveis de graduacio e profissional. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases
de dados: MEDLINE/PubMed®, SCOPUS, LILACS e BDENF, em julho de 2021, utilizando-se dos descritores: “teorias de
enfermagem”, “tecnologia educacional” e “educagao em enfermagem”. Apds refinamento pelos critérios de inclusdo,
obteve-se trés artigos completos para analise. RESULTADO: O método autodirigido de ensino apresentou objetivo de
aperfeicoar a autonomia do aluno, como protagonista da concepcdo do seu conhecimento. Um artigo evidenciou o
aprimoramento das habilidades de comunicacao, cooperacao e flexibilidade dos alunos. No segundo, foram aplicados
mapas conceituais para revisdo de teorias de enfermagem, mostrando-se eficiente para construcdo do pensamento
critico e aplicacdo das teorias na pratica profissional. O terceiro artigo buscou sedimentar o conhecimento de forma
Iddica. O método autodirigido integra teoria e pratica na enfermagem, além de proporcionar o desenvolvimento de
lideranca e autoconfianca®. CONCLUSAO: A utilizagdo do método autodirigido possui relevancia para o ensino das
teorias de enfermagem por proporcionar um aumento da confianca tanto na graduacao quanto no ensino profissional.

REFERENCIAS:

1. Branddo MA, Barros AL, Canigali Primo C, Bispo GS, Lopes RO. Nursing theories in the conceptual expansion of
good practices in nursing. Rev Bras Enferm. 2019;72(2):604-8. DOI: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0395
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PALAVRAS CHAVE: Educagdo em enfermagem; Ensino; Tecnologia educacional; Teorias de enfermagem.
Orgaos de Financiamento?
N3ao possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 8176288 Mayane Silva Valeriano
Estudante de graduacdo e pds-graduacao

45
' ( > @
> gﬁEEH‘f ,E,EH .... gﬂfg Apoio financeiro
CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0395
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0455

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO . O Wy
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

COMPLICACOES RELACIONADAS AO USO DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA (PICC): REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA
Eixo Il — Trabalho de Final de Curso de Graduagao

2241381 15/10/2021 17:03 Apresentacdo Oral
Cédigo resumo Data submissao Modalidade da Apresentacao

Autor Principal: Taind de Vasconcelos Pina
Nome Orientador: Priscilla Roberta Silva Rocha e-mail: priscillarobertarocha@hotmail.com

Todos os Autores
Taina de Vasconcelos Pina|tainapina@gmail.com|Universidade de Brasilia
Natan Carlos da Cunha Costa|natancarlos75@gmail.com | Universidade de Brasilia

Resumo

OBIJETIVO: Identificar a frequéncia de complicaces relacionadas ao uso de Cateter Central de Insercdo Periférica
(PICC). MATERIAL E METODO Revisio integrativa da literatura, nas bases Pubmed, Cochrane, Cinhal e Embase e busca
na BVS, na mesma data. A busca se deu pela combinag¢ao de MESH terms: “adult”, “child”, “nursing care”, “nursing
interventions”, “catheterization, peripheral”, “peripheral inserted central catheter”, “PICC”", “complications” e
operadores booleanos AND para descritores diferentes e OR para descritores similares. RESULTADOS: Foram
recuperados 904 estudos, destes, 7 foram incluidos. As complica¢des locais associadas ao PICC, como flebite, infecgdo
e trombose, foram encontradas em 6 (85,7%) estudos, as sistémicas, como bacteremia, foram encontradas em 1
(14,3%) estudo e as circunstanciais, como oclusdo, mau posicionamento, ruptura, remogao acidental, sangramento,
dermatite, quebra externa e hematoma foram descritas em 5 (71,4%) estudos. As complicagdes mais evidenciadas
foram mau posicionamento (9,6%), oclusdo (8,8%), flebite (8,3%), remocdo acidental (4,9%) e infeccdo (4,3%).
CONCLUSAO: Embora o PICC forneca um acesso venoso seguro, eficaz e com menor incidéncia de complicagdes
comparada a outros cateteres, a ocorréncia de complicacdes produzem impactos negativos para cuidado como
aumento de custos médicos, tempo de tratamento, morbidade e mortalidade ao paciente. Sendo assim, é necessario
gue a equipe de enfermagem esteja bem treinada a fim de identificar precocemente estas complicagdes.
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Resumo

INTRODUGAO: As teorias de enfermagem (TE) consistem em um agrupamento de conceitos que conduz um olhar
sistematizado quando aplicado na pratica da enfermagem(1l). Como estratégia de ensino das TE, algumas
metodologias facilitam a aquisicdo desse conhecimento, entres elas, a gamificagdo. OBJETIVO: Demonstrar a utilizagdo
da gamificacdo no ensino das TE na gradua¢do. MATERIAL E METODO: Estudo de revisdo bibliografica realizado nas
bases de dados: MEDLINE/PubMed®, SCOPUS, LILACS e BDENF, no més de julho de 2021, utilizando-se dos descritores:
“teorias de enfermagem”, “tecnologia educacional” e “educacdao em enfermagem”. Apds refinamento norteado por
meio dos critérios de inclusdo, obteve-se dois estudos para andlise na integra. RESULTADO: Observou-se que o modelo
de gamificagdao no ensino tem como objetivo facilitar a aprendizagem das TE, que tem um conteddo mais denso, de
forma descontraida e lddica, aumentando a concentracdo do aluno, tornando-o um sujeito na construcdo do seu
conhecimento e assim, apresenta a possibilidade de aprender jogando. O primeiro artigo evidenciou melhor absorcao
do conteudo e maior satisfacdo dos alunos, quando comparado ao ensino tradicional®. O game desenvolvido no
segundo artigo demonstrou alta aquisi¢do de conhecimento acerca da tematica de TE®. A gamificagdo no ensino
desperta um maior interesse dos académicos, pois proporciona uma melhor visualizagdo e percep¢do do assunto na
pratica profissional, autonomia e relacdes grupais. CONCLUSAO: Os estudos demonstram que a utilizagdo de games
possui eficdcia no ensino das teorias de enfermagem por possibilitar uma aprendizagem de forma recreativa,
articulando a teoria a sua aplicabilidade pratica através de graficos divertidos, a nivel de graduacao.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: A educagdo superior tem exigido métodos dindmicos e inovadores de construgdo e transmiss3o de
conhecimentos, sobretudo, na formacdo de enfermeiros. OBJETIVO: Visando contribuir para a implementacdo e
ampliacdo das metodologias ativas no ensino do processo de enfermagem, o referido estudo discorre sobre a
construcdo de um cendrio de simulagdo realistica para o ensino do planejamento das intervengdes de enfermagem na
alta hospitalar a pacientes acometidos pela Sindrome pés Covid-19(1,2). MATERIAL E METODO: Foram coletados
dados em prontuarios de pacientes internados na enfermaria clinica de Covid-19 de um hospital de ensino, entre maio
e agosto de 2020. Foram incluidos pacientes internados hd pelo menos 48h. RESULTADO: Dos 88 prontudrios
analisados, 33 atenderam ao critério de inclusdo, com predominancia do sexo masculino (21). As medica¢Ges de uso
ndo continuo mais prescritas foram vitaminas, corticdides e anti coagulantes. A dificuldade para manutencdo das
atividades da vida didria foi a necessidade mais afetada; e o diagndstico de enfermagem mais prevalente foi o déficit
no autocuidado para banho. Embora a literatura corrobora que a execucdo do plano de alta seja essencial para
concluir o processo de cura e um momento chave para educagdo em saude, nao foi verificada a pratica desta
ferramenta na rotina da instituicdo estudada(3). CONCLUSAO: A construcdo de materiais que fortalecam a sua
execucdo do plano de alta é imprescindivel para o avango das condutas em enfermagem. Tendo em vista que trata-se
de um hospital de ensino, o cenario de simulagdo realistica a ser aplicado na graduagao apresenta potencial para
implementagdo na pratica profissional.
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formacdo em saude e enfermagem: uma reflexdao académica. Espac. Saude [Internet]. 2015, [citado 132 de
novembro de 2021];16(1):59-65. DOI: https://doi.org/10.22421/15177130-2015v16n1p59
2. Peres AC. Dias que nunca terminam: sintomas persistentes relacionados a Sindrome Pds-Covid surpreendem
pacientes e pesquisadores. RADIS: Comunicac¢do e Saude[Internet]. nov. de 2020. 218: 26-31. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/45018/2/DiasNuncaTerminam.pdf>.
3. Carneiro JM, de Jesus LO, Silva CS, Santiago AS, Santos AAL, Marques PF. Plano de alta de enfermagem no
contexto hospitalar: um relato de experiéncia. R. pesq. cuid. fundam. online [Internet]. 2021, [citado 132 de
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Resumo

INTRODUGAO: A populagdo masculina possui mais chances de desenvolver doencas crénico-degenerativas(1), dentre
elas o cancer de préstata(2), segunda neoplasia mais comum no Brasil. Ademais, vivem em média 7 anos a menos que
as mulheres, devido ao sedentarismo, maior propensdo a obesidade e consumo de drogas(3). Estratégias educacionais
podem propiciar mudancas de comportamento, ao propor a reflexdo argumentativa das vivéncias pessoais.
OBIJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos e profissionais de enfermagem durante a atua¢do na Campanha
Novembro Azul. RELATO DE EXPERIENCIA: Novembro é dedicado a conscientizacdo da popula¢do acerca da promocdo
a saude do homem. RESULTADO: As atividades educativas foram realizadas em escolas publicas de bairros periféricos
de Belém, Par3, Brasil, utilizando-se recurso elucidativo no formato de banner, para sensibilizar sobre os cuidados com
a prépria saude. Assim, apresentou-se a questdo da exposicdo masculina no desenvolvimento de doencas,
especialmente o cancer de prdstata, considerado um cancer da terceira idade, orientando-se acerca das estratégias
de diagndstico precoce, por meio do exame Antigeno Prostatico Especifico (PSA) e do toque retal. Posteriormente, foi
explanado acerca da adocdo de habitos saudaveis de vida para a prevencdo da neoplasia. Ao final, foram
disponibilizados na rede de atencdo a saude agendamentos de exames laboratoriais e imagem (PSA,
eletrocardiograma e Raios-X), aos homens acima de 50 anos. CONCLUSAO: Apesar da facilidade de informagdes,
observou-se que o interesse dos homens sobre o assunto é diminuto, retratado no nimero de participantes no evento.
Entretanto, o sucesso da acdo ficou evidente apds a adesao dos presentes a realizacdo dos exames propostos.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdo recursos terapéuticos utilizados de
forma integrada ao modelo de satide convencional(1). Dentre as PICs mais difundidas, destaca-se a acupuntura e a
auriculoterapia. Nesse contexto, foi criado em agosto de 2021 o projeto de extensdo “Programa de Praticas
Integrativas e Complementares em Satde: promovendo o cuidado integral a saude”, o qual visa oferecer atendimentos
de auriculoterapia em uma universidade publica. OBJETIVO: Realizar sessGes de auriculoterapia com os discentes de
uma universidade publica. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato parcial dos atendimentos de auriculoterapia
realizados no projeto de extensdo. Os atendimentos foram divulgados nas redes sociais do projeto, e os alunos
interessados em participar passaram por uma avaliacdo para investigacdo de dados sociodemograficos e do motivo
de procura pelas PICS. O seguinte protocolo de auriculoterapia foi utilizado: 10 sessGes, uma vez por semana, com
sementes de mostarda nos pontos auriculares: Shenmen, Rim, Sistema Neurovegetativo, Figado, Baco, Coracdo,
Pulm3o 1 e 2, Tronco cerebral, Yang do figado 1 e 2. RESULTADOS: Foram atendidos 22 discentes, totalizando 136
sessOes de auriculoterapia, sendo 20 do sexo feminino. 3 cursam Medicina e 19 Enfermagem e a faixa etaria variou
entre 20 e 26 anos. Os motivos da procura pelas PICS foram estresse, ansiedade, depress3o e fadiga. CONCLUSAO:
Até o momento, percebe-se melhora na qualidade de vida e saude dos participantes, segundo relato dos mesmos.
Dessa forma, destaca-se o impacto positivo que o projeto vem proporcionando aos alunos e a importancia de dar
continuidade a ele.

REFERENCIAS:
1. Brasil. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacdo de acesso. 2a. ed.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bdsica; 2018. 98 p.
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Resumo

INTRODUGAO: Durante a pandemia da Coronavirus Desease 2019 (COVID-19) no Brasil, o controle de infectados e as
acbes de educacdo em saude possuem papel fundamental para a mitigacdo dos impactos da doenca no pais(1,2).
Nesse sentido, a acdo do voluntariado, sob aquele viés, trouxe importantes impactos no contexto dessa pandemia.
OBIJETIVOS: Relatar vivéncia frente uma atividade de extensdo de testagem rapida para o novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia na atividade de extensdo promovida pelo governo
por meio da Secretaria de Saude em parceria com a Universidade de um Estado na Amazénia, a qual foi desenvolvida
no periodo de 3 meses em uma cidade da Amazoénia brasileira. RESULTADOS: Foi realizada a abordagem a populagdo
por académicos, junto aos Agentes Comunitarios de Saude, na qual houve uma conversa com moradores daquela
regido sobre o cumprimento de medidas preventivas contra a COVID-19. Nesse momento, aconteceu, também, o
compartilhamento do saber sobre a importancia da adocdo de cuidados preventivos a infecgdo pelo SARS-CoV-2. Em
seguida, realizou-se a testagem soroldgica rapida para a identificagdo de casos positivos para a doenga; contudo,
houve certa resisténcia de algumas pessoas, devido a propagacdo de noticias falsas, porém, com a partilha de
informacgdes verdadeiras, em um momento de educacdo em saude, os estudantes puderam contornar essa situacdo e
realizar as atividades propostas. CONCLUSAO: Nota-se o enriquecimento que a atividade de extensdo proporcionou a
formacdo dos envolvidos diante das a¢des ofertadas a populacdo e a pratica de educacdao em saude.

REFERENCIAS:

1. Oliveira WK, Duarte E, Franca GVA, Garcia LP. Como o Brasil pode deter a COVID-19. Epidemiol. Serv. Saude.
[periédico na internet]; 2020; [citado 2021 out 14]; 29(2):e2020044. DOI: https://doi.org/10.5123/51679-
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2. Corréa PRL, Ishitani LH, Abreu DMX, Teixeira RA, Marinho F, Fran¢a EB. A importancia da vigilancia de casos e
Obitos e a epidemia da COVID-19 em Belo Horizonte, 2020. Rev Bras Epidemiol. Abr. 2020; 23: E200061. DOI:
https://doi.org/10.1590/1980-549720200061
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Resumo

INTRODUGAO: A preparagdo profissional é repleta de insegurancas quanto ao futuro. S3o inimeras as possibilidades
de atuacdo do enfermeiro e diversos caminhos nas diferentes modalidades de pés-graduacdao. Aumentar o
conhecimento desse publico sobre essas modalidades pode dirimir duvidas e aumentar a qualidade dos programas
bem como a satisfacdo profissional com as escolhas(1,2). OBJETIVO: relatar a experiéncia do projeto de extensao do
Programa de Educagdo Tutorial (PET) Enfermagem chamado “Formei, e agora?” que buscou explorar os caminhos
pos graduacdo. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Formei, e
agora?”’. Foram realizadas duas edi¢Oes, em julho e setembro, com os temas “Residéncia Uni e Multiprofissional na
area da saude” e “Especializacdo strictu sensu (mestrado e doutorado): um caminho pos formatura”, respectivamente.
A atividade, transmitida pelo YouTube, foi realizada pelos integrantes do PET Enfermagem de uma universidade
publica brasileira. A avaliagdo dos participantes foi registrada por formulario eletrénico disponibilizado ao final do
evento. RESULTADOS: Houveram 476 inscri¢cdes, 199 pessoas assinaram o formuldrio de presenca e foram mais de
850 visualiza¢gdes no YouTube, somando os dois eventos. Em média 85% dos participantes declararam ser profissionais
ou estudantes de enfermagem. Houve um grande alcance de publico de diferentes estados brasileiros. Cerca de 79%
afirmaram que o evento contribuiu para a decisdo profissional. Mais de 90% avaliaram os eventos como excelentes,
refletindo o impacto positivo da atividade. CONCLUSAO: Os participantes obtiveram mais conhecimentos sobre as
modalidades de pés-graduagao com o evento, o que pode auxiliar seu plano de carreira.

REFERENCIAS:

1. Jabbur MFLO, Costa SM, Dias OV. Percepc¢Ges de académicos sobre a enfermagem: escolha, formacdo e
competéncias da profissdo. Rev. Norte Min. Enferm.2012: 1(1), p.03-16.
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Caderno de Graduagdo-Ciéncias Bioldgicas e da Saude-UNIT. 2016; 3(3), p.79-94.
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Resumo

INTRODUGAO: As gestantes surdas vivenciam um barreira na comunicag¢do entre profissional e paciente, gerando
apreensées que, por vezes, interferem no sucesso da gestacdo, exibindo uma fragilidade da assisténcia(1). OBJETIVO:
Relatar a construcdo de cartilha educativa voltado para profissionais que prestam assisténcia pré-natal a mulheres
surdas. MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a constru¢do de uma
cartilha desenvolvida por extensionistas da Universidade Regional do Cariri- URCA, direcionada a profissionais de
saude. A produgdo ocorreu no periodo de 2019, as mesmas contém sugestdes de orientagdo que visam contribuir para
a assisténcia as gestantes surdas. RESULTADOS: O trabalho foi desenvolvido por tépicos, trazendo em cada uma das
paginas, informacdes indexadas a fim de auxiliar o profissional durante a assisténcia. No decorrer das etapas de
producdo do conteldo, percebeu-se a relevancia e a necessidade de desenvolver uma tecnologia voltada para a
assisténcia as mulheres surdas, visto que as mesmas ainda sofrem com a desassisténcia, e os profissionais em sua
maioria ainda nio possuem qualificacdo para lidar com esse publico. CONSIDERAGOES FINAIS: A cartilha favorece a
evolugdo pessoal e profissional, além de incluir e fazer com que a sociedade seja mais receptiva e dé mais acesso e
oportunidades as pessoas surdas, desta forma é preciso estimular os profissionais quanto a importancia de se
aprimorarem a respeito dos conhecimentos da Lingua Brasileira de Sinais.

REFERENCIAS:

1. Ferreira DRC, Alves FAP, Silva EMA, Linhares FMP, Aradjo GKN. Assisténcia a gestante surda: barreiras de
comunicagdo encontradas pela equipe de saude. Saide em Redes. 2019;5(3):31—-42. DOI:
https://doi.org/10.18310/2446-4813.2019v5n3p%25p
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Resumo

INTRODUGAO: Ao acontecer uma ruptura estrutural e fisioldgica dos componentes da pele, seja por agentes fisicos,
guimicos ou bioldgicos, tem — se o surgimento de uma lesdo(1). Essas podem ser agudas ou cronicas. Nas cronicas é
observado falha na sequéncia do processo cicatricial fisioldgico, levando a incapacidade na integridade anatémica e
funcional em um tempo de trés meses(2,3). Essas lesdes possuem vdrias etiologias, sendo a mais comum por Diabetes
Mellitus (DM). Quando ndo tratada de maneira adequada pode ocasionar complicacGes, e o pé diabético é uma das
mais comuns(3). OBJETIVO: Descrever as lesdes cronicas ocasionadas pelo pé diabético e as condutas para seu manejo.
MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo do tipo bibliografico e descritivo. Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se busca no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S. National Institutes of
Health's National Library of Medicine (NIH/NLM), Scientific Eletrnic Library Online (SCIELO) e Bancos de dados em
enfermagem (BDENF) nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: As lesGes cronicas em pacientes diabéticos além de ocasionar
descontinuidade da pele podem levar a complicagdes graves como amputacdes e outros'?. Sendo assim os dados
selecionados serdo descritos para auxiliar na obtengdo do melhor manejo de lesGes crénicas presentes em um pé
diabético, visando um melhor progndstico ao seu portador. CONCLUSAO: E possivel dizer que o pé diabético pode
gerar consequéncias drasticas para seu portador. Com isso, percebe-se a importancia no manejo adequado, para a
obtencdo de uma evolucdo clinica satisfatdria, resultando na melhoria da qualidade de vida do paciente.
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Resumo

INTRODUGAO: Com o retorno gradativo das atividades presenciais, foi realizado um evento de acolhimento aos
ingressantes do curso de Enfermagem de uma universidade publica. Sendo assim, foi realizada uma acao de extensao
a fim de organizar o evento, estabelecer o protocolo de biosseguranca e prestar orientacdes aos alunos e familiares
quanto as medidas de seguranca(1)). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes em uma ag3o de extens3o sobre
aimplementacdo do protocolo de biosseguranga em um evento universitario presencial durante a pandemia de Covid-
19. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a aplicagdo de medidas de biosseguranca
durante um evento académico, a terceira edi¢cdo “Cerimonia do Jaleco”. O evento foi promovido em colaboracdo com
o Nucleo de Estudos e Pesquisa de Enfermagem em Prevencdo e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (NEPIH) e o projeto de extensdo Jaleco Seguro. Estudantes e docentes vinculados ao grupo de pesquisa
organizaram e implementaram o protocolo de seguranca. RESULTADOS: Participaram do evento um total de 150
pessoas. Foi realizada a testagem prévia a Covid-19 dos participantes, cada estudante teve direito de levar um
acompanhante. Na entrada, foram verificados os resultados dos testes, uso correto da madscara e afericdo da
temperatura. O espaco foi organizado para seguir a orientacdo do distanciamento fisico e foram disponibilizados
insumos necessarios para realizar a higienizacdo das maos (HM). CONCLUSAO: Essa experiéncia agregou
conhecimento aos estudantes do NEPIH, para elaborac¢ao e implementacao de protocolos, acdes de incentivo de HM,
uso correto de mdscara, principais medidas de prevencdo e controle da Covid-19.
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1. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2021. Orientacdes
para servicos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) — atualizada em 25/02/2021.Brasilia,
2021.
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Resumo

INTRODUGAO: A atenc¢do em saude mental no Brasil passou por um processo de transformac3o de ofertas centradas
em internagdes psiquiatricas, para o modelo psicossocial, pautado nos principios da Reforma Psiquidtrica. A mudanca
de modelo é favorecida pela criagcdo e expansdo de servicos diversificados em uma Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), dentre os quais se destacam os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) responsaveis pelo atendimento
territorializado, desenvolvimento de projetos terapéuticos singulares, inclusdo da familia no tratamento, aces de
reducdo de danos e reinsercdo social das pessoas que sofrem psiquicamente, que possuem transtorno mental e ou
tem problemas relacionados ao alcool e outras drogas, além de articular a rede. OBJETIVO: Qualificar os processos de
trabalho dos profissionais dos CAPS para o fortalecimento do modelo psicossocial no Estado de Goids. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um relato de uma a¢iio de extens3o em que foram realizadas oficinas remotas sobre temas
relativos ao trabalho na atencdo psicossocial para profissionais dos CAPS de todas as regides de salde do Estado de
Goias, no periodo de abril a junho de 2021. Cada turma teve a possibilidade de participar de 06 oficinas de 4 horas/aula
cada. Trata-se de uma articulacdo do Grupo de Pesquisa RECUID da Universidade Federal de Goids com a Secretaria
de Estado de Saude — GO (SES-GO). RESULTADOS: Participaram das oficinas 1138 profissionais de todas as regides do
Estado, as oficinas contaram com uma média de 65 participantes (turma A) e 120 participantes (turma B). A avalia¢do
foi respondida por 77 participantes, referente a satisfacdo geral dos participantes (53,2% Muito satisfeito e 44,2%
satisfeito), linguagem (42,9% Muito satisfeito e 55,8% satisfeito), postura dos professores (61% Muito satisfeito e 39%
satisfeito), metodologias, materiais disponibilizados e aprendizado. Além disso, apontaram outras demandas e temas
para futuras oficinas, sinalizaram o interesse em participar de outras oportunidades e sugeriram expandir a formacao
para mais profissionais e servicos da RAPS. A avaliagdo da equipe executora percebeu a dificuldade de dominio das
tecnologias online nas plataformas utilizadas para a gestdo das inscri¢es, transmissao das oficinas e acesso ao
contetido. CONCLUSAO: As oficinas foram muito bem avaliadas pelos profissionais dos CAPS. Profissionais de todas as
regidoes do Estado foram contemplados. Essa acdo foi uma importante parceria da universidade com a SES-GO,
evidenciando a poténcia das a¢des de extensao.
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Resumo

INTRODUGAO: O conjunto de repeti¢des palindrémicas curtas regularmente inter-espagadas (CRISPR/Cas9), associado
a enzima Cas9, é um sistema imunolégico bacteriano que protege procariotos contra virus. Sua capacidade de corrigir
mutag¢Oes o torna uma possibilidade terapéutica para enfermidades decorrentes de alteragGes genéticas. OBJETIVO:
Identificar as vantagens e os desafios da aplicagdo da ferramenta CRISPR/Cas9 no tratamento de doencas, analisando
futuras opgdes terapéuticas personalizadas mais eficazes do que as disponiveis atualmente. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. A estratégia de busca utilizou os descritores: “CRISPR/Cas9 AND
gene therapy”, aplicados nas bases de dados: PubMed e Periddicos Capes, com filtros referentes aos anos de 2016 a
2021, que restringisse os artigos a espécie humana. Foram escolhidos seis artigos que tratavam das vantagens,
desafios e potencialidades terapéuticas do CRISPR/Cas9. RESULTADOS: O CRISPR/Cas9 é eficiente na identificacdo de
mutacGes em oncogenes, em genes supressores de tumores, em genes que conferem resisténcia a quimioterdpicos
ou em alteracdes epigenéticas(1). E capaz de identificar um DNA-alvo e criar uma quebra na fita dupla, que pode ser
reparada por dois mecanismos: por HDR (reparo dirigido por homologia), ou por NHEJ (unido de extremidade nao-
homadloga)(2). Os desafios sdo favorecer a ocorréncia do mecanismo HDR sobre o NHEJ, e encontrar métodos de
entrega da ferramenta até o DNA-alvo que n3o acarretem efeitos colaterais(3). A perspectiva é utilizar o CRISPR/Cas9
no contexto da medicina personalizada. CONCLUSAO: Para a aplicagdo do CRISPR/Cas9, na medicina personalizada, é
preciso continuar as pesquisas com o intuito de superar desafios no campo técnico, além de assegurar, eticamente,
gue objetivos ligados a eugenia jamais norteiam tais estudos.
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Resumo

INTRODUGAO: O cenério atual exige que a formac3o dos profissionais de saude seja baseada na reorientagio das
relacGes entre ensino-servico-comunidade e na redefinicdo dos processos formativos. Assim, surge o Programa de
Educagdo para o Trabalho em Satde (PET-Saude), que busca o fortalecimento do Sistema Unico de Satde através de
acGes como a Educagao em Saude(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem sobre o
uso do Programa de Educacdo para o Trabalho em Saude no desenvolvimento de a¢des de Educacdo em Saude.
MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia de uma académica da Universidade Federal de Catal3o, participante do
PET-Saude no periodo de 2019 a 2021, que desenvolveu a¢des de Educacdo em Saude envolvendo o ensino, o servico
e a comunidade com foco na interprofissionalidade. RESULTADOS: A primeira acdo realizada foi o evento Integra
Saude, que atendeu as demandas da comunidade, sendo desenvolvidas diversas atividades de promogao e prevencgado
a saude, como a atualizacdo do cartdo de vacinagdo de criangas. A segunda ac¢do foi a gravagao de um podcast -
“PetCast: Nés na Rede”, que abordou diversos temas como: a rede SUS, o usudrio na rede e a interprofissionalidade.
E a terceira, a elaboragdo de uma disciplina voltada para a capacitacdo de estudantes e profissionais da area da saude
sobre a interprofissionalidade e o seu potencial para os servicos de salide. CONCLUSAO: O PET-Saude foi uma
ferramenta fundamental para o desenvolvimento de a¢des de Educacdo em Saude, garantindo o fortalecimento do
vinculo, autonomia dos individuos, democratizacdo do conhecimento e alterag¢do da realidade.
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1. Silva ALFD, Ribeiro MA, Paiva GMD, Freitas CASL, Albuquerque IMAN. Saude e educacdo pelo trabalho: reflexdes
acerca do PET-Salide como proposta de formag3o para o Sistema Unico de Satde. Interface-Comunicagdo, Salde,
Educacdo. 2015; 19:975-984.
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Resumo

INTRODUGAO: A implementagdo de préticas de seguranca do paciente esbarra em algumas lacunas como a
composicdo dos Nucleos de Seguranca(1), o desenvolvimento das a¢des(2), o monitoramento e a avaliacdo(3). A
Extensdo Universitaria contribui com essa realidade por seu papel social no compartilhamento do conhecimento aos
servicos de salde e comunidade. OBJETIVO: Apoiar os servicos de salde do Rio Grande do Norte na implantacdo e
desenvolvimento de praticas de seguranca do paciente. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo acerca das a¢des de
um projeto de extensdo realizado no periodo de maio a outubro de 2021, em quatro eixos de atuagdo: Construgao de
materiais de apoio a implanta¢do de Nucleos de Seguranca do Paciente e praticas seguras; Desenvolvimento de
competéncias e habilidades para gestdo de riscos; Apoio cientifico e operacional na implementacdo de protocolos de
cuidado ao paciente; Apoio ao monitoramento e notificacdo de incidentes. RESULTADOS: Trés servicos de satide foram
apoiados (uma maternidade escola, um hospital pediatrico e um Hemocentro). Dois receberam orientacdes para a
implementacdo do Nucleo de Seguranga do Paciente. Foram implantadas praticas prioritarias para cada servico:
protocolo de identificagdo correta do paciente; parto seguro; cirurgia segura e administragdo de hemocomponentes.
Foram desenvolvidas tecnologias educativas que somaram esforcos as comemoracoes do Dia Mundial da Seguranca
do Paciente e a implementacdo dos protocolos. CONCLUSAO: Conclui-se que as a¢des de extensdo favoreceram a
implementagdo de praticas essenciais em trés servigos de saude que contribuiram para o fortalecimento da cultura de
seguranca do paciente por meio de um cuidado mais seguro.
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Resumo

INTRODUGAO: O plano paraense de vacinacdo (PPV-covid-19), descreveu as estratégias da vacina¢do contra a COVID-
19, conforme os protocolos de nivel federal, estabelecendo a meta de vacinar 95% de cada grupo-alvo. Para isso, a
Secretaria Municipal de Saude de Belém (SESMA) convocou voluntarios para auxiliar nos trabalhos de imunizagdo(1).
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a metodologia de trabalho aplicada por voluntarios da campanha de vacinagdo
da covid-19. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
realizado em um campo de vacinac¢ado na regidao metropolitana de Belém do Pard, no periodo de fevereiro a novembro
de 2021. RESULTADOS: As func¢des dos voluntarios seguiam um fluxo determinado pela coordenacdo, sendo divididas
em: 19- Triagem, no qual a equipe era responsdvel por verificar os documentos necessarios para a vacinagdo, 22-
Registro, em que a equipe era responsavel por cadastrar os documentos dos usudrios no sistema, através do aplicativo
“Belém vacinada” e preencher as carteirinhas de vacinacdo. 32- Aspiradores, que eram responsaveis pelo preparo da
vacina para a aplicacdo, 42 - Vacinadores, que realizavam orientacdes gerais e a aplicacdo da vacina no usudrio, 52-
Supervisdo, responsavel pela logistica do campo de vacinacdo e pelas intervengGes necessarias em casos de
intercorréncias. CONCLUSAO: Conclui-se que a metodologia de trabalho desenvolvida possibilitou o melhor fluxo e
organizagdao da vacinagdo, assim como proporcionou aos académicos voluntarios a experiéncia de acompanhar e
executar o trabalho em equipe e maior conhecimento sobre vacinas e demais informacgdes relevantes durante a
vacinagao.

REFERENCIAS:

1. Galvao DN, Tavares ECF, Silva LC, Correia VYS, Kato JSC, Castro LMS, et al. Os desafios durante a campanha de
vacinagao contra COVID-19: um relato de experiéncia e reflexdes. Research, Society And Development, [S.L.], v. 10,
n. 10, p. 01-08, 11 ago. 2021. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18712
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Resumo

INTRODUGAO: A populagdo carceraria brasileira cresce ano-a-ano, assim, a maioria das unidades carcerdrias s3o
insalubres, com investimentos reduzidos e assisténcia a saude deficitaria, favorecendo o surgimento de agravos(1).
OBJETIVO: Relatar a estruturacdo de um prontudrio de satide para pessoas privadas de liberdade. METODO: trata-se
de um relato de experiéncia, acerca das vivéncias de académicos de enfermagem no processo de construgcdao de um
instrumento para registro das informacdes de salide de mulheres encarceradas. E importante pontuar que a
necessidade de criar tal ferramenta se deu através das a¢des do projeto de extensdo “Saude da Mulher na Prisdo: uma
proposta de promog¢do da saude”. RESULTADOS: A Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE atualmente acomoda 39
mulheres em regime fechado e, por se tratar de uma unidade com menos de 100 presas, ndo dispGe de equipe de
saude interna. Ressalta-se que as demandas de saude dessas mulheres deveriam ser referenciadas a Unidade Basica
de Saude(2), entretanto, geralmente esse acesso aos servigcos de saude é invidvel e as mulheres sdo atendidas pelos
extensionistas, os quais procuram classificar as queixas para encaminhamento aos servicos da rede, de acordo com a
prioridade. Durante os atendimentos, identificou-se a necessidade de criar um instrumento que auxiliasse na
assisténcia e possibilitando o registro dos atendimentos e condutas de referéncia e contrarreferéncia. CONCLUSAO:
portanto, essa ferramenta é essencial na garantia do direito dessa populacdo ao acesso a saude, uma vez que
possibilitam que a mulher possua algum registro do seu histdrico de saude.

REFERENCIAS:

1. Graga BC, Mariano MM, Gusmado MAJX, Cabral JF, Nascimento VF, Gleriano JS et al. Difficulties of women deprived
of liberty in accessing health services. Rev Bras Promog Saude, 31(2): 1-9, abr./jun., 2018. DOI:
https://doi.org/10.5020/18061230.2018.7374

2. Brasil. Ministério da Saude. Plano Nacional de Saude no Sistema Penitencidrio. Brasilia: 2004.
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Resumo
INTRODUCAO: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS),
sendo ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas necessidades, garantindo a
longitudinalidade do cuidado(1). A enfermagem é fundamental no processo de organizagdo da APS, uma vez que
gerencia desde a territorializacdo ao planejamento e ofertas de ac¢0es e servigos, desenvolvendo um trabalho voltado
para a Gestdo, Assisténcia e Educagdo em Saude. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de trés discentes do curso de
Enfermagem no processo de organizacdo do servico da APS, considerando o entendimento do papel do enfermeiro no
gerenciamento de uma Unidade Basica de Saude (UBS). MATERIAL E METODO: A pesquisa de campo aconteceu entre
abril e dezembro de 2020, numa UBS, em Juazeiro (BA). Com auxilio da equipe de Agentes Comunitarios de Saude,
foram realizadas visitas em todas as microareas, coletando os dados do territério, possibilitando o reconhecimento da
realidade da comunidade e contextualizando suas necessidades. Foram tracados os perfis epidemioldgico e
sociodemografico e construido os mapas geografico e inteligente, consolidando os dados da territorializacdo.
RESULTADOS: Os resultados mostraram a importancia do Planejamento em Salude, tendo como parametros
norteadores o mapeamento e a territorializacdo, para tracar acbes que atendam os principais problemas e
necessidades de satde da populag¢do adscrita ao territério de atuacdo da equipe. CONCLUSAO: Se faz necessaria uma
formacdo qualificada e contextualizada do enfermeiro, ancorada nos principios e diretrizes do SUS, de modo que esse
profissional compreenda seu papel na Aten¢do Primaria a Saude.

REFERENCIAS:
1. BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Basica. Portaria N2 2.436, de 21 de Setembro de 2017.
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Resumo

INTRODUGAO: Anualmente, s3o realizadas mais de 200 milhdes de cirurgias no mundo, das quais 7 milhdes resultam
em complicacBes adversas no poés-operatério, 1 milhdo desses casos poderiam ser evitados com a utilizagdo do
checklist de cirurgia segura(1). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de profissionais de enfermagem durante atuacao
no centro cirurgico de um hospital universitario, no estado do Par3, Brasil. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
relato de experiéncia. Na instituicdo, a aplicacdo do checklist divide-se em trés etapas: signin; timeout ou pausa; e,
signout. RESULTADOS: Durante a experiéncia, observou-se que os profissionais de saude envolvidos na cirurgia muitas
vezes tém conhecimento do instrumento, entretanto ndo reconhecem a real importancia da checagem nos tempos
propostos, o que se torna um desafio na pratica didria do enfermeiro. Situacdo emblematica ocorreu quando nao
houve demarcacdo do sitio operatério em bidpsia de pulmdo. Na ocasido, o cirurgido referiu que ndo havia
necessidade, contudo, durante o timeout, o profissional apresentou duvida quanto a lateralidade do érgao e ficou
convencido do uso e assertividade da ferramenta. Outra dificuldade muito frequente é a rotatividade dos profissionais
e a falta de treinamento daqueles que irdo atuar na sala operatdria para a utilizagdo do instrumento, a fim de
evidenciar a todos o porqué e como utiliza-lo corretamente. CONCLUSAO: Observou-se a importancia da utilizagdo do
checklist para a seguranga do paciente. Sugere-se, assim, que seja iniciado ainda na enfermaria para redugao de erros
e danos ao paciente. Ademais, é importante inserir os cirurgides na elaboracdo e revisdo do checklist, visando
aumentar a adesdo da sua utilizacao.

REFERENCIAS:
1. Organizacdo Mundial da Saude - OMS. Segundo desafio global para a seguranca do paciente. Cirurgias Seguras
Salvam Vidas. Traduc¢do Nilo MS, Duran IA. Rio de Janeiro: OPAS; 2009.
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Resumo

INTRODUGAO: A sala de espera é um ambiente propicio para fornecer informagdes quanto a assuntos relevantes a
saude da populagdo, esclarecer duvidas e proporcionar acolhimento aos usuarios e seus familiares(1). Mediante a
pandemia provocada pelo novo Coronavirus, a realizagdo desta atividade se tornou mais desafiadora. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de enfermeiras na realizacdo de a¢Ges educativas na sala de espera durante a pandemia do
coronavirus. MATERIAIS e METODOS: Relato de experiéncia de enfermeiras ao realizarem agdes educativas para
criangas, adolescentes e seus acompanhantes, num ambulatério de pediatria localizado em um Hospital Universitario
Federal na cidade do Rio de Janeiro. RESULTADOS: A organizacdo das salas de espera incluiram alguns critérios visando
atender as recomendacgGes para a prevencdo do Coronavirus(2). Para isso, todos que adentraram a instituicdo
passaram pela triagem e os casos sintomaticos foram avaliados e reagendados. As atividades ocorreram durante a
espera para atendimentos previamente agendados, e foram realizadas em local arejado e aberto, com dispensador de
alcool em gel e recomendacgbes para uso de mascaras e distanciamento entre os assentos dos usuarios. Os assuntos
abordados variaram desde a prevencdo de suicidio e automutilagdo, cuidados voltados a saide da mulher desde a
infancia, prevencao de infecgbes sexualmente transmissiveis, incentivo ao aleitamento materno e cuidados a crianga
prematura. CONCLUSAO: Ao atender as recomendacdes para a preven¢ido do COVID-19 foi possivel realizar atividades
em grupo, sem expor a riscos adicionais os profissionais, os pacientes e seus acompanhantes. Com isso foi permitido
debater e refletir assuntos que podem impactar positivamente na saude de criancas e adolescentes.

REFERENCIAS:

1. Pedrosa SPOF, Pereira ER. Coordenando grupos em sala de espera: analisando o processo. Rev. SPAGESP
[Internet]. 2020 [Acesso em: 2021 set 30]; 21(2): 66-82.

2. Person OC, Almeida PRL, Puga MES, Atallah AN. O que se sabe sobre a eficicia do distanciamento social, lockdown
e uso de mascaras faciais para COVID-19? Scoping review. [Internet]. 2021 [Acesso em: 2021 set 30]; 26(3): 130-6.
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Resumo

INTRODUGAO: Durante a pandemia da COVID-19, surgiu a necessidade de adaptac¢do de estratégias educativas em
salde. No ambito da disciplina promog¢do da saude destaca-se a realizacao de lives(1). OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de um grupo de estudantes de enfermagem na organizacdo e conducdo da Live: “Intersetorialidade em
tempos de pandemia: estratégias para promover satde na escola”. MATERIAL E METODO: O tema foi definido durante
as praticas em uma Escola Municipal (EM) de Goidnia/GO e com gestoras do Programa Salde na Escola (PSE), quando
foram identificadas as convidadas: Gestora do PSE; Diretora da EM e estudante de enfermagem. Foi construido um
passo-a-passo com perguntas/distribuicdo do tempo. Os estudantes elaboraram material de divulgacdo que foi
difundido em espacos institucionais da educacdo-saude e nas redes sociais. A mediacdo ficou sob a responsabilidade
de uma estudante com o apoio da professora e discentes. RESULTADOS: A Live, transmitida pelo Instagram da
disciplina em junho/2021 com 1h de duragdo, ocorreu em hordrio de aula da EM para possibilitar a participacdo da
comunidade. As convidadas evidenciaram a importancia da intersetorialidade e desafios vivenciados pela educagao-
salde para implementar a¢des educativas (exclusdo digital, desemprego, luto). A Live possibilitou o compartilhamento
de experiéncias como: uso de WhatsApp para aulas'?, redes sociais e videos institucionais. CONCLUSAO: A execucio
apresentou dificuldades como: limite de tempo e impossibilidade em apresentar videos/slides. A elaborac&o de roteiro
e co-responsabilizacdo possibilitou o sucesso do evento, que pensado inicialmente para atender uma escola, teve
alcance municipal e suscitou debate sobre o PSE.

REFERENCIAS:

1. Neves VNS, Machado CJS, Fialho LMF, Sabino RN. Utilizacdo de lives como ferramenta de educacdo em saude
durante a pandemia pela COVID-19. Educacdo & Sociedade [online]. 2021, v. 42 [Acessado 14 Novembro 2021],
€240176. DOI: https://doi.org/10.1590/ES.240176

2. Siqueira FS, Rocha BS, Alves ELR, Lima FSG, Lima JR. Uso do whatsapp para promocao da saude na escola: desafios
e aprendizagens. In: Anais da 82a Semana Brasileira de Enfermagem: O trabalho da Enfermagem no contexto de
crise, 2021; Goiania. Goiania: Associa¢do Brasileira de Enfermagem — Se¢do Goids; 2021. P. 26-27.
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Resumo

INTRODUGAO: A prematuridade é a principal causa de mortalidade neonatal, sendo uma das complicacdes o dificil
manejo nutricional(1). E fundamentado que o leite materno seja o alimento ideal pois atende as necessidades
metabdlicas protetivas para o recém-nascido(2,3). A pandemia trouxe desafios e necessidades de medidas seguras de
protecdo aos bebés internados em UTI Neonatal e a preocupacdo em manter a oferta de leite materno de maes
afastadas pela Covid-19. OBJETIVO: Apresentar as intervencoes realizadas para a manutencdo da oferta de leite
materno durante a pandemia na UTI Neonatal. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia quanto a implementacio
de um Drive-in para entrega do leite materno, orientacdo e apoio para as familias por uma equipe multidisciplinar
utilizando recursos digitais. RESULTADOS: Percebemos que o fluxo tornou-se fundamental para a continuidade do
vinculo familiar. A pandemia exigiu configuracdes de cuidados e pratica protetivas ao recém-nascido, a equipe de
saude utilizou smartphone para videochamadas, fotos e videos didrios dos bebés. Foi notdria a importancia desse
recurso para reintroducdo da familia apdés o periodo de isolamento, producdo de leite e na continuidade do
aleitamento materno gracas ao suporte oferecido as maes. CONCLUSAO: A importancia do contato bebé-familia na
configuragdo familiar e estabelecimento da parentalidade é essencial na prematuridade. Os desafios impostos para as
equipes de saude na pandemia, exigiu novas praticas e adaptacdes das equipes para promocado do vinculo familiar e
aleitamento materno. Boas praticas devem ser compartilhadas entre as equipes de saude até que possamos ter um
cendrio pds pandemia.
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Resumo

INTRODUGAO: Lesdes por Pressdo (LP) provocam impactos reluzentes na qualidade de vida do cliente e seus
familiares. Para garantir o processo de cicatrizagdo dessas LP é necessdrio conhecer a realidade de cada usuario, sendo
a Atencdo Domiciliar (AD) uma estratégia fundamental para contemplar esse propdsito(1). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de enfermeiras residentes no manejo de LP durante aces de Aten¢do Domiciliar. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por enfermeiras
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade Estadual
do Piaui em parceria com uma equipe de Estratégia Saude da Familia vinculada a uma Unidade Basica de Saude, no
periodo de junho a dezembro de 2020. Os atendimentos da equipe alcangaram 36 bairros pertencentes a regional Sul
de Saude de Teresina, Piaui. RESULTADOS: O principal publico abordado durante os atendimentos domiciliares foram
idosos que possuiam deambulacdo prejudicada e/ou acamados, geralmente acometidos por alguma comorbidade,
com LP recorrente e de estagio IV ou indeterminado. Intervengdes voltadas para educagdo em saude, atendimento
multiprofissional, utilizacdo de curativo adequado e atenc¢do a saude das cuidadoras e cuidadores foram as bases
fundamentais para o processo de cuidado e cicatrizagdo das lesdes. CONCLUSAO: A atenc3o domiciliar foi fundamental
para perceber que a atengdo em saude ndo deve se limitar apenas aos cuidados das lesGes, mas em todas as
atmosferas biopsicossociais relacionadas a realidade do usuario e o territério onde este se encontra inserido.
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Resumo

INTRODUGAO: Em 2020, o cendario de saude global foi surpreendido pela pandemia da Covid-19, que exigiu a
reorganizacdo dos modos de promover saude(1). Nesse ambito, mulheres gestantes e puérperas foram um publico
qgue, além de ser categorizado como de risco para a Covid-19, sofreu com as insegurancas e modificacdes no
acompanhamento pré-natal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais residentes no desenvolvimento de
acBes para a promogdo da satide com gestantes e puérperas em uma rede social. MATERIAL E METODO: Trata-se de
um estudo de carater qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por enfermeiras residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade Estadual do Piaui,
no periodo de junho a dezembro de 2020, na cidade de Teresina, Piaui. Para a formag¢do do grupo foi feita uma busca
ativa de gestantes e puérperas de dois territorios de atuacdo do programa com a colaboracdo dos Agentes
Comunitarios de Saude. O grupo no aplicativo WhatsApp foi composto por 16 gestantes que aceitaram participar das
acGes. RESULTADOS: Diversos temas pertinentes ao periodo gravidico-puerperal foram abordados, incluindo:
gestacdo e Covid-19, amamentag¢do, parto, saude bucal, saide mental, saude sexual e reprodutiva, violéncia
obstétrica, cuidados com o recém-nascido, entre outros. Esses foram apresentados em forma de videos e cartilhas.
CONCLUSAO: Promover satide, mesmo que de forma remota, permitiu e assegurou a continuidade do cuidado de
enfermagem, que se deu por meio de orienta¢des fundamentais e didaticas, garantindo o esclarecimento de duvidas
e fortalecendo vinculos.
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Resumo

INTRODUGAO: Na assisténcia a satde o profissional enfermeiro é reconhecido como essencial e insubstituivel, sendo
fundamental o exercicio da lideranca como uma competéncia gerencial indispensavel para profissdo(1,2). Nessa
perspectiva, o enfermeiro tem papel imprescindivel na busca pela implantacdo e execu¢do de um processo de
enfermagem que contemple caracteristicas de gestdo e lideranca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em um
curso de formac3o de gestdo e lideranca para enfermeiros em um hospital geral. MATERIAL E METODO: Relato de
experiéncia na participacdo de um curso de Gestao e Lideranga de Enfermagem, promovido por um hospital privado,
localizado na cidade de Natal-RN. O evento ocorreu em dois dias, entre o més de julho e agosto de 2021. RESULTADOS:
Na formagdo, diversos pontos foram elencados e trabalhados, realizou-se uma simulagdo em que o enfermeiro
interferiria frente a desentendimentos da equipe; um formulario para preenchimento e reflexdo sobre os perfis
gerenciais que existem na pratica; e também foi pontuado a ferramenta de gestdo CHAR, que representa uma sigla
para Conhecimentos, Habilidades, Atitudes e Resultados. Foi enfatizado que nao existe um perfil gerencial certo ou
errado, mas sim caracteristicas globais que sdo necessarias para pratica profissional. CONCLUSAO: A vivéncia
proporcionou uma experiéncia construtiva e recompensadora, uma vez que, foi identificado e discutido os perfis
gerenciais, além de métodos e estratégias para resolucdo de problemas a partir de simula¢des, permitindo ao
profissional maior capacidade em lidar com conflitos e agir com mais autonomia dentro da organizacdo no alcance da
exceléncia do cuidado prestado.
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Resumo

INTRODUGAO: Madeleine Leininger demonstrou a importancia de considerar o impacto da cultura sobre a satide e a
cura. A finalidade da teoria transcultural é gerar conhecimento relacionado ao cuidado de enfermagem de pessoas
gue valorizam sua heranga cultural e modo de vida. Visa proporcionar mais autonomia na pratica do cuidado, conforto
ao paciente, preservacgao da cultura, religido, etnia e crengas(1,2). OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica da
assisténcia clinica de enfermagem sobre a luz da teoria transcultural em uma casa de apoio ao indio. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem reflexiva e descritiva, de graduandos em enfermagem,
durante estagio em uma casa de apoio ao indio na cidade de Manaus-Amazonas, no periodo de outubro a novembro
de 2021. A casa de apoio recebe pacientes dos 23 povos indigenas (pertencentes a cinco familias linguisticas Tukano
Oriental, Aruak, Yanomami, Japura-Uaupés e Tupi)3, provenientes exclusivamente do municipio de Sdo Gabriel da
Cachoeira, onde sdao hospedados, acompanhados e avaliados pela enfermagem. RESULTADOS: Observou-se durante
a assisténcia clinica a importancia do embasamento tedrico transcultural de Madeleine durante as consultas de
enfermagem, comunicagdo interpessoal, contextualizacdo social para uma intervencdo de enfermagem assertiva,
adaptac¢Oes para a educagdo em salde, entre outros. Foram utilizadas linguagens universais, escuta qualificada e o
acolhimento humanizado. CONSIDERACOES FINAIS: A assisténcia clinica de Enfermagem deve, impreterivelmente,
implementar as teorias de acordo com sua realidade, proporcionando um cuidado qualificado, holistico, humanizado
e baseado em evidéncias cientificas.
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Resumo

INTRODUGAO: Tal como o virus da pandemia da COVID-19, acontece em paralelo a disseminagdo de noticias falsas e
equivocadas nas midias sociais, conhecidas como Fake News, que contaminam a comunicagdo e promovem agdes e
comportamentos contrdrios as orientacdes das autoridades técnicas e cientificas no campo da saude. Além de
dificultar o controle da pandemia, as falsas noticias podem repercutir de forma negativa na salide mental das pessoas
e, portanto, evidenciar o debate em prol da saude publica. OBJETIVO: Relatar uma estratégia utilizada no combate as
fake news relacionadas a vacinagdo da COVID-19 em um grupo terapéutico. MATERIAL E METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a conducdo de acdo educativa para desmistificar Fake News sobre a COVID-19 em um
grupo terapéutico de usuarios de adlcool e drogas, realizado por académicos de Enfermagem em um Centro de Atengao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) da cidade de Goiania, em outubro de 2021. RESULTADOS: A técnica consistiu
na distribuicdo de noticias veiculadas durante a pandemia com informacdes falsas e verdadeiras, os usuarios liam e
julgavam a veracidade das informacGes. Na sequéncia, os estudantes explicaram sobre cada assunto por meio da
exposicdo de conteudos cientificos pertinentes a vacinacdo e a COVID-19, sanando duvidas e ressaltando sobre a
importancia da busca de informacdes em fontes confidveis antes do compartilhamento. CONSIDERACOES FINAIS: A
acao possibilitou sanar duvidas dos usudrios, alertou para a importancia da ética ao compartilhar informacdes,
estimulou a vacinacdo, além de oportunizar o ensino-aprendizagem para coordenacao de grupos em CAPS AD.
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Resumo

INTRODUGAO: A sindrome do pé diabético representa uma complicagdo do diabetes mellitus (DM) de expressivo
impacto negativo aos individuos(1). A¢Oes de extensdo com essa temdtica ampliam a relagdo da universidade com
essa populacdo, promovendo a integracao de saberes. A participacdo de académicos em acdes extensionistas viabiliza
experiéncias significativas a sua formagao. OBJETIVO: Relatar as contribui¢cdes do “Projeto Pegando no Pé” para a
formagdo de estudantes de enfermagem. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo “Pegando no Pé”, o publico-alvo sdo pessoas com DM. Esse Projeto estd vinculado a Liga Académica de
Cuidado Multidimensional a Pessoa com Feridas da Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Goias (UFG)
e a Liga de Diabetes, da Faculdade de Medicina/UFG. Ocorreram atividades pontuais em 2019 e 2020, e atualmente,
ha atendimentos semanais em ambulatério do Hospital das Clinicas/UFG, desde marco de 2021. RESULTADOS: Para
as 2 atividades pontuais, foram feitas oficinas de capacitacdo da equipe sobre avaliacdo circulatdria e da sensibilidade
protetora dos pés, bem como informacgGes basicas necessdrias aos individuos avaliados. Para os atendimentos
ambulatoriais, 2 a 4 individuos sdo atendidos e suas dificuldades e/ou limitagdes quanto aos cuidados recomendados
para prevencio de complicagdes nos pés relacionadas ao DM s3o identificadas. CONCLUSAO: Para os académicos de
enfermagem envolvidos, as acOes realizadas sdo consideradas como vivéncia significativa de aprendizado sobre o
tema. O desenvolvimento de habilidades de comunicacdo efetiva para abordagem educativa dialégica objetivou o
reconhecimento dos individuos e de sua condigdo clinica, e consequentemente promog¢ao da autonomia.
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1. Bus SA, Lavery LA, Monteiro-Soares M, et al. IWGDF guideline on the prevention of foot ulcers in persons with
diabetes. IWGDF Guidel. 2019:1-36.
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Resumo

INTRODUGAO: A Unidades de Terapia Intensiva (UTI) possui uma demanda de cuidados voltada para pacientes
criticamente enfermos, e tem como caracteristica principal a vigilancia constante de seu estado de saude por parte da
equipe transdisciplinar(1). Para os intensivistas, a busca pela seguranca do paciente e qualidade da assisténcia é uma
rotina que deve estar contida em sua praxis. Dessa forma, medir a qualidade dos servigos por meio de indicadores é
relevante para planejar, organizar, direcionar e avaliar as atividades desenvolvidas no ambiente hospitalar(2).
OBIJETIVO: Descrever o processo de implementacdo de indicadores de qualidade assistencial na UTI de um hospital
universitario. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia da implementagdo de indicadores assistenciais na UTI de
um hospital universitario, no periodo de abril a setembro de 2021. RESULTADOS: Em abril de 2021 foi iniciado o
processo de implementacdo de indicadores assistenciais de qualidade relacionados a indicacdo de manutencdo de
dispositivos invasivos. A coleta de dados foi realizada a beira leito pela coordenadora de enfermagem, e, a principio,
a equipe mostrou-se resistente quanto ao questionamento da manutencdo dos dispositivos. A medida que os
resultados eram analisados e repassados, a resisténcia diminuia e a colaboragdao com a coleta dos dados aumentava
devido ao impacto positivo evidenciado na assisténcia oferecida. Os dados encontrados mostraram melhora na
conformidade de indicacdo de manutengdo de CVC de 86,6% para 98,9% e CVD de 81% para 97,9%. CONCLUSAO: na
medida que os indicadores assistenciais foram implementados, houve reducdo do risco de infec¢dao relacionado a
dispositivos e maior segurancga para o paciente.
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2. Azevedo LCP, Taniguchi LU, Ladeira JP. Medicina Intensiva: Abordagem pratica. 3ed. Barueri, SP: Manole,2018.
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Resumo

INTRODUGAO: Os servicos de satide sdo espacos privilegiados para o processo de ensino-aprendizagem, permitindo o
contato com usuarios e profissionais de saide em situagdes diversificadas(1). Nesta perspectiva, o estagio académico
contribui para o desenvolvimento de habilidades, especialmente no ambito da sadde coletiva. Portanto, faz-se
necessario descrever o exercicio vivenciado nesta pratica como forma de enriquecer o conhecimento e agregar
valores. OBJETIVO: descrever na perspectiva de discentes de enfermagem atividades praticas de ensino na disciplina
de Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia de discentes de
enfermagem do 72 periodo, no estagio de Praticas de Enfermagem em Salde Coletiva. As praticas ocorreram entre 16
a31/08 de 2021, em uma Unidade Basica de Salde da Familia em Goiania/GO. Nas referidas praticas foram realizadas
consultas de enfermagem, atividades educativas, visitas domiciliares, aplicacdo de vacinas, rastreamento de infec¢es
sexualmente transmissiveis e triagem da populagdo adscrita. RESULTADOS: Os discentes foram capazes de
desenvolver acdes de promocdo, protecao e recuperacao da saude para individuos e comunidade, levantando a
problematizacdo dos principais obstaculos vivenciados pelos servicos de atencdo primaria, principalmente o impacto
no contexto da pandemia. Assim, os discentes foram capazes de promover um atendimento holistico aos usuarios,
além de compreenderem o funcionamento da ateng3o primaria. CONSIDERACOES FINAIS: A realizac3o de praticas de
enfermagem nos servigos de saude tem potencial transformador na formacao dos discentes de enfermagem. Além
disso, os métodos utilizados, confianca e respeito dos profissionais das unidades, foram impares para obtengao de um
eficiente exercicio e excelente aprendizagem.

REFERENCIAS:
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Curitiba: Brazilian Journal of health Review: 2019.
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Resumo

INTRODUGAO: O processo de trabalho em satde retine um conjunto de atividades programadas e normatizadas, com
base na cooperagdo e em um cenario dindmico e instavel(1). O enfermeiro é crucial nesse processo para a organizagdo
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), visto que além de possuir conhecimentos tedricos e cientificos, tem a
autonomia na Atencgdo Basica, o que possibilita o desenvolvimento de a¢des centradas para o territdrio adscrito(2).
OBIJETIVO: Refletir sobre a importancia do papel do enfermeiro frente ao desafio da implementagdo do processo de
trabalho da enfermagem na ESF e a execucdo de suas demandas com mais qualidade, numa Unidade Basica de Saude,
em Petrolina-PE. MATERIAL E METODO: A pesquisa de campo aconteceu na modalidade remota e presencial (Estagio
Supervisionado 1l), entre Mar¢o/2020 a Maio/2021. O estudo foi desenvolvido por duas académicas em trés etapas:
observagdo; execucdo de procedimentos de enfermagem; andlise e consolidacdo de informacbes sobre as acGes
desenvolvidas pela equipe durante o periodo de Estdgio. RESULTADOS: Ha o desejo e tentativas da equipe de
enfermagem em realizar com mais qualidade suas demandas, conforme preconiza o Ministério da Saude; no entanto,
é um grande desafio para os profissionais, devido a sobrecarga de trabalho e ao atual cenario da pandemia da Covid-
19. CONCLUSAO: Apesar de existirem dificuldades relacionadas ao desenvolvimento do processo de trabalho dentro
da equipe, tornando-se um desafio para a execucdo de suas demandas, a enfermagem tem o papel central na
organizacdo da Estratégia Saude da Familia(3).

REFERENCIAS:

1. Lunardi VL, Lunardi Filho WD, Schwengber Al, Silva CRA. Processo de trabalho em enfermagem/satde no Sistema
Unico de Satde. Enfermagem em Foco. RS, Rio Grande, 2010.1(2):73-76.

2. SCHIMITH MD, LIMA MADS. O enfermeiro na Equipe Saude da familia: Estudo de caso. Rev. Enferm. UFRJ, Rio de
Janeiro, 2009;17(2):252-6.

3. GOMES RML. Processo de Trabalho e Planejamento na Estratégia Saude da Familia. Ed. Universitaria da UFPE. 50
p. Recife, Pernambuco, 2015.
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Resumo

INTRODUGAO: Endoscépios gastrointestinais exigem processamento de alta qualidade para tornar seu multiplo uso
seguro(1). Como estratégia tem-se utilizado os protocolos, que sdo instrumentos legais, construidos dentro dos
principios da pratica baseada em evidéncias(2). OBJETIVO: Elaborar um protocolo para processamento de endoscépios
flexiveis. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, exploratdrio, entre marco 2017 e junho 2018. Desenvolvido em
duas fases. Primeira fase: revisdo de literatura e andlise documental(3). A revisdo da literatura ocorreu em cinco
etapas: definicdo da questdo de pesquisa, “Quais sdo as diretrizes para processamento de endoscépios flexiveis?”;
selecdo dos termos-chave endoscopes, disinfection e guidelines; definicdo dos critérios de selecdo, diretrizes
encontradas entre 2006 e 2017 com descricdo das etapas do processamento; busca nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval online, Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature, e sites de agéncias
governamentais e sociedades de profissionais; organizacdo de 18 diretrizes selecionadas em um quadro. Apds
realizada andlise documental das diretrizes elaborou-se um protocolo piloto. Na segunda fase, foram realizadas
avaliacdo e adequagdo do protocolo piloto em trés etapas: avaliagdo por especialistas; avaliagdo por técnicos de
enfermagem da unidade de endoscopia; e analise das avaliacdes, aplicacdo de fluxogramas e definicdo do protocolo
de processamento de endoscdpios. RESULTADOS: Elaboracdo do “Protocolo para processamento de endoscépios
flexiveis: qualificando a prética clinica”. CONSIDERACOES FINAIS: A elaboracdo de protocolo para processamento de
endoscopios flexiveis norteada por evidéncias de diretrizes mundiais constitui estratégia relevante para praticas
seguras em endoscopia.

REFERENCIAS:

1.BEILENHOFF, U. et al. Reprocessing of flexible endoscopes and endoscopic accessories used in gastrointestinal
endoscopy: Position Statement of the European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) and European Society
of Gastroenterology Nurses and Associates (ESGENA)—-Update 2018. Endoscopy. 2018;50(12),1205-1234.
2.PIMENTA, C.A.M. et al. Guia para construgdo de protocolos assistenciais de enfermagem/Cibele A. de M.
Pimenta...[et al.].; COREN-SP — S3o Paulo: COREN-SP, 2015. ISBN: 978-85-68720-02-8. Disponivel em
https://portal.coren-sp.gov.br/sites/default/files/Protocolo-web.pdf. Acesso em 15/04/2018.

3.AKOBENG, A. K. Principles of evidence based medicine. Arch. Dis. Child. 2005; 90(8), 837-840. doi:
10.1136/adc.2005.071761.
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Resumo

INTRODUGAO: A higiene de m3os (HM) durante o processo de trabalho no Centro de Material e Esterilizagdo (CME)
impede o aumento da carga microbiana do produto e garante uma assisténcia segura a saude(1). Os momentos de
HM que estdo padronizados de acordo com guias nacionais e internacionais ainda ndo sdo suficientes para
proporcionar uma pratica segura, portanto faz-se necessdrio investigacao entre os profissionais de saude. OBJETIVO:
Identificar os momentos de HM realizados pelos profissionais de enfermagem que atuam no processamento de
produtos para a satde no setor de desinfec¢do quimica. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo transversal realizado
em CME classe Il de um hospital publico de ensino da regido Centro-Oeste. Foram incluidos como participantes o
responsavel técnico, os enfermeiros assistenciais, os técnicos e auxiliares de enfermagem. A coleta de dados ocorreu
pelo formulario semiestruturado Google Forms e os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (protocolo: 13489213.2.0000.5-78). RESULTADOS: Os momentos de maior
adesdo a HM referidos pelos trabalhadores foram: antes do inicio do turno (90,9%) e apds descartar a solugdo
desinfetante (90,9%). Os momentos de menor adesdo: antes e apds o uso do celular (27,3%) e apds o registro de
produtividade da unidade (18,2%). CONCLUSAO: E fundamental o direcionamento de esforcos gerenciais para
implementacdo de métodos de incentivo a pratica de HM e avaliagdo dos indicadores do processo, visando maior
gualidade e seguranca assistencial.

REFERENCIAS:
1. Pires FV, et al. Momentos para higienizar as maos em Centro de Material e Esterilizagdo. Rev. Bras. Enferm.
2016;69:546-551.
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Resumo

INTRODUGAO: Em 2019, estima-se que 10 milhdes de pessoas adoeceram por tuberculose(TB)(1). Apesar da
diminuicdo das taxas de incidéncia entre 2015 e 2019, a erradicacdo desse agravo torna-se mais dificil com a
acentuacgdo das vulnerabilidades sociais, considerando a relagdo intima entre TB e as desigualdades sociais(2,3).
OBIJETIVO: Descrever o coeficiente de incidéncia da Tuberculose em Petrolina-PE, no periodo de 2016 a 2020.
MATERIAL E METODO: Estudo descritivo do tipo ecoldgico. Foram incluidos todos os casos novos de TB, entre 2016 e
2020, extraidos do Sistema de Informagao de Agravos e Notificagdo. As estimativas populacionais foram obtidas no
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Destaca-se que para calcular o coeficiente de incidéncia, o nimero de
casos novos por tuberculose foi dividido pela populacdo geral do municipio, nos anos de interesse, e multiplicados
pela constante 100 mil. Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica sob CAAE 4.634.008. RESULTADOS:
A taxa de incidéncia em Petrolina, em 2016, 2017, 2018, e 2019 foi, respectivamente, de 34,4 casos/100.000, 35,4
casos/100.000 habitantes, 38,4 casos/100.000 habitantes, 39,8 casos/100.000 habitantes. J4 em 2020, a taxa de
incidéncia foi de 41,8 casos/100.000 habitantes. CONCLUSAO: Embora a taxa mundial venha diminuindo, observou-
se que a incidéncia em Petrolina aumentou entre 2016-2020, estando acima do indicador nacional de 31,6
casos/100.000 habitantes, o que reforca a relevancia das acBes de vigilancia epidemioldgica para o rastreio de
tuberculose.

REFERENCIAS:

1. OMS. Organizacdo Mundial da Saude, 2020. Tuberculose. Disponivel em: <https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/tuberculosis>. Acesso em: 11 de out 2021.

2. Moreira ASR; Krirski AL; Carvalho ACC. Determinantes sociais da salde e custos catastréficos associados ao
diagndstico e tratamento da tuberculose. Jornal Brasileiro de Pneumologia. 2020;46(5). Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/42590>. Acesso em: 11 de out. 2021.

3. Santos LFS et al. Aplicagdo da andlise espacial para compreensdo da Tuberculose e Determinantes Sociais.
Humanidades & Inovagdo. 2021;8(45). Disponivel em:
<https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2991>. Acesso em: 11 de out, 2021.

PALAVRAS CHAVE: Doencas negligenciadas; Epidemiologia; Incidéncia; Tuberculose

Orgios de Financiamento?
Nao possui

86

( - > .E.!:EEH;E E.EH . ® .. gﬂfg Apoio financeiro

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr ™ CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO . .
Disponivel em:
@ IV&?ES&E{S:?SJMNJERDEQS:SE% 24 E 25DE https://cicbefen.com.br/anais/

Hah, BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
1:? | XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO D E 20 2 1 E E
i ‘n!/_‘; i “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacio
i I\_-?"‘.’_ﬁ.’o para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
4.634.008

Submetido por: 3234999 Aminie Falcdo Ribeiro
Estudante de graduacgao e pds-graduagao

87

Realizacdo:

PPGENF FEN ..:. U FG Apoio financeiro @
mocotuaucle | nouverse O oy gy SEIOANE

CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado @ saude humana® ISSN: 2675-3480 E

INCIDENCIA DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM PACIENTES COM COVID-19
Eixo V - Prevencao e controle de infec¢gdes: mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH

3166222 12/11/2021 16:31 Apresentacdo Oral
Cddigo resumo Data submissao Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: ANA CLARA ALVES CAMPOS
Nome Orientador: Hélio Galdino Junior e-mail: anaclaral503.acc@gmail.com

Todos os Autores
ANA CLARA ALVES CAMPOS |anaclaral503.acc@gmail.com | Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Goias

Resumo
INTRODUGAO: As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS) sdo eventos adversos ao cuidado em salde com
grande potencial preventivo. Sendo majoritariamente relacionadas a dispositivos invasivos e procedimentos
cirdrgicos(1). Elas constituem obstaculo para a seguranca do paciente, estando associadas ao prolongamento das
internagdes, aumento da morbimortalidade e demanda financeira adicional(2). A COVID-19, doenca causada pelo
novo coronavirus da Sindrome Respiratdria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), estd associada a maior susceptibilidade as
IRAS(3), principalmente a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica (PAV), devido a demanda por ventilacdo
mecanica em quadros graves de COVID-19. OBJETIVO: Descrever a incidéncia de PAV em uma Unidade de Terapia
Intensiva destinada a pacientes adultos com COVID-19. MATERIAL E METODO: Estudo quantitativo, transversal,
realizado entre abril e outubro de 2020, mediante dados do Servigo de Controle de Infec¢do Relacionada a Assisténcia
a Saude. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob parecer consubstanciado n2 4.499.285. RESULTADOS:
Nesse periodo foram admitidos 153 pacientes, destes, 19 (12,41%) desenvolveram IRAS. Dentre as infecgdes,
prevaleceram a PAV em 84,2% dos casos, seguida da infeccdo de corrente sanguinea (10,5%) e trato urinario (5,3%).
As taxas de pneumonias por 1000 ventiladores/dia foram de 0; 33,9; 20,8; 17,3; 19,6; 18,3; e 7,2, entre abril e outubro
de 2020, respectivamente. Achados microbioldgicos de secre¢des nas vias respiratdrias estiveram presentes em
93,75% dos casos, com predominio de Acinetobacter baumannii (43,75%), Pseudomonas aeruginosa (31,25%) e
Klebsiella pneumoniae (18,75%). CONCLUSAO: Os resultados permitem inferir uma correlacio entre a COVID-19 e o
aumento da incidéncia de PAV em detrimento das demais IRAS.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria Assisténcia Segura: Uma Reflexdo Tedrica Aplicada a Pratica
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2017.

2. Souza EES, Almeida AGCS, Souza CDF, Nagliate PC, Borges KR, Borges KR, Junges AV. Perfil de resisténcia
microbiana das infec¢des relacionadas a assisténcia a salde de um hospital de doencas infectocontagiosas de um
hospital no Nordeste brasileiro. Research, Society and Development. 2021;10(4):1-11.

3. Pereira RMM, Oliveira WS, Santiago, IF. COVID-19 e infec¢des relacionadas a assisténcia a saude. Revista
Multidisciplinar Em Saude. 2021;2(2):43.
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Resumo

INTRODUGAO: Distintas s3o as estratégias adotadas nos servicos de salde para avaliar a ades3o a terapia
antirretroviral (TARV) em pessoas vivendo com HIV (PVHIV). No entanto, muitos instrumentos utilizados ndo sdo
validados, podendo fornecer resultados e interpretagdes equivocadas, bem como conduzir a falhas no
desenvolvimento de estratégias por profissionais da salude para a melhora da adesdo. OBJETIVO: Compilar os
instrumentos para avaliar a adesdo de PVHIV a TARV validados no Brasil. MATERIAL E METODO: revisdo de escopo,
utilizando as bases de dados Web of Science, SCOPUS, MEDLINE (via PuBMed), Embase, BDENF, CINAHL e LILACS. Em
complementacado, os servidores Preprints bioRxiv, Google Scholar e OpenGrey foram verificados. Para a busca, nao
houve restricdo de idioma e considerou artigos publicados a partir do ano de 1996. RESULTADOS: Trés publicaces
foram incluidas na sintese qualitativa e publicadas entre 2007 a 2018. Os estudos foram desenvolvidos em Porto
Alegre-RS(1), Sdo Paulo-SP(2), e Sdo Bernardo do Campo(3). Os instrumentos foram validados no Brasil e apresentaram
valores estatisticamente aceitdveis quanto as qualidades psicométricas. CONCLUSAO: Os instrumentos para avaliar a
adesdo de PVHIV a TARV sdo estratégias validadas para o contexto do Brasil. Todavia ha que se expandir a (re)utilizagdo
em diferentes cendrios e contextos da nagdo. A utilizacdo destes instrumentos por profissionais da saude pode levar
a melhor compreensdo dos fatores que atuam negativa e positivamente na adesdo a TARV, e a proposicdo de
estratégias com o objetivo de consolidar a boa adesdo e intervir no tratamento das PVHIV com baixo engajamento
terapéutico.

REFERENCIAS:

1. Remor, E. Valoracidon de la adhesion al tratamiento antirretroviral en pacientes VIH+. Psicothema. 2002;14:262—
267.

2. Costa, L. S. et al. Validity and reliability of a self-efficacy expectancy scale for adherence to antiretroviral therapy
for parents and carers of children and adolescents with HIV/AIDS. J. Pediatr. (Rio. J). 2008;84:41-46.

3. Vale, F. C. et al. Desenvolvimento e validacao do Questiondrio WebAd-Q para monitorar adesao a terapia do HIV.
Rev. Saude Publica. 2018;52:62.

PALAVRAS CHAVE: Adesdo a medicagdo; Brasil; Controle de infec¢des; HIV; Terapia Antirretroviral de Alta Atividade.

Org3os de Financiamento?
PNPD CAPES
89

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

Disponivel em:
@ IV&?ES&E{S:?SJMNJERDEQS:SE% 24 E 25DE https://cicbefen.com.br/anais/

X } BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
1:? q XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO D E 20 2 1 E E
s ‘.'-"_ﬁ- ’ \e;@ i “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

i I\_-?"‘.’_ﬁ.’o para o cuidado @ saude humana” ISSN: 2675'3480

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 5178148 André Pereira dos Santos
Profissional que atua na drea da saude - nivel superior

Realizacdo:

PROGRAMACEPOS-GRADUACAD  FACULDADEDE . . WRIVERSIGADE .A]‘JOJ'O financeiro @
EMERFEAMAGEM  GMFERMAGEM L] FeBkRL o4 Goiks



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO . O Wy
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

SMARTPHONES DE PROFISSIONAIS DA SAUDE: PADRAO DE DESCONTAMINAGAO E PRESENCA DE BIOFILME
Eixo V - Prevencao e controle de infec¢gdes: mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH

9906348 16/10/2021 16:40 Apresentacdo Oral
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: Carmem Gabriela Bianchini
Nome Orientador: Dr° Hélio Galdino Junior e-mail: helio_junior@ufg.br

Todos os Autores
Carmem Gabriela Bianchini|carmemgabrielal2@hotmail.com | Universidade Federal de Goias
André Luis Fernandes de Oliveira|andre_luis@discente.ufg.br|Universidade Federal de Goias
Gabriel Sousa de Oliveira|gabrieldeoliveiral9@discente.ufg.br|Universidade Federal de Goias
Yasmin Ohanna Pires Luz |yasminohanna@discente.ufg.br|Universidade Federal de Goias

Resumo

INTRODUGAO: Os smartphones sdo amplamente usados por profissionais da satide no ambiente laboral para fins
pessoais e para auxilio na pratica clinica(1). No entanto, eles sdo apontados como um dos reservatdrios de biofilme
em ambientes hospitalares. O dlcool a 70% é amplamente utilizado para descontaminacdo do dispositivo,
principalmente por ser o produto de maior disponibilidade nos servigos de saude(2). OBJETIVO: Verificar o padrdo de
descontaminacdo dos smartphones e avaliar a presenca de biofilme nas peliculas dos aparelhos usados por
profissionais de satide em um hospital de doencas infectocontagiosas. MATERIAL E METODO: Estudo transversal e
experimental, com profissionais que atuam diretamente na assisténcia e possuiam smartphones. Foram realizadas
176 entrevistas estruturadas contendo questdes sobre o padrdo de descontaminag¢do dos smartphones, a frequéncia
e uso de alcool 70% e analisadas 26 amostras de peliculas por microscopia eletrénica de varredura, sendo 13
submetidas a descontaminacao com alcool 70%. RESULTADOS: 94,4% dos profissionais realizaram a descontaminacao
dos smartphones. A maioria, 97,6%, citou o 4dlcool como o produto mais utilizado para esse fim . Quanto a frequéncia
de descontaminacdo, 33,7% afirmaram limpeza didria do smartphone, enquanto 22,8% alegaram que haviam ficado
mais de dois dias sem descontaminar o dispositivo. Todos os fragmentos das peliculas analisadas apresentaram
biofilme, incluindo aquelas que foram submetidas a descontaminacdo prévia com &lcool a 70%. CONCLUSAO:
Evidenciou-se um padrdo irregular da descontaminacdo dos smartphones com alcool a 70% e a presenca de biofilme
nesses dispositivos, os achados sugerem o estabelecimento de politicas de uso e protocolos para descontaminacao.

REFERENCIAS:

1. Pucciarelli G, Simeone S, Virgolesi M, Madonna G, Proietti MG, Rocco G, et al. Nursing-Related Smartphone
Activities in the Italian Nursing Population: A Descriptive Study. Comput Inform Nurs. 2019;37(1):29-38.

2. Costa DM, Lopes LKO, Hu H, Tipple AFV, Vickery K. Alcohol fixation of bacteria to surgical instruments increases
cleaning difficulty and may contribute to sterilization inefficacy. Am J Infect Control. 2017;45(8):81-86.
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Resumo

INTRODUGAO: A hanseniase se caracteriza como uma doenca infectocontagiosa negligenciada, que pode levar a
incapacitacdo, afetando a vida e a qualidade de vida das pessoas em diferentes niveis. A hanseniase pode gerar
complicagbes inflamatdrias agudas, chamadas de reacdes hansénicas, classificadas em reac¢des do tipo 1 e 2. Para fins
de tratamento, a OMS em 1982, estabeleceu uma classificacdo operacional que preconiza que os pacientes sejam
classificados como Paucibacilares e Multibacilares. OBJETIVO: Analisar a associa¢do entre o tipo de reagdo hansénica
e a classificacdo operacional dos casos diagnosticados entre os anos de 2010 e 2020. MATERIAL E METODO: Trata-se
de um estudo Ecolégico de série temporal, que utilizou dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil (DATASUS) e do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre os anos de 2010 a
2020 para analise do tipo de reacao hansénica e a classificacdo operacional dos casos diagnosticados entre os anos de
2010 e 2020. RESULTADOS: Houve um predominio em todos os anos de reagdes do tipo 1, somando 2.553 casos.
Quanto a classificacdo operacional, a forma multibacilar predominou em todos os anos, somando 23.234 casos.
CONCLUSAO: Ha uma relagdo de maior incidéncia da forma multibacilar e rea¢cdes hansénicas do tipo 1 em todos os
anos, o que indica que os individuos diagnosticados com hanseniase devem passar por um acompanhamento durante
o tratamento e um monitoramento de até 10 anos apds o tratamento, pois pode haver casos de reacdes.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia das Doengas
Transmissiveis. Guia pratico sobre a hanseniase [recurso eletrénico] / Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Departamento de Vigilancia das Doengas Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2017.

2. Who. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global leprosy update, 2017: reducing the disease burden due to leprosy.
Wkly Epidemiol Rec. 2018;93(35):445-56.

3. Carneiro, Sueli Coelho da Silva. Fibromialgia e reacdo hansénica. Revista Brasileira de Reumatologia.
2006;46(1):77-79.
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Resumo

INTRODUGAO: A Higienizacdo das m3os (HM) é recomendada como cuidado primario na prevencdo das Infecgdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude e o tema deve ser priorizado no ensino na area da saude(1-3). OBJETIVO: Identificar
o conhecimento e a habilidade de concluintes de graduacdao em enfermagem sobre a higieniza¢cdo das maos, relacionar
os modos de inser¢do da tematica na formacdo dos graduandos e descrever os fatores que facilitam e dificultam a
higienizacdo das mdos durante os estagios supervisionados. MATERIAL E METODO: Apds aprovacdo ética (CAAE
13489213.2.0000.5078), os dados foram coletados por meio de um questiondrio online, encaminhado aos e-mails dos
graduandos, e as questBes eram disponibilizadas apds a anuéncia do académico. Posteriormente, os académicos
realizaram a HM com alcool a 70% contendo um insumo fluorescente, conferida em uma caixa com luz negra (Caixa
da Verdade) e registrado por fotografia. RESULTADOS: Scores bom e 6timo referentes ao conhecimento foram obtidos
por 57,0% e regular e ruim por 43,0%. Apenas quatro alunos mencionaram a abordagem da HM em todas as disciplinas.
Os passos de execugdo da técnica obtiveram resultados superiores a 93% de acerto. Recursos materiais foram fatores
citados como facilitadores quando presentes e dificultadores quando ausentes. CONCLUSAO: Identificamos uma
tendéncia de boa formacgdo, porém o tema nao é abordado de forma transversal no curriculo. Identificou-se fatores
individuais, organizacionais e de estrutura fisica e recursos materiais influenciando a adesao, presumindo lacunas no
ensino referente a HM, indicando a necessidade de investimentos.
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https://www.who.int/gpsc/5may/tools/who_guidelines-handhygiene_summary.pdf
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Resumo

INTRODUGAO: A sifilis é uma condi¢do sistémica causada pelo Treponema pallidum transmitida predominantemente
por via sexual e vertical(1), quando congénita, eleva a doenca a um problema de saldde publica. Seu diagndstico
materno é um aspecto chave na conduc¢do do pré-natal e desfecho clinico, tornando-o uma estratégia primordial,
guando realizado precocemente, para reducdo das desigualdades de vigilancia em saude entre as regides brasileiras(2-
3). OBJETIVO: Comparar o momento de diagndstico de sifilis materna nos estados de Roraima e Sdo Paulo. MATERIAL
E METODO: Estudo documental e comparativo, realizado nas bases de dados do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), em setembro de
2021. A coleta foi realizada utilizando-se a varidvel “Diagndstico de Sifilis Materna por Numero de Casos de Sifilis
Congénita” registrada em Roraima e S3o Paulo, de 2007 a 2020. RESULTADOS: Em S3o Paulo, em 57,8% (n = 18.925)
dos casos, o diagndstico materno ocorreu no pré-natal. Em Roraima, em 48,1% (n = 213) dos casos, a deteccdo de
sifilis ocorreu no parto/curetagem. Enquanto S3o Paulo apresenta tendéncia de anual de maiores taxas de diagndstico
no pré-natal, Roraima nao apresenta modificacdo ao longo da série temporal no perfil do momento diagndstico. Em
ambos estados, observou-se progressdo na incidéncia anual de casos. CONCLUSAO: Apesar da elevac¢do da incidéncia
de casos de sifilis gestacional em Sdo Paulo e Roraima, o momento de diagndstico divergiu entre os estados, sugerindo
uma detecc¢do precoce no primeiro.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle
das InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais (DIAHV). Sifilis 2018. Boletim
Epidemioldgico. 2018;49(45):1-43.

2 Saraceni V, Pereira GFM, Silveira MF, Araujo MAL, Miranda AE. Vigilancia epidemioldgica da transmissdo vertical da
sifilis: dados de seis unidades federativas no Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2017;41:e44.

3. Macédo, V. Romaguera, LMD. Ramalho, MOA. Sifilis na gestacdo: barreiras na assisténcia pré-natal para o controle
da transmissdo vertical. Cadernos Saude Coletiva. 2020;28(4):518-28.
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HIGIENE DE MAOS ENTRE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: CONHECIMENTO E A BUSCA POR ESTRATEGIAS DE
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Resumo

INTRODUGAO: A higiene das m3os (HM) é uma importante medida de prevenc3o e controle de infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude(1). E imprescindivel que profissionais de satide tenham o conhecimento e a adesdo correta a HM,
porém isso ainda se apresenta de forma insatisfatdria(2,3). Melhorias sdo necessarias, a comecar pela formagdo de
futuros profissionais e a identificagdo de lacunas no ensino pode contribuir. OBJETIVO: Identificar o conhecimento de
alunos de graduacdo em enfermagem sobre a HM e descrever os fatores que, na opinidao dos alunos, facilitam e
dificultam a HM durante as atividades praticas. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo transversal entre alunos
de enfermagem de uma universidade publica de Goiania-GO. Dados coletados por meio de um questionario online,
apos aceite do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa
(CEP), CAAE:13489213.2.0000.5078. RESULTADOS: Participaram 42 alunos, o conhecimento tedrico ficou entre
regular e bom, ambos com 19 (45,0%) dos alunos, 4 (10,0%) tiveram uma pontuag¢do ruim e nenhum com pontuagdo
6tima. O tema foi abordado na pratica e na teoria, segundo 41(97,6%) dos alunos. A estrutura adequada, insumos
disponiveis e seu facil acesso facilitam a adesdo. A estrutura inadequada e a falta de insumos e de tempo dificultam.
CONCLUSAO: O conhecimento variou de moderado a bom. A infraestrutura, materiais disponiveis e seu facil acesso
facilitam a HM e na falta dificultam. Melhorias sdo necessdrias no ensino da HM com maior abordagem do tema na
instituicdo de ensino e nos locais de pratica.

REFERENCIAS:

1. Siegel ID, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L. 2007 guideline for isolation precautions: preventing transmission of
infectious agents in health care settings. American journal of infection control [Internet]. 2007 [citado 17 maio
2021]; 35 (10):65-164. Disponivel em: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html.

2. Cruz JP, Bashtawi MA. Predictors of hand hygiene practice among Saudi nursing students: a cross-sectional self-
reported study. Journal of infection and public health [Internet] 2016 [Citado 12 Jul 2021]; 9(4):485-493. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jiph.2015.11.010

3. Vasconcelos RO, Alves DCI, Fernandes LM, Oliveira JLC. Adhesion a la higiene de las manos por el equipo de
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Resumo
INTRODUGAO: A conformac3o complexa de endoscépios, canais longos e estreitos, dificulta seu processamento,
favorecendo a formacdo de biofilme(1,2). OBJETIVO: Analisar canais de gastroscopios flexiveis (GF) em uso na pratica
clinica por 30 e 60 dias, apds a implementacio de um protocolo de processamento (PP). MATERIAL E METODO: Com
aprovacdo ética (2.130.585), o estudo foi realizado num servico de endoscopia hospitalar da regido Centro-Oeste,
entre julho/2018 e janeiro/2019. Foram avaliados canais de bidpsia, dgua e ar de quatro GF: um antes da
implementagdo do PP(3) (Gl); trés apds a implementag¢do do PP, substituicdo dos canais por novos e utilizagdo por 30
dias (Gll), nova substituicdo dos canais e utilizagdo por 60 dias (Gll). Fragmentos dos canais foram avaliados por teste
de proteina (n=21), cultura bacterioldgica (n=21) e microscopia eletrénica de varredura (MEV) (n=28; incluiu juncGes
dos canais dgua/ar). RESULTADOS: Proteina foi detectada em todos os canais de ar (n=7/7) e maioria de agua (n=6/7).
Houve crescimento bacteriano em 8/21 canais, a maioria com Mycolicibacterium sp. Dos canais de um GF (G2I), que
apresentou umidade, isolou-se Pseudomonas aeruginosa, P. putida e Aeromonas hydrophila/caviae. Por MEV,
detectou-se: sujidade em todos os canais (n=28/28); danos estruturais em 20/28 e biofilmes em 18/28 canais.
CONCLUSAO: Contaminag¢do microbiolégica e danos estruturais nestes canais de GF a pronto uso reforcam a
necessidade de se refletir sobre a finitude destes produtos, troca de seus canais e busca de alternativas que permitam
a segurancga deste processo.
REFERENCIAS:
1. Beilenhoff U, Biering H, Blum R, Brljak JM. Reprocessing of flexible endoscopes and endoscopic accessories used in
gastrointestinal endoscopy: position statement of the European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) and
European Society of Gastroenterology Nurses and Associates (ESGENA)—update 2018. Endoscopy 2018;50:1205—
1234,
2. Alfa MJ, Singh H. Impact of wet storage and other factors on biofilm formation and contamination of patient-ready
endoscopes: a narrative review. Gastrointest Endosc 2020;91:236-247.
3. Primo MGB, Guadagnin SVT, Azevedo AS, Costa Luciano C, Costa DM, Tipple AFV. Experience in implementing a
protocol for processing endoscopes using an active methodology. Com Ciéncias Saude 2020;31:189-196.
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Resumo

INTRODUGAO: O servico de telemonitoramento foi regulamentado pela Portaria n2 467, de 20 de margo de 2020(1),
como uma medida complementar para enfrentamento da pandemia da COVID-19. Tal servigo conta com a equipe
multiprofissional, para prestar assisténcia a saude por meio de monitoramento especifico para casos suspeitos e
confirmados de Covid-19(2). OBIJETIVO: Relatar experiéncias vivenciadas por enfermeiros que atuam em
TelessatideTelemonitoramento frente & pandemia da COVID-19. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de enfermeiros que atuam no telemonitoramento dos pacientes suspeitos e confirmados da COVID-19,
em uma capital do Centro-Oeste. Os individuos sdo monitorados diariamente por meio de ligacoes telefonicas e\ou
mensagens em aplicativos. RESULTADOS: Os enfermeiros que atuam no servico do telemonitoramento realizam,
diariamente, orientacdes em saude para prevencdo e controle da COVID-19 a fim de quebrar a cadeia de transmissao;
identificar precocemente sinais de alerta da doenga e encaminha aos servigos de saude de emergéncia(3); traca o
perfil epidemiolégico de pacientes atendidos, realiza o agendamento de exames para os contactantes
intradomiciliares de pacientes positivos, além de promover atividades de educa¢do permanente e continuada com a
equipe de enfermagem(2). Como enfermeiros, lidamos diariamente com o questionamento dos pacientes a respeito
do uso e eficicia de “tratamento precoce” ou “Kit-COVID” como popularmente é chamado, quantos dias devem
permanecer em isolamento domiciliar, periodo e modo de transmissao, além de questionamentos sobre a necessidade
ou ndo da realizacdo de “reteste” apds o periodo de isolamento domiciliar. Vale ressaltar que a midia tem sido
bastante influenciadora e por vezes, temos que combater as “desinformacdes” acerca da doenga. CONCLUSAO: Foi
possivel identificar que o telemonitoramento é uma importante ferramenta de conteng¢do da pandemia, por meio da
educagdo e promog¢do em saude, contemplando as individualidades.
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of the rapid implementation of a pioneering telehealth service during the COVID-19 crisis. Revista Brasileira de
Educacdo Médica [online]. 2021;45(1): e045.

3. Brasil. Protocolo de manejo clinico do coronavirus (Covid-19) na atenc¢do primaria a saude. Versdo 9. Brasilia:
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude; 2020 [access in 7 may 2020]. Available from: https://www.unasus.
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Resumo

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19 deu visibilidade para a Higienizagdo das M3os (HM), importante medida de
prevencdo e controle de infec¢des(1). Entretanto, historicamente, a adesdo a HM e a técnica recomendada é baixa
entre académicos da area da saude. Entender as influéncias do desempenho da técnica de HM em um centro de
testagem para COVID-19, pode revelar estratégias para inovagdes no ensino. OBJETIVO: Avaliar o desempenho da
técnica de HM entre graduandos de enfermagem e medicina que atuaram em um centro de testagem para COVID-19.
MATERIAL E METODO: Estudo transversal descritivo realizado em agosto/2020, com académicos de enfermagem e
medicina apds trés meses de atuagdo em um centro de testagem para COVID-19. As condi¢Ges das maos e a técnica
de HM foram registradas em checklist durante a observagao individual. Em ambiente privativo, o académico realizava
a HM com dlcool 70% associado a uma tinta fluorescente. Uma ferramenta educativa com luz negra foi utilizada para
a conferéncia da performance pela distingao visual das regides das maos que foram friccionadas daquelas sem fricgcao.
RESULTADOS: Participaram 32 graduandos de enfermagem e 16 de medicina (N=48), as mulheres representavam
maior parte da amostra e estavam com as unhas naturais (87,5%) e curtas (77%), como indicado. Todos higienizaram
as palmas, os dorsos, as interdigitais simultaneas as palmas e aos dorsos. As regides negligenciadas obtiveram menos
de 5% de erros. CONCLUSAO: Os graduandos apresentaram boas condi¢des das maos e mais de 90,0% executaram
corretamente a técnica de HM. Infere-se provavel intervencao positiva de participar da testagem para a COVID-19.

REFERENCIAS:
1 Ministério da Saude (BR). Seguranca do Paciente em Servicos de Salude: Higieniza¢cdo das Maos / Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Anvisa, 2009.
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Resumo

INTRODUGAO: Os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) s3o submetidos a riscos em suas atividades laborais(1), entre
eles estd a transmissdo ocupacional do virus da hepatite B (VHB), para o qual a medida preventiva mais eficaz é a
vacinacdo(2). OBJETIVO: Avaliar a situacdo vacinal e soroldgica contra hepatite B entre ACS. MATERIAL E METODO:
Estudo de duas fases: |, transversal e descritivo entre ACS de um distrito sanitario de Goiania - GO, com dados obtidos
por meio de questionario autoaplicdvel, conferéncia do cartdo vacinal e coleta de amostra de sangue; Il, coorte
realizada entre os ACS vacinados ndo imunes identificados na fase |, uma dose da vacina foi administrada e realizado
um novo anti-HBs. O estudo obteve aprovacio em Comité de Etica (CAAE: 41413015600005078). RESULTADOS: Dos
172 ACS pertencentes ao distrito, 109 (63,4%) participaram. Em relagdo ao registro vacinal, 97 (89,0%) ACS tinham o
cartdo de vacina, sendo que em 75 (77,3%) havia o registro de trés doses da vacina contra a hepatite B. O marcador
anti-HBs isolado foi detectado em 78 (71,6%) ACS. O marcador anti-HBc foi detectado em nove (8,2%) individuos,
sendo todos associados ao anti-HBs. 22 (20,2%) ACS ndo apresentaram nenhum marcador. Dos 10 ACS vacinados nao
imunes que realizaram uma dose desafio, um permaneceu ndo imune. CONCLUSAO: Um programa de vigilancia para
o estado soroldgico de ACS para o VHB é necessario, pois as legislacbes vigentes ndo sao claras sobre o papel do risco
bioldgico nas atividades laborais dos ACS nem as medidas de biosseguranca cabiveis.

REFERENCIAS:

1. Rezende FR, Mendonga KM, Galdino Junior H, Salgado TA, Alves CMS, Amaral TS et al. The vulnerability of
community health workers to biological risk. Rev Eletr Enferm, 2021;23(1):01-08.

2. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia, Prevencado e Controle das
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) de Risco a Infecgdo pelo HIV, IST e Hepatites Virais [internet]. Brasilia (BRASIL):
Ministério da Saude; 2018 [cited 2021 mar 29]. Available from: http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2015/protocolo-
clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-profilaxia-pos-exposicao-pep-de-risco.
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Resumo

INTRODUGAO: A assisténcia pré-natal na Aten¢3o Primaria a Saude (APS) permite a promog3o de educagio em saude,
a prevencdo de complicagdes e contribui para a reducdo de agravos e da mortalidade materna e infantil(1). A
promocao da qualidade dessa assisténcia por meio de protocolos baseados em evidéncias cientificas auxilia na gestdo
dos servigos de salde e na padronizagao de fluxos de atendimento(2). OBJETIVO: Elaborar um protocolo de atengao
ao pré-natal de risco habitual em um municipio da regido sul de Goids. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo
de intervencao. A elaboracao do protocolo contou com a participacao de profissionais de saude do referido municipio
e foi organizada em trés fases, sendo a primeira uma reunido de apresentacdo do projeto e sensibilizacdo da equipe,
a segunda a elaboracdo do protocolo e a terceira, a avaliagdo do protocolo. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da UFG no nimero do parecer 2.015.202. RESULTADOS: Producdo do Protocolo Multidisciplinar de
Atencdo ao Pré-natal de Risco Habitual para o municipio, no qual foram abordados os seguinte temas: diagndstico de
gravidez, classificacdo de risco gestacional, consultas de pré-natal, exames complementares, vacinas na gestacao,
abordagens das queixas mais comuns na gestacdo, intercorréncias clinicas e obstétricas, acdes educativas, plano de
parto, atendimento no puerpério e aleitamento materno. CONSIDERAGOES FINALIS: O protocolo multiprofissional de
atencdo ao pré-natal de risco habitual constitui uma ferramenta para nortear a organiza¢do do servigo de atendimento
as gestantes, a padronizagdo dos servigcos e também o estabelecimento de comunicagdo entre os niveis de atencgao.

REFERENCIAS:

1. Fernandes RZS, Vilela MFG. Estratégias de integracdo das praticas assistenciais de salde e de vigilancia sanitaria
no contexto de implementacdo da Rede Cegonha. Ciéncia & Saude Coletiva. 2014;19(11):4457-4466.

2. Younes |, Houweling TAJ, Azad K, Costello A, Fottrell E. Estimating coverage of a women's group intervention
among a population of pregnant women in rural Bangladesh. BMC Pregnancy Childbirth. 2012;12(60):1-7.
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Resumo

INTRODUGAO: A microcefalia é definida como uma alteragdo que afeta o desenvolvimento cerebral devido a restrigdo
em seu crescimento e é associada a alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor infantil(1). Em 2015, a
microcefalia se tornou fonte de preocupagdo mundial quando notou-se estar associada a infeccdo pelo Zika virus, com
alto risco de transmissibilidade, principalmente no Brasil, mas ndo se limita a esta etiologia(2). OBJETIVO: Identificar
os desfechos clinicos de criangas nascidas com microcefalia em um hospital universitario no centro oeste. MATERIAL
E METODO: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, com coleta de dados em prontudrios de criangas nascidas
com microcefalia nos anos de 2015 a 2020, em um hospital universitario do estado de Goids, com aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) - Parecer n° 4.381.649. RESULTADOS: Foram analisados 21 prontudrios, total de
nascimentos notificados 2015 a 2020. Destes, 7 casos (33,3%) evoluiram para dbito, e apresentavam condi¢Oes
adversas de nascimento, como baixo indice de Apgar, com progndstico de andxia cerebral e necessidade de manobras
de reanimacdo. Além disso, 2 apresentavam confirmacao de infeccdo por zika virus, 3 por sindromes genéticas e 2 ndo
houve confirmacdo da origem da microcefalia. 14 obtiveram alta, porém com seguimento na unidade ambulatorial do
hospital constatando necessidade de cuidados especiais e acompanhamento. CONCLUSAO: A taxa de mortalidade nos
casos de microcefalia alerta para a relevancia da prevencdo e identificacdo precoce, e reforca a necessidade de
vigilancia sobre a notificacdo de casos, e 0 acompanhamento especializado sinaliza para a importancia da educac¢do
permanente.

REFERENCIAS:

1. BRASIL. Ministerio da Saude. Protocolo de Vigilancia e resposta a ocorréncia de Microcefalia e/ou Alteragdes do
sistema nervoso central central (SNC). 2 ed, 1-60. 2016.

2. HAGEN, M. et.al. Diagnostic approach to microcephaly in childhood: A two-center study and review of the
literature. Developmental Medicine and Child Neurology. 2014;56(8):732-741.
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Resumo

INTRODUGAO: Os casos graves da COVID-19 requererem cuidados intensivos com uso de ventilagio mecanica. Tal
intervencdo pode aumentar o risco de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV)(1). A PAV esta relacionada
a invasdo bacteriana na via aérea, em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica por mais de 48 horas. OBJETIVO:
Tracar o perfil epidemiolégico de pacientes com PAV em tratamento para a COVID-19. MATERIAL E METODO: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado entre abril e outubro de 2020, com dados disponibilizados pelo
Servico de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob
parecer consubstanciado n? 4.499.285. RESULTADOS: Foram diagnosticados 16 pacientes com PAV nesse periodo,
sendo 62,5% do sexo masculino. A idade média foi de 47,3 anos. Dentre as comorbidades prevaleceram diabetes
mellitus (12,5%), doenca renal cronica (12,5%) e cirrose (12,5%). O tempo de permanéncia na UTI variou entre 9 e 60
dias, com média de 26 dias. O tempo em ventilagdo mecanica durante a permanéncia na UTI variou entre 6 e 50 dias,
e média de 21,3 dias. O tempo médio entre a admissao na UTl e o diagndstico de PAV foi de 14,9 dias e a mortalidade
foi de 62,5%. CONCLUSAO: A PAV pode aparecer em torno do 14° dia de ventilagdo, o tempo médio de ventilagio
nessa populacdo foi de 21 dias e resultou em alta mortalidade. A PAV é uma importante sindrome infecciosa em
pacientes com COVID-19 e a implementac¢do de medidas preventivas é fundamental nesse cenario.

REFERENCIAS:

1. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA n2 02/2021 Critérios Diagndsticos das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude —2021.

2. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BR). Critérios Diagndsticos de Infec¢Ges Relacionadas a
Assisténcia a Saude. Brasilia: Anvisa, 2017.
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Resumo

OBJETIVO: Identificar a prevaléncia de depressdao em idosos residentes em instituices de longa permanéncia em
Teresina e descrever as caracteristicas socioeconémicas e clinicas dos idosos estudados. MATERIAL E METODO: Trata-
se de um estudo exploratério de abordagem quantitativa realizado em trés instituicGes de longa permanéncia da
cidade de Teresina, Piaui, Brasil. Participaram da pesquisa 54 idosos, os quais responderam a Escala de Depressao
Geriatrica de Yesavage, versao 15(1), além de questiondario sobre o perfil socioeconémico e clinico. O estudo teve
parecer ético nimero: CAAE n? 59119016.4.0000.5584. RESULTADOS: Dentre os 54 idosos estudados a prevaléncia
de depressao foi de (98,1%). A amostra foi constituida de 29 idosos do sexo feminino (53,7%) e 25 idosos do sexo
masculino (46,2%). A média etaria foi de 74,4 anos (desvio padrdo de + 9,3). Em relagdo ao perfil socioeconémico
identificou-se uma ocorréncia de depressdo em (87,0%) dos solteiros, (81,5%) nos que recebem até RS 880,00, (20,4%)
em analfabetos, (44,4%) em alfabetizados e (92,6%) em catélicos. Quanto a situagao clinica (24,1%) dos idosos possuia
diabetes mellitus, (37,0%) possuia hipertensio arterial sistémica, (13,0%) era tabagista e (75,9%) eram sedentarios.
CONCLUSAO: A avaliagdo sistematica da ocorréncia de depressdo na populacdo idosa através da aplicagdo de escalas
por profissionais de saude é de grande importancia para a saude publica. A depressdo é uma patologia comum de
grande prevaléncia entre os idosos institucionalizados e que seu diagndstico precoce pode colaborar para melhorar o
cuidado e a qualidade de vida dos pacientes.

REFERENCIAS:
1. Fontanela, L. C., de Souza, L. F., Leopoldino, A. O., Danielewicz, A. L., & de Avelar, N. C. P. A Escala de Depressao
Geriatrica pode ser utilizada para rastrear quedas em idosos comunitarios?. Acta Fisiatrica. 2021;28(1):43-48.

2. Gorzoni ML, Pires SL. Aspectos clinicos da deméncia senil em instituicGes asilares. Rev Psiquiatr Clin.
2006;33(1):18-23.
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Resumo

INTRODUGAO: A prostatectomia radical causa efeitos urinarios indesejaveis que impactam na qualidade de vida.
Evidéncias apontam efeitos satisfatorios do treinamento muscular pélvico(1) e acupuntura auricular(2) para controle
de sintomas do trato urinario inferior. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do treinamento muscular pélvico associado a
acupuntura auricular em homens prostatectomizados com incontinéncia urinaria. MATERIAL E METODO: ensaio
clinico randomizado(3) com 60 homens em dois grupos: controle (n=30) (recebeu treinamento muscular pélvico); e
intervengdo (n=30) (recebeu treinamento muscular pélvico e acupuntura auricular). O treinamento muscular, para
ambos os grupos, aconteceu em oito sessGes presenciais semanais com entrega de um livreto. Realizaram-se oito
sessOes semanais de acupuntura auricular no grupo intervencdo. As variaveis de desfecho foram gravidade e impacto
da incontinéncia urinaria na qualidade de vida com andlises obtidas por equacdes de estimacdes generalizadas e
significancia de 0,05. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento previamente a realiza¢do do estudo.
RESULTADOS: A gravidade da incontinéncia urindria diminuiu nos dois grupos sem diferencas estatisticas. O grupo
intervengao teve, respectivamente, 20,8% (p=0,007) e 25,3% (p=0,002) menos chance de apresentar nocturia e
urgéncia miccional. Constatou-se reducdo estatisticamente significativa no impacto da incontinéncia na qualidade de
vida nos dominios “emocdes” (p<0,001) e “sono e disposicdo” (p=0,008) apenas no grupo interven¢do. CONCLUSAO:
A acupuntura auricular ndo potencializou a agdao do treinamento muscular para diminuicdo da gravidade da
incontinéncia urindria, mas foi efetiva na reducdo da chance dos sintomas nocturia e urgéncia miccional. A associa¢do
das terapias é um cuidado efetivo aos homens prostatectomizados com incontinéncia urinaria.

REFERENCIAS:

1. Hodges PW, Stafford RE, Hall L, Neumann P, Morrison S, Frawley H, et al. Reconsideration of pelvic floor muscle
training to prevent and treat incontinence after radical prostatectomy. Urol Oncol. 2020 May;38(5):354-371. doi:
10.1016/j.urolonc.2019.12.007.

2. Suen LKP, Yeh CH, Yeung SKW, Yeung JWF. Is the combined auriculotherapy approach superior to magneto-
auriculotherapy alone in aging males with lower urinary tract symptoms? A randomized controlled trial. Aging Male.
2020 Dec;23(5):544-555. doi: 10.1080/13685538.2018.1542673.

3. Schulz KF, Altman DG, Moher D; CONSORT Group. CONSORT 2010 statement: updated guidelines for reporting
parallel group randomised trials. BMJ. 2010 Mar 23;340:c332. doi: 10.1136/bmj.c332.
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Resumo

INTRODUGAO: Para os pacientes com doenga renal crénica (DRC) realizarem hemodilise (HD), requer-se a obtencio
de acesso vascular com circulacdo sanguinea adequada para uma didlise satisfatdria(1). Os acessos vasculares
temporarios sdo necessarios para HD de urgéncia, e podem ser cateter de curta permanéncia (CCP), ou de longa
permanéncia (CLP). Entretanto, esses acessos estdo associados a varios eventos adversos (EA) que implicam na
qualidade da assisténcia ao paciente(2,3). OBJETIVO: Associar EA nos pacientes com DRC em HD com os tipos de
cateteres utilizados. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo, exploratério, prospectivo, com abordagem
guantitativa envolvendo 21 participantes com DRC em HD. A pesquisa foi realizada apds a aprova¢do do comité de
ética em pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude (FEPECS) sob o parecer CEP n° 3.822.357, e, obedecendo a
Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Saiide. RESULTADOS: Os EA mais prevalentes foram inversdo das vias
sanguineas e fluxo insatisfatério, ambos com maior ocorréncia em CCP. Foram associados as complicagdes: diminui¢do
da eficiéncia da HD, coagulacdo do sistema, oclusdo do acesso e remocdo do cateter. A infec¢cdo de acesso venoso
central teve maior ocorréncia em comparacdo com infeccdo primaria de corrente sanguinea, ambos com maior
recorréncia em CLP. CONCLUSAO: A maioria dos EA foram associados ao uso de CCP. Evidenciou-se que em HD de
urgéncia é necessario a troca do CCP pelo CLP. Diante disso, recomenda-se o desenvolvimento de procedimento
operacional padronizado e da educagao permanente a fim de prevenir e identificar precocemente os EA relacionados
ao cateter de hemodialise.

REFERENCIAS:

1. Guimardes GL, Goveia VR, Mendonza IYQ, et al. IntervencGes de enfermagem no paciente em hemodialise por
cateter venoso central. Revista de Enfermagem UFPE online. 2017; 11 (3): 1127-1135.

2. Moist LM, Al-J AA. Preparation of the Dialysis Access in Stages 4 and 5 CKD. Adv. Chronic Kidney Dis. 2016; 23(4):
270-275.

3. Daugirdas JT, Blake PG, Ing TS. Manual de Didlise. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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Resumo

INTRODUGAO: a pandemia Covid-19 afetou diversos setores da sociedade, entre eles a ciéncia e a educagdo. Nesta
perspectiva, pesquisadores tiveram que se adequar a nova realidade para continuarem avangando em suas pesquisas.
Estudo envolvendo a experiéncia do puerpério para as familias, em desenvolvimento pelas autoras, teve seu
progresso, na fase de coleta de dados, impactado pela pandemia. MATERIAL E METODO: relato de experiéncia,
advindo de desafios durante os desdobramentos de pesquisa de tese aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa —
CAAE: 38892420.6.0000.0102. RESULTADOS: tinha-se como proposta inicial encontros presenciais para a abordagem
aos participantes e para a coleta de dados, entretanto, com a pandemia, a interagdo presencial entre pesquisador e
familia-participante foi interrompida, assim, a captagdo passou a ser através do envio de mensagens eletronicas e a
coleta passou a ser por video chamada gravada, a fim de manter o distanciamento social e, em alguns casos, assegurar
a participacdo. Ainda, outros desafios enfrentados foram: dificuldades de acesso a internet, incluindo a qualidade do
sinal e 0 manuseio das ferramentas digitais por parte de alguns participantes e mudanca na forma de assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Porém, mesmo sendo desafiador criar um ambiente de proximidade,
confianga e interagao junto as familias-participantes, tem-se buscado informagdes em profundidade, visando alcangar
densidade qualitativa e resultados que contribuam na melhoria do cuidado em satide. CONSIDERACOES FINAIS:
pesquisadores precisam ser apoiados, orientados e atualizados sobre novas estratégias metodolégicas, no sentido de
superarem os desafios emergentes no processo de pesquisa nesta pandemia.
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Resumo

INTRODUGAO: O leite materno possui uma variedade de agentes bioativos que propiciam o crescimento e
desenvolvimento infantil(1). A melatonina, presente no leite materno, € um horménio fotossensivel que contribui para
o desenvolvimento do ritmo circadiano infantil, além de possuir acdo anti-inflamatdria, anticarcinogénica e
imunomodulatdria(1). Devido as suas especificidades, a viabilizacdo de sua analise no leite materno demanda de
cuidados na coleta e armazenamento da amostra(2). OBJETIVO: Elaborar um protocolo de coleta e armazenamento
do leite materno para viabilizar a andlise de melatonina em pesquisa de saude materno-infantil. MATERIAIS E
METODOS: Elaborou-se um Protocolo Operacional Padrdo composto por: contextualizacdo e defini¢des; objetivo;
recursos fisicos e materiais; atividades e responsaveis. Este protocolo tem sido aplicado em coleta de dados com
puérperas e foi validado por especialistas em aleitamento materno e andlise de melatonina. RESULTADOS: O protocolo
foi aplicado em 72 mulheres até o momento. Neste estabelece-se a orientacdo relativa a massagem e ordenha das
mamas para coleta do leite materno a fim de reduzir a contaminacdo da amostra e prevenir intercorréncias mamarias;
padronizac¢do da coleta aos 14 dias de pds-parto, horario de coleta dentre as 6h e 9h da manha com luz e janela fechada
e 0 armazenamento em recipiente protegido da luz visto a ritmicidade e fotossensibilidade da melatonina; transporte
em caixas térmicas e acondicionamento em freezer a -80°C até o momento da analise para manutencao dos
componentes do leite materno. CONSIDERACOES FINAIS: O protocolo se mostra uma ferramenta importante para
padronizagdo da coleta de amostras e redugdo do risco de viés dos resultados.

REFERENCIAS:
1. Gombert M, Codofier-Franch P. Melatonin in Early Nutrition: Long-Term Effects on Cardiovascular System.
International Journal of Molecular Sciences [Internet]. 2021 [cited 2021 Ago 26];22(13):6809. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8269134/pdf/ijms-22-06809.pdf
2. Molad M, Ashkenazi L, Gover A, Lavie-Nevo K, Zaltsberg-Barak T, Shaked-Mishan P, et al. Melatonin stability in
human milk. Breastfeed Med [Internet]. 2019 [cited 2021 Mar 4];14(9):680-2. Available from:
https://doi.org/10.1089/bfm.2019.0088.
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Resumo
INTRODUGAO: Formados por uma categoria profissional numerosa, os trabalhadores da salde estdo expostos a
diferentes riscos enquanto desenvolvem suas atividades laborais, o que pode acarretar inUmeras consequéncias(1).
Tais condi¢bes de trabalho influenciam também na saldde dos alunos de residéncia multiprofissional. OBJETIVO:
Analisar as evidéncias cientificas acerca da satide dos residentes multiprofissionais em satide. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura desenvolvida nas bases de dados LILACS, SCOPUS e MEDLINE, a partir
da anadlise de artigos publicados entre 2005 e 2021. Foram utilizados os seguintes descritores: “internato e residéncia”,
“internato ndo médico”, “saude do trabalhador” e “sadde”. RESULTADOS: Foram incluidos 12 estudos que
evidenciaram a prevaléncia de residentes do sexo feminino, com a faixa etdria entre 20 e 30 anos, solteiros, sem filhos
e que inseriram-se nos programas de residéncia entre um ou dois anos apds a conclusdo do curso de graduagao(2).
Em relagdo a saude dos residentes, os estudos revelam o predominio de ansiedade, estresse e depressdo, diminui¢cdo
da qualidade do sono e da qualidade de vida dos residentes multiprofissionais. Embora seja considerada a melhor
forma de qualificagdo profissional, o periodo de formagdo da residéncia multiprofissional caracteriza-se como um
momento que acarreta demasiado desgaste fisico e emocional. Logo, torna-se imprescindivel a implementacdo de
mecanismos que auxiliem os residentes durante o periodo de formac¢do, como os programas de assisténcia aos
residentes. CONSIDERACOES FINAIS: a residéncia multiprofissional em satide pode contribuir para o adoecimento dos
futuros profissionais da salde, sendo necessdrio o desenvolvimento de acdes que promovam a saude dos residentes.
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Resumo

INTRODUGAO: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
descoberto recentemente. Pessoas com condic¢des clinicas subjacentes, como o cancer, tém maior probabilidade de
ter uma condicdo grave. Desde o inicio da pandemia de COVID-19, os sistemas de saude em todo o mundo tém se
concentrado em reorganizar os servigos de salde priorizando o atendimento para individuos acometidos pela mesma,
isso incluiu a suspensdo ou redugdo do rastreamento, diagndstico e tratamento eletivo do céncer, exceto para
pacientes com cancer de alto risco(1). OBJETIVO: Identificar como ocorreu o rastreamento e diagndstico do cancer do
colo de Utero durante a pandemia de COVID-19. MATERIAL E METODO: Revisdo Narrativa de Literatura, na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude de acordo com as palavras chaves: Mulheres, Neoplasias do Colo do Utero,
COVID-19. RESULTADOS: As mulheres elegiveis para a triagem hesitavam em visitar as unidades de saude por medo
de se infectar e como consequéncia, um aumento significativo no nimero de mortes por cancer e outras doengas nao
relacionadas ao COVID-19 é previsto em um futuro préximo(2). CONSIDERACOES FINAIS: Estudos demonstraram que
atrasos no diagndstico e tratamento do cancer tém impacto em sua progressao, podendo levar a futuros picos de
mortalidade por canceres potencialmente curdveis como o cancer do colo do Utero, sendo resultado do ndo
recebimento do tratamento padrdo. Por esse motivo, os servicos oncoldgicos devem gerenciar os casos rapidamente
e evitar atrasos cumulativos no tratamento, prevenindo um aumento nas mortes evitdveis por cancer(3).
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1. WHO. World Health Organization. COVID-19 significantly impacts health services for noncommunicable diseases.
World Health Organization (WHO); 2020.

2. Basu P, Alhomoud S, Taghavi K, Carvalho AL, Lucas E, Baussano I. Cancer Screening in the Coronavirus Pandemic
Era: Adjusting to a New Situation . JCO Global Oncology. 2021; 7:416-424

3. PAHO. Pan American Health Organization. Considerations for the Reorganization of Cancer Services during the
COVID-19 Pandemic. Pan American Health Organization (PAHO); 2020.

PALAVRAS CHAVE: Mulheres; Neoplasias do Colo do Utero; COVID-19.

Visualizar E-Poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/316571612114256605224790075018365262208
Orgios de Financiamento?
Nao possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3do se aplica

Submetido por: 5199975 Francine Meira da Cruz
Estudante de graduacdo e pds-graduacao

113

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

HOSPITALIZACAO E OBITO POR COVID-19 EM GESTANTES SEGUNDO COR DA PELE: ESTUDO DE BASE POPULACIONAL
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacgao Stricto e Lato Sensu

7092906 14/10/2021 01:49 E-Poster
Cédigo resumo Data submissao Modalidade da Apresentacao

Autor Principal: Gustavo Gongalves dos Santos
Nome Orientador: Cristina Maria Garcia de Lima Parada e-mail: cristina.parada@unesp.br

Todos os Autores
Gustavo Gongalves dos Santos | gustavo.goncalves-santos@unesp.br | Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade
Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"

Luis Henrique de Andrade|lh.andrade@unesp.br|Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista "Julio

de Mesquita Filho"
Mébnica Aparecida de Paula de Sordi| monica.paula@unesp.br|Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual
Paulista "Julio de Mesquita Filho"
Hélio Rubens de Carvalho Nunes|hrcn@outlook.com.br|Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
"Julio de Mesquita Filho"

Resumo

INTRODUGAO: Mediante a ocorréncia de COVID-19 em relagdo a cor da pele e possibilidade de piores desfechos entre
mulheres gestantes pretas (1,2), justifica-se a realizagdo do estudo, assim indagando: Gestantes pretas, quando
comparadas as brancas, tém pior evolugao da COVID-19? OBJETIVO: Avaliar a evolu¢do da COVID-19, em relagdo a cor
da pele em gestantes brasileiras notificadas no Sistema de Informacgao de Vigildncia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-
Gripe). MATERIAL E METODO: Estudo transversal realizado pelo SIVEP-Gripe. A coleta de dados foi entre agosto de
2020 e fevereiro de 2021, incluidas, as semanas epidemioldgicas entre 13 (22- 28/03/2020) e 32 (02-08/08/2020) e 33
(09-15/08/2020) e 53 (27/12/2020 a 02/01/2021). As varidveis de desfecho foram: hospitalizacdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e ébito por COVID-19. Realizou-se andlise descritiva, seguida de anadlise bivariada pelo teste
qui-quadrado, calculando o risco relativo e intervalo de confianca de 95%, por fim as associa¢cdes foram consideradas
estatisticamente significativas p<0,05. N3o foi necessario encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa, por
tratar-se de banco de dados de dominio publico sem identificacdo dos individuos. RESULTADOS: Houve queda na
proporcdo de gestantes que necessitaram de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou evoluiram a ébito na comparacado
do primeiro para o segundo periodo e no segundo periodo, gestantes pretas tiveram quase cinco vezes mais risco de
evoluirem para 6bito, quando comparadas as brancas (1,3). CONSIDERACOES FINAIS: Os dados estatisticos sobre
gestantes pretas sdo limitados. O risco de 6bito aumentado entre gestantes pretas no segundo periodo do estudo
pode indicar a dificuldade de acesso ao manejo clinico qualificado.

REFERENCIAS:

1. Takemoto MLS, Menezes MO, Andruecci C, Nakamura-Pereira M, Amorim MMAR, Katz L, Knobel R. The tragedy of
COVID19 in Brazil: 124 maternal deaths and counting. Int J Gynecol Obstet. 2020.

2. Takemoto MLS, et al. Maternal mortality and COVID-19. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine. 2020.
3. Santos DS, et al. Disproportionate Impact of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Among Pregnant and
Postpartum Black Women in Brazil Through Structural Racism Lens. Clinical infectious diseases: an official publication
of the Infectious Diseases Society of America. 2020; 72(11): 2068-2069.
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Resumo

INTRODUGAO: Gestantes pretas s3o hospitalizadas em piores condi¢des, com maior prevaléncia de dispnéia e menor
saturacdo de oxigénio, além de apresentarem maior taxa de admissdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde o
risco de ébito entre elas é quase duas vezes maior quando comparado as brancas (1). OBJETIVO: Analisar a literatura
cientifica sobre a evolugdo de ébito em gestantes pretas. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma Revis3o Integrativa
da Literatura, realizada em abril e maio de 2021, utilizou-se a estratégia PICO, acrénimo para Paciente, Intervengao,
Comparacdo e Outcomes (desfecho), em que: “P” — gestantes/puérperas confirmadas para COVID-19; “I” -
hospitalizacdo; “C” - comparacdo entre gestantes brancas e pretas; e “O” - desfechos: ébito por COVID-19, indagando:
gestantes pretas, quando comparadas as brancas tém pior desfecho para COVID-19? A busca ocorreu nas bases/portal
de dados: EMBASE, ScienceDirect e PUBMED, utilizados termos indexados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH terms): “COVID-19” OR “2019-nCoV” AND “Gestante” OR “gravidez” AND
“Hospitalizacdo” AND “Raca” OR “Racismo” AND “Morte” OR “Morte Materna”. RESULTADOS: Compuseram a RIL
cinco artigos, todos observacionais, com amostras pequenas, mas que reportam que gestantes pretas comparadas
com brancas possuiam morbidade semelhantes, porém em decorréncia de comorbidades, foram internadas com mais
frequéncia e tiveram piores desfechos (2,3). CONSIDERAGOES FINAIS: n3o foi possivel estabelecer uma relagdo entre
cor da pele e os desfechos negativos da COVID-19 em gestantes pretas, assim outras investigacGes sdo necessarias,
para que se possa compreender como a questdo central deste estudo.

REFERENCIAS:

1. de Souza Santos D, de Oliveira Menezes M, Andreucci CB, Nakamura-Pereira M, Knobel R, Katz L, et al.
Disproportionate impact of COVID-19 among pregnant and postpartum Black Women in Brazil through structural
racism lens. Clin Infect Dis. 2020;72(11):2068-9.

2. Takemoto MLS, Menezes MO, Andreucci CB, Nakamura-Pereira M, Amorim MMR, Katz L, Knobel R. The tragedy of
COVID-19 in Brazil: 124 maternal deaths and counting. Int J Gynaecol Obstet. 2020 Oct;151(1):154-156.

3. Menezes MO, Takemoto ML, Nakamura-Pereira M, Katz L, Amorim MM, Salgado HO, Melo A, Diniz CS, de Sousa
LA, Magalhaes CG, Knobel R, Andreucci CB; Brazilian Group of Studies for COVID-19, Pregnancy. Risk factors for
adverse outcomes among pregnant and postpartum women with acute respiratory distress syndrome due to COVID-
19 in Brazil. Int J Gynaecol Obstet. 2020;151(3):415-23.
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Resumo

INTRODUGAO: O Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT) pode se desenvolver apds a ocorréncia de eventos
traumaticos, culminando em ansiedade e medo excessivos, além de comorbidades(1). Profissionais que atuam no
atendimento pré-hospitalar (APH) sdo particularmente expostos a situacGes extremas na rotina de trabalho,
compondo uma categoria mais vulneravel ao risco ocupacional de TEPT (2). OBJETIVO: Caracterizar as intercorréncias
mais associadas a maior prevaléncia e severidade de sintomas de TEPT em profissionais de APH. MATERIAL E
METODO: estudo transversal e quantitativo com profissionais de APH do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(n=56) de Trés Lagoas-MS. Foi aplicado um questionario de caracterizacdo sociodemografica e de histdrico traumatico,
além da Posttraumatic Stress Disorder CheckList (PCL-5), uma escala de rastreio de sintomas de TEPT (3), utilizando o
escore de 9 como corte para estratificar grupos de menor ou maior severidade de sintomas. Foi realizada andlise
descritiva de dados e o Teste Exato de Fisher. RESULTADOS: A amostra foi composta majoritariamente por homens
(62,5%), com ensino superior completo (75%) e idade média de 36,7 anos. O perfil de maior severidade de sintomas
foi mais associado a antecedentes de eventos traumaticos no trabalho (p<0,0001), caracterizados pelos participantes
como ocorréncias de gravidade severa (34,8%), ébitos no local ou apés evolugdo do atendimento (34,8%), acidentes
de transito (30,4%) e paradas cardiorrespiratorias (26,1%), especialmente envolvendo criangas/adolescentes (30,4%)
ou multiplas vitimas (17,4%). CONSIDERAGOES FINAIS: O perfil das vitimas e gravidade das intercorréncias atendidas
sdao fundamentais para o estabelecimento do risco ocupacional de TEPT em profissionais de APH.

REFERENCIAS:

1. American Psychiatric Association - APA. Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5. Porto
Alegre: Artmed; 2014.

2. Almondes KM, Sales EA, Meira MO. Servico de Psicologia no SAMU: Campo de Atua¢cdo em Desenvolvimento.
Psicol., Ciénc. Prof. 2016; 36(2): 449-457.

[3] De Lima Osdrio F, Da Silva TDA, Dos Santos RG, Chagas MHN, Chagas NMS, Sanches RF, De Souza Crippa JA.
Posttraumatic stress disorder checklist for DSM-5 (PCL-5): Transcultural adaptation of the Brazilian version. Rev. Psiq.
Clin. 2017; 44(1), 10-19.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia Pré-Hospitalar; Pessoal de Saude; Riscos Ocupacionais; Saude Mental; Transtornos de
Estresse Pds-Traumaticos.

Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/287070461458289582528256208024734982725

Orgaos de Financiamento?
CAPES

118

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

Disponivel em:
IV&?ES&E{S:?SJMNJERDEQS:SE% 24 E 25DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO

? vq. . XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO D E 20 2 1 E E
- “.'-"_H- - \e;@ “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo -
i I\_-.?’"‘-’_r‘.’o para o cuidado @ saude humana” ISSN: 2675'3480

[=]

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
CAAE 28449620.7.0000.0021, parecer 4.216.396

Submetido por: 8674770 Higor Henrique Alves da Cruz
Enfermeiro(a)

119

Realizacdo:

PPGENF FEN ..: UFG Apoio financeiro @
mocotuaucle | nouverse O oy gy SEIOANE

CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA: PRATICAS NA INSERCAO POR ENFERMEIROS NA ATENCAO INTENSIVA
NEONATAL
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacgao Stricto e Lato Sensu

6446005 22/10/2021 15:19 E-Poster
Cédigo resumo Data submissao Modalidade da Apresentacao

Autor Principal: HIGOR PACHECO PEREIRA
Nome Orientador: Débora Maria Vargas Makuch e-mail: deboramakuch@hotmail.com

Todos os Autores
HIGOR PACHECO PEREIRA | higor.pachecopereira@hotmail.com|Universidade Federal do Parana
Izabela linha Secco|izabelasecco_enf_@hotmail.com|Universidade Federal do Parana
Mitzy Tannia Reichembach Danski| mitzyr257@gmail.com|Universidade Federal do Parana

Resumo

INTRODUGAO: O Enfermeiro possui um papel fundamental na assisténcia ao recém-nascido (RN), em relacdo a terapia
intravenosa o que permite a tomada de decisdo na escolha dos melhores dispositivos intravenosos, como por exemplo
o cateter central de insercdo periférica (CCIP), desde sua indicacdo, insercdo e manutencdo(1). OBJETIVO: Identificar
o conhecimento dos enfermeiros quanto a inser¢do do CIPP em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
MATERIAIS E METODOS: Estudo exploratério descritivo, realizado em uma UTIN de um hospital pediatrico de
referéncia. A coleta de dados ocorreu por meio de questiondrio estruturado em escala Likert, elaborado com base em
referenciais tedricos sobre a tematica, a analise dos dados ocorreu por meio de estatistica descritiva, através do
programa estatistico SPSS. RESULTADOS: Dos 14 enfermeiros entrevistados, 71,0% possuem curso de habilitagao em
CIPP, onde 92,9% avalia as condicdes clinicas do paciente, 100,0% faz uso de equipamentos de protecao individuais e
realiza técnica de inser¢do de forma asséptica e estéril, 93% solicita confirmagdo da posi¢do do cateter através de
radiologia, bem como a interpretag¢ao do resultado, 28,4% no momento da inser¢ao, ndao traciona ou reintroduz o
cateter e 92,9% relataram que o paciente devera estar monitorizado e também obtém facilidade para discussao sobre
aindicagdo do cateter com a equipe médica. CONSIDERACOES FINAIS: Atualmente o CIPP é uma tecnologia inovadora,
cada vez mais necessario nas UTINs sendo um desafio que demanda dos profissionais conhecimento tedrico e pratico
a fim de evitar complicagbes, o que requer boas praticas através do seguimento de cuidados indispensaveis na
assisténcia neonatal.

REFERENCIAS:

1. Borghesan NBA, Demitto MO, Fonseca MM, Fernandes CAM, Costetrano RGS, Higarashi IH. Cateter venoso central
de insercdo periférica: praticas da equipe de enfermagem na atencdo intensiva neonatal. Rev Enferm UERJ. 2017; 25
(28143): 1-7.
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Resumo

INTRODUGAO: Atualmente, as institui¢des de satide necessitam de profissionais com competéncia profissional e que
se adaptem as exigéncias do mercado o que estd articulado tanto a aquisicdo de escolaridade quanto a de processos
de aprendizagem informais(1), a fim de reduzir possibilidades de incidentes ao paciente, contribuindo para uma
assisténcia segura(2). OBJETIVO: Relatar a importancia do acompanhamento técnico comportamental do profissional
técnico de enfermagem para a melhoria do servico em um hospital pediatrico de referéncia. MATERIAL E METODOS:
Relato de experiéncia. RESULTADOS: O acompanhamento técnico comportamental, consiste em uma sequéncia
metodoldgica com o objetivo de implementar agdes que visem o aprimoramento da assisténcia de enfermagem na
perspectiva da seguranca do paciente e na satisfacdo dos clientes, onde primeiramente é realizada uma observacao e
analise do processo de trabalho de enfermagem, apontando fragilidades e dificuldades a serem melhoradas em todos
os plantdes diurno e noturno de uma determinada unidade dentro do ambiente hospitalar. Durante o
acompanhamento é preenchido um instrumento individual (checklist) o que gera uma porcentagem do
aproveitamento do avaliado, é realizado também um feedback e orienta¢gdes com cada técnico de enfermagem.
Subsequente esses dados sdo tabulados onde se é analisada a eficacia desse acompanhamento, sendo definidos os
treinamentos a serem realizados, conforme as dificuldades e necessidades observadas. CONSIDERACOES FINAIS: O
acompanhamento técnico comportamental contribui para a melhora da assisténcia de enfermagem prestada ao
paciente pediatrico, pois remete ao avaliado reflexdes sobre suas praticas e desvela dificuldades e fragilidades do
coletivo, onde as mesmas sao solucionadas através de treinamentos e capacitagdes.

REFERENCIAS:

1. Camelo SHH, Angerami ELS. Competéncia profissional: a construcdo de conceitos, estratégias desenvolvidas pelos
servigos de saude e implicagGes para a enfermagem. Rev Texto Contexto Enferm. 2013; 22(2): 552-60.

2. Silva AT, Alves MG, Sanches RS, Terra FS, Resck ZMR. Assisténcia de enfermagem e o enfoque da segurancga do
paciente no cenario brasileiro. Rev Saude Debate. 2016; 40(111): 292-301.

PALAVRAS CHAVE: Competéncia profissional; qualidade da assisténcia a saude; seguranca do paciente; enfermagem
pediatrica;
Visualizar E-Poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/58878297242959238321835243592973194021

Orgios de Financiamento?
CNpQ

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
121

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO . .
' Disponivel em:
.\ . @ IV&?ES&E%?SJMNJERDESS:SE% 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
) BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO

P

o ko 9 XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DEEXTENSAO  DE 2021 E E
3 pe? /_“J\g 3 “A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo
' }-o@""i"‘-’o para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480

.:::';p'

Nao se aplica

Submetido por: 3567032 HIGOR PACHECO PEREIRA
Estudante de graduacao e pds-graduacao

122

Realizagdo: e WEMBE;MEEMF E..E.,.Nu ... :. glnl,,m!:.'g Apoio financeiro @

"""""" - CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO . O Wy
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

A CONSTRUCAO DO JOGO PARA ORIENTACOES DE PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA DE QUADRIL E
FAMILIARES.
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacgao Stricto e Lato Sensu

7163633 16/10/2021 18:50 E-Poster
Cédigo resumo Data submissao Modalidade da Apresentacao

Autor Principal: ISABELLE CHRISTINE NUNES DE CARVALHO
Nome Orientador: Ana Cristina Silva Pinto e-mail: ana.pinto@unirio.br

Todos os Autores
ISABELLE CHRISTINE NUNES DE CARVALHO |isa.cnc29@gmail.com | UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Resumo

INTRODUGAO: A Artroplastia Total de Quadril é considerada uma cirurgia complexa que realiza a troca da articulagdo
por uma protese associada ao aumento da expectativa de vida, onde seus objetivos sdo: alivio da dor, melhora na da
capacidade funcional, restaura¢do da mobilidade do paciente e melhora na qualidade de vida, sendo fundamental um
plano terapéutico cuidadoso(1). OBJETIVOS: Identificar na literatura as demandas de cuidados de pds-operatdrio para
pacientes submetidos a artroplastia de quadril e seus familiares. Construir um protétipo de jogo digital sobre
orientacbes dos cuidados de pds-operatdrio para pacientes submetidos a artroplastia de quadril e seus familiares.
MATERIAL E METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa, conforme etapas descritas por autores(2). As bases
utilizadas foram: CINAHL, WEB OF SCIENCE, SCOPUS e MEDLINE, acesso no portal Periddicos da Capes. Amostra
composta apds cruzamento dos termos “Arthroplasty Hip”, “Patients”, “Needs Assessment” e aplicacdo dos critérios
de exclusdo. Utilizou-se seis etapas para construgdo do jogo(3). RESULTADOS: Construiu-se um jogo para a educacgdo
em saude, com vistas ao autocuidado, como uma ferramenta facilitadora na reflexao de situacdes cotidianas e na
mudanca de habitos e costumes, através da mediacdo do enfermeiro, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
e minimizar os possiveis riscos que acompanham o pds-operatério. CONSIDERAGOES FINAIS: As tecnologias
educacionais, por meio dos jogos digitais, possuem potencial inovador pelo fato de proporcionar interacao e
participacdao dos pacientes e familiares com a equipe de saulde, visando a prevengdo de eventos adversos que
apresentam risco de complicacdo no pds-operatério de artroplastia de quadril.

REFERENCIAS:

1. Vital ICO, Cameron LE, Cunha TR, Santos Cl. Informagdo como instrumento da assisténcia ao paciente submetido a
cirurgia ortopédica. Cogitare Enfermagem. 2018; 23(1):01-08.

2. Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvdao CM. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagdo de
evidéncias na salde e na enfermagem. Texto Contexto Enferm. 2008; 17(4):758-764.

3. Coluci MZO, Alexandre NMC, Milani D. Construcao de instrumentos de medida na drea da salde. Ciénc. saude
coletiva. 2015;20(3): 925-936.
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Resumo

INTRODUGAO: A formac3o técnica e profissionalizante foi uma das medidas para capacitagdo da m3o de obra(1).
Apesar de esta formacgdo ndo ser a resposta imediata para o suprimento das vagas qualificadas no mercado de trabalho
foi e é a escolha para o desenvolvimento do Brasil no setor industrial(2). Para o exercicio docente de Enfermagem, a
pratica destes deve estar embasada nas necessidades profissionais e sociais dando possibilidades para um ambiente
educacional que promova questionamentos, pesquisas, argumentacdes e criticas reflexivas(3). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de enfermeiros docentes na pratica do ensino de Enfermagem em nivel médio. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos autores em sua pratica docente do curso técnico de nivel médio
em Enfermagem. As instituicdes de ensino ndo priorizam a qualificacdo e aperfeicoamento dos docentes, havendo
situagOes que ndo se oportunizam aulas tedrico-praticas, disciplinas com pouca carga-hordria e ha desvalorizacdo do
profissional. Contudo, o campo de atuacdao docente em nivel médio é uma das primeiras oportunidades de trabalho
para enfermeiro recém-graduado, porém a preparacdo pedagdgica ndo faz parte da matriz curricular do curso de
graduacdo e as instituicdes de ensino ndo oferecem subsidios adequados para tal. CONSIDERACOES FINAIS: Considera-
se que a experiéncia docente no ensino da Enfermagem a nivel médio deve estar integralmente enlagada com a
preparacdo politica e pedagdgica para que as atividades desta pratica sejam desenvolvidas de forma a desmistificar o
ideal de apenas transmitir conhecimento pratico para o técnico de enfermagem, pois precisam saber refletir sobre
suas técnicas no decorrer de sua pratica assistencial.

REFERENCIAS:

1. Araljo T, Lima R. Formagao profissional no Brasil: revisdo critica, estagio atual e perspectivas. Estudos Avancados
[Internet]. 2014;28(2):175-190.

2. Carpim L, Behrens MA, Lupion Torres P. Paradigma da complexidade na pratica pedagdgica do professor de
educacgao profissional no século 21. BTS [Internet].2014;40(1):90-107.

3. Sgarbi AKG, Missio L, Renovato RD, Hortelan MP da SM. Enfermeiro docente no ensino técnico em enfermagem.
Laplage em Revista. 2018;4(1):254-273.
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Resumo

INTRODUGAO: Apesar dos beneficios no tratamento do cancer de préstata localizado, a prostatectomia radical
apresenta possibilidade de desenvolver incontinéncia urinaria. Assim, os pacientes necessitam precocemente de
reabilitacgdo, com destaque para a terapia cognitivo-comportamental(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
construcdo e implementacdo de um protocolo cognitivo-comportamental a partir de intervengées de enfermagem
para o controle da incontinéncia urindria pds-prostatectomia radical. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de dois ambulatdrios referéncia em tratamento de cancer na regido centro-oeste e sudeste do pais, no
periodo de novembro de 2019 a janeiro de 2021. RESULTADOS: Com base na teoria social cognitiva(2), definiu-se o
protocolo clinico com intervengdes de enfermagem, identificando quatro fases necessarias para sua estruturacao: fase
de atencdo, retencdo, reproducdo e motivacdo. As fases de atencdo e retencao foram transmitidas por orientacdes
verbais e escritas apresentadas por intermédio do material educativo. Ja as fases de reproducdo e motivacao, foram
planejadas e implementadas estratégias de encontros presenciais, reforgo positivo por contatos telefénicos, envio de
mensagens de texto e uso do reforgo vicdrio. A primeira avaliagao ocorria no 15° dia pds-prostatectomia radical, na
retirada do cateter vesical de demora, seguido de quatro retornos subsequentes para avaliacdo (30, 60 e 90 dias).
CONSIDERACOES FINAIS: Este protocolo demonstrou ser adequado pelos pacientes e factivel por parte das
pesquisadoras. Entretanto, destaca-se que o protocolo requer envolvimento institucional, além de capacitacdo e
conhecimento do enfermeiro responsavel, a fim de subsidiar sua atua¢do na conducdo da terapia comportamental a
luz da abordagem cognitiva.

REFERENCIAS:

1. Abrams P, Cardozo L, Wagg A, Wein A. Incontinence. Bristol (UK): ICS. International Continence Society; 2017.

2. Bandura A, Azzi R; Polydoro S. Teoria social cognitiva: conceitos basicos. Porto Alegre: Artmed; 2008.
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Resumo

INTRODUGAO: as mortes por Infarto Agudo do Miocardio (IAM) tendem a ocorrer no inicio dos sintomas e no
ambiente extra-hospitalar. Saber reconhecer sintomas e decidir buscar ajuda pode ser determinante no tempo de
isquemia miocardica e no desfecho. OBJETIVO: descrever o caminho e estimar o tempo utilizado por individuos com
IAM, desde o inicio dos sintomas até as unidades de urgéncia, considerando seu perfil sociodemografico, clinico e
fatores desencadeantes dos sintomas. MATERIAL E METODO: estudo transversal realizado com 135 portadores de
IAM atendidos nos servigcos de urgéncia de uma capital brasileira. Dados foram obtidos em entrevistas com pacientes
nas unidades de atendimento e sistema informatizado. Utilizada estatistica descritiva, teste t Student e ANOVA. Foram
respeitados os critérios éticos. RESULTADOS: os pacientes eram principalmente homens, com média de idade 62,4+11
anos; aposentados; hipertensos; contato com tabaco e histérico de cardiopatias. No inicio dos sintomas mais da
metade estava no domicilio, em repouso e esperaram aliviar a dor precordial intensa, em queimacdo irradiando para
o membro superior esquerdo, antes de buscar atendimento. Quem tinha companheiro buscou ajuda em menor
tempo, cuja média foi de 20,9 minutos no transporte de carro/moto; poucos (13,3%) buscaram atendimento em até
60 minutos e 70,4% ap6s 24 horas. CONSIDERAGOES FINAIS: o desconhecimento dos sintomas, a demora na decisdo
de buscar ajuda e o transporte inadequado contribuiram para o excesso no tempo recomendado para evitar mortes
desnecessarias. A populacdo deve ser esclarecida sobre sinais e sintomas, de modo que o alerta seja disparado e o
apoio na decisdao ocorra no tempo adequado.

REFERENCIAS:

1. Piegas LS, Timerman A, Feitosa G, Nicolau JC, Mattos L, Andrade MD, et al. Sociedade Brasileira de Cardiologia. V
Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Tratamento do Infarto Agudo do Miocardio com Supradesnivel
do Segmento ST. Arqg Bras Cardiol. 2015;105(2 Suppl 1):1-105.

2. MINISTERIO DA SAUDE. MS - Ministério da Saude. Linha do cuidado do infarto agudo do miocdrdio na rede de
atencgdo as urgéncias. Brasilia (Brasil): Ministério da Saude; 2011.
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Resumo

INTRODUGAO: Trata-se de uma revisdo integrativa acerca dos Conhecimentos e Préticas da Equipe de Enfermagem
relacionados aos Residuos dos Servicos de Saude (RSS) nas unidades Pediatricas. A Enfermagem é a pega chave para a
segregac¢do dos residuos de saude de um hospital(1). Um bom nivel de Conhecimento e boas Praticas dos RSS,
contribuem para um ambiente seguro e higienizado, com um minimo de risco a Equipe de Enfermagem e as criangas
hospitalizadas, mesmo sob os olhares dos pais. OBJETIVO: identificar a producdo cientifica atual em relagdo aos
Conhecimentos e Préticas da Enfermagem em relacdo aos Residuos dos Servicos de Saude nas unidades de Pediatria.
MATERIAL E METODO: Foi realizada uma busca nas bases de dados sciELO, CINAHL, Web of Science, PubMed, Scopus
e Embase, entre os anos de 2016 a 2021, através dos descritores (“Nursing Pediatric” OR “Nursing” OR “Enfermagem
Pediatrica” OR “Enfermagem”) AND (“medical waste” OR "residuos de servicos de saude") AND ("conhecimento" OR
"conhecimentos, atitudes e pratica em saude" OR “knowledge” OR “Health Knowledge, attitudes, practice”), nos
meses de julho a setembro de 2021, totalizando 13 artigos. Os achados apontaram para inadequados Conhecimentos
e Praticas no descarte dos RSS, desconhecimento sobre o Plano de Gerenciamento de Residuos de Saude institucional,
e n3o participagdo nas capacitacdes em servico. CONSIDERAGCOES FINAIS: Faz-se necessaria a oportunizagio da
capacitacdo periédica, bem como o uso de Procedimentos Operacionais Padrdo, a todos os profissionais de saude,
além do preenchimento de lacunas com estudos evidenciando os RSS e a Enfermagem Pediatrica.

REFERENCIAS:

1. Dash K, Das M, Satapathy NK. Assessment of knowledge, Attitude, and Practices about Biomedical Waste
Management among Nursing Professionals in a Tertiary Care Hospital, Bhubaneswar, Odisha. European Journal of
Molecular & Clinical Medicine]. 2021; 08 (3): 1127-1142.
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Resumo

INTRODUGAO: Les3o medular é definida como toda injuria a estrutura do canal medular(1), podendo provocar
alteragOes importantes ao individuo e levando-o a necessitar de reabilitacdo(2) e atendimento multiprofissional, entre
0s quais os prestados por enfermeiros com conhecimentos em reabilitagdo (3). OBJETIVO: Identificar o perfil
sociodemografico de enfermeiros assistenciais de um centro estadual de reabilitacio. MATERIAL E METODO: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa, recorte de uma pesquisa que buscou evidenciar o conhecimento de
enfermeiros sobre lesdo medular. Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com parecer n2 4.770.302. Foram
incluidos no estudo enfermeiros (as) que atuam na area de reabilitacdo ou que ja tenham assistido pessoas com
diagndstico de lesdao medular, além de ter tempo de atuagdo no minimo de trés meses na instituicdo do estudo. Os
dados foram analisados por célculo estatistico descritivo simples, utilizando o programa Excel. RESULTADOS: Amostra
foi composta por trinta e cinco enfermeiros, dos quais 68,57% (24) apresentaram idade entre 30 aos 39 anos e 20%
(7) entre 20 aos 29 anos. 80% (28) da amostra foi composta pelo sexo feminino; 62,86 % (22) sdo casados e 31,43%
(11) solteiros; 88,57 (31) possuem pds graduagao; 57,14% (20) trabalha somente na respectiva instituicao e 40% (14)
em outras e a jornada de trabalho semanal 37,14% (13) trinta horas, 20% (7) quarenta e 31,43% (12) sessenta horas
ou mais. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo possibilitou conhecer e descrever o perfil sociodemogréfico de
enfermeiros que assistiram e assistem pessoas com diagnéstico de lesdo medular.

REFERENCIAS:

1. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas.

Diretrizes de Atengdo a Pessoa com Lesdo. Medular. MS. 2015.

2. Byra S. Esperanca basica e crescimento pds-traumatico em pessoas com paraplegia traumatica - o efeito mediador

da aceitacdo da deficiéncia. Spinal Cord. 2019; 57: 301-307

3. Lima AMN, Ferreira MSM, Martins MMFP da S, Fernandes CS. Influéncia dos cuidados de enfermagem de

reabilitacdo na recuperacdo da independéncia funcional do paciente. J. Health NPEPS [Internet]. 12 de dezembro de

2019;4(2):28-43.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem; Medula espinhal; Reabilitacao.

Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/329113277062760150425739327039675071560
Orgaos de Financiamento?

N3o possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N2 4.770.302

Submetido por: 4155718 Jheikson Chaves Araujo
Enfermeiro(a)

130

‘ p *® urG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS SOBRE TECNOLOGIA GRUPAL
Eixo | — Pesquisas da pds-graduacdo Stricto e Lato Sensu

9586836 24/09/2021 08:25 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: Johnatan Sousa Martins
Nome Orientador: Elizabeth Esperidido e-mail: betesper@ufg.br

Todos os Autores
Johnatan Sousa Martins|johnatanfen.ufg@gmail.com|Universidade Federal de Goias
Danielle Xavier Moraes|daniellexaviermoraes@gmail.com | Universidade Federal de Goias
Fernanda Costa Nunes |ferdsom@gmail.com | Faculdade Estacio de Sa
Camila Cardoso Caixeta|camilaccaixeta@ufg.br|Universidade Federal de Goias

Resumo

INTRODUGAO: Compreende-se por tecnologia grupal um conjunto de teorias e recursos metodoldgicos ligados a
dinamica de grupo podendo ser utilizada em contextos assistenciais, de gestdo, ensino e pesquisa (1). OBJETIVO:
analisar a formacdo de profissionais na graduacdo sobre tecnologia grupal que atuam em Centros de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas. MATERIAL E METODO: Estudo qualitativo do tipo pesquisa-intervengdo(2) realizado com
30 profissionais de quatro servicos da regido central do Brasil em 2019. Para a coleta de dados foram utilizados
instrumentos de caracterizacdo de perfil profissiografico e de identificacdo de fatores terapéuticos do grupo, além de
rodas de conversa(3). Os dados foram submetidos a andlise de contelddo, com auxilio do software Atlas.ti. O projeto
obteve parecer final n° 3.951.500 do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goids. RESULTADOS:
Participantes apontaram disciplinas especificas relativas a tematica de grupos na sua formacg&o: Dindmica/Técnica de
grupo; Grupo centrado sobre si; Processo Grupal; Escuta e andlise na area social; Relacionamento Humano; Dinamica
do Processo Grupal; Didatica de Ensino | e II; Psicologia Social; Metodologia de ensino |, Il e lll; Psicologia comunitaria.
Também foram mencionadas disciplinas que abordam de um modo geral a respectiva tematica: Musicoterapia l, I, 11l
e IV; Psicologia | e Il; Satde Mental; Estagio; Metodologia; Antropologia; Psicologia de Familia. CONSIDERAGOES
FINAIS: A formacdo dos profissionais sobre tecnologia grupal é oferecida de forma assistemdtica nos cursos de
graduacdo, havendo diversidade de disciplinas que tratam ndo especificamente este importante tema para os servicos
de base comunitdria em saude mental e coletiva.

REFERENCIAS:

1. Nunes FC, Caixeta CC, Pinho ES, Souza ACS, Barbosa MA. A tecnologia grupal no cuidado psicossocial: um didlogo
entre pesquisa-acdo e educagdo permanente em saude. Texto Contexto Enferm. 2019;28(e20180161):01-13.

2. Aguiar KF, Rocha ML. Pesquisa-Intervencao e a Produgdo de Novas Analises. Psicologia Ciéncia e Profissao.
2003;23(4):64-73.

3. Afonso MLM, Abade FL. Para reinventar as rodas. 1 ed. Belo Horizonte: Rede de Cidadania Mateus Afonso
Medeiros (RECIMAM); 2008.
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Resumo

INTRODUGAO: Embora os indices de mortalidade neonatal no mundo tenham reduzido, ainda assume a alarmante
taxa global de dezoito por mil nascidos vivos(1), sendo que aproximadamente 62% dessas ocorrem nos primeiros trés
dias de vida(2). Destaca-se que mais de 75% dos 6bitos neonatais ocorrem por causas evitaveis(3). Reforca a
importancia dessa pesquisa, ao se considerar que para avangos, em relacao a reducdo da mortalidade neonatal, deve-
se aperfeicoar a identificacdo das causas de morte infantis atuais. OBJETIVO: Analisar a tendéncia da mortalidade
neonatal no municipio de Palmas, Tocantins, Brasil, no periodo de 1999 a 2018. MATERIAL E METODO: Estudo de série
temporal cujos dados foram obtidos do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade e sobre Nascidos Vivos, as
informac&es foram disponibilizadas pelo Departamento de Vigilancia do Obito da Secretaria Municipal de Saude. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Palmas, sob
0 CAAE n2 07887019.9.0000.5516. Foram calculadas as taxas de mortalidade neonatal precoce e tardia. RESULTADOS:
foram notificados 800 ébitos neonatais, com prevaléncia de 6bitos neonatais precoces (73,25%). Em um periodo de
20 anos, a taxa de mortalidade neonatal precoce foi de 16,18 para 5,42 6bitos/1000 nascidos vivos, enquanto a de
mortalidade neonatal tardia passou de 4,66 para 2,24 ébitos/1.000 nascidos vivos. CONSIDERAGOES FINAIS: Embora
tenha ocorrido decréscimo substancial na taxa de mortalidade neonatal ao longo dos anos, sendo mais expressiva a
reducdo na mortalidade precoce, sdo necessarios avangos no sentido de qualificar a assisténcia em sadde na regidao
de modo a prevenir mortes infantis evitaveis.

REFERENCIAS:

1. World Health Organization. United Nations Children's Fund. World Bank Group. United Nations Inter-agency
Group for Child Mortality Estimation. Levels & Trends in Child Mortality: Report 2018. Genebra (WHO); 2018.

2. Prezotto KH, Oliveira RR, Pelloso SM, Fernandes CAM. Tendéncia da mortalidade neonatal evitdvel nos Estados do
Brasil. Rev. Bras. Saude Mater. Infant; 2021; (1): 301-309.

3. Malta DC, Prado RR, Saltarelli RMF, Monteiro RA, Souza MFM, Almeida MF. Mortes evitdveis na infancia, segundo
acdes do Sistema Unico de Saude, Brasil. Rer. Bras. Epidemiol.2019; 22: E190014.
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Resumo

INTRODUGAO: Os benzodiazepinicos s3o depressores do sistema nervoso utilizados como anticonvulsivantes,
ansioliticos, sedativos e no controle da insénia(1,2). Embora apresentem baixo risco de intoxicacdo, a prescricdo
idealmente deveria ser restrita a poucos meses, considerando-se os efeitos indesejados e risco de dependéncia (1).
Na populagdo idosa esses riscos sdao potencializados pela possibilidade de comprometimento cognitivo, sincope e
deterioracdo aumentada do quadro de saude(2). OBJETIVO: Caracterizar o padrdo de utilizacdo de farmacos
benzodiazepinicos por idosos residentes em Ilha Solteira-SP. MATERIAL E METODO: Estudo transversal e quantitativo
com idosos (n=64) em uso atual de benzodiazepinicos. Foi aplicado um questionario de caracterizacdo
sociodemografica e de perfil de uso desses medicamentos, com analise descritiva dos dados. RESULTADOS: A amostra
foi composta majoritariamente por mulheres (89,1%) brancas (64,1%), com idade média de 73,1 anos. O clonazepam
(Rivotril®) foi o benzodiazepinico mais utilizado (79,7%), associado ao manejo de ins6nia (100%) e predominantemente
utilizado por periodos entre 5 e 10 anos (48,4%), com média geral de 149,4 meses de uso. Apds o uso desses farmacos,
foi relatado agravamento de sintomas depressivos (81,3%), aumento no nimero de medicamentos utilizados (84,4%),
declinio cognitivo (76,6%) e maior ocorréncia de quedas (54,7%). Todos os participantes indicaram a ocorréncia de
outros sintomas/queixas apos o tratamento, incluindo dependéncia ao farmaco (84,4%) e insbnia persistente, mesmo
usando o medicamento (75%). CONSIDERAGOES FINAIS: Evidencia-se uma demanda pelo uso racional de
benzodiazepinicos, haja vista a prescricdo mantida cronicamente em idosos, aumentando os riscos de iatrogenia,
cascatas prescricionais e polifarmdacia em uma populagdo mais vulneravel.

REFERENCIAS:

1. Pottie K, Thompson W, Davies S, Grenier J, Sadowski CA, Welch V, et al. Deprescribing benzodiazepine receptor
agonists: Evidence-based clinical practice guideline. Can Fam Physician. 2018; 64(5):339-351.

2. Markota M, Rummans TA, Bostwick JM, Lapid MI. Benzodiazepine Use in Older Adults: Dangers, Management,
and Alternative Therapies. Mayo Clin Proc. 2016;91(11):1632-1639.
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Resumo

INTRODUGAO: Na gestdo de enfermagem, o absenteismo dos profissionais de enfermagem é uma problematica
central. As auséncias laborais desses profissionais comprometem a qualidade da assisténcia ao paciente, geram
sobrecarga de trabalho para os trabalhadores presentes, aumentam os custos com pessoal e impactam o servico de
enfermagem(1,2). OBJETIVO: Conhecer a tendéncia dos estudos sobre o absenteismo de profissionais de enfermagem.
MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Os estudos sobre a tematica foram coletados
na biblioteca digital da CAPES em agosto de 2021, utilizando as palavras-chaves absenteismo AND enferm*, sem
recorte temporal, na area de conhecimento: enfermagem e enfermagem de saude publica. Entre dissertagdes e teses,
foram encontrados 38 trabalhos. RESULTADOS: Desse total, 30 sdo dissertacGes. Os trabalhos adotaram
principalmente a abordagem quantitativa (25 estudos), foram realizadas na regido Sudeste (28) - na Universidade de
S3o Paulo (12) - e foram produzidas nos ultimos 13 anos (32). Os estudos podem ser classificados em quatro vertentes:
12) estudos de descricdo e de mensuracgdo do absenteismo (17); 22) pesquisas sobre preditores, fatores e causas do
absenteismo (11); 32) estudos sobre os impactos do absenteismo (7); e 42) investigacGes sobre as ac¢des dos
profissionais de enfermagem frente as causas e os impactos da absenteismo(3). CONSIDERAGCOES FINAIS: Apesar de
certa pluralidade dos estudos, ainda sdo vertentes pouco exploradas as que se dedicam a investigar os impactos do
absenteismo e as agBes de enfrentamento — tematicas que, se aprofundadas, podem contribuir para fortalecer as
acoes em prol da saude do trabalhador.

REFERENCIAS:

1 Carneiro VSM, Adjuto RNP. Fatores relacionados ao absenteismo na equipe de enfermagem: uma revisao
integrativa. Revista de Administragcdao em Saude. 2017;17(69).

2 Azevedo JNL, Silva RF, Macédo TTS de. Principais causas de absenteismo na equipe de enfermagem: revisao
bibliografica. Revista Enfermagem Contemporanea. 2019;8(1):80-6.
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Resumo

INTRODUGAO: Nos ultimos anos, houve a diminuigdo do nimero de familiares disponiveis para serem cuidadores,
ficando evidente que o problema da dependéncia de idosos tornou-se relevante. Surge desta forma, a necessidade de
contratagdo de cuidadores formais(1,2). OBJETIVO: Descrever acerca das caracteristicas e dos desafios vivenciados
pelos cuidadores formais de idosos dependentes no domicilio. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo do tipo
revisdo integrativa de literatura. As bases de dados utilizadas foram: LILACS, MEDLINE e ScienceDirect. Como critérios
de inclusdo foram resgatados artigos primarios, em inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos. O
estudo foi realizado no més de setembro de 2021. Como critérios de exclusao, foram excluidos artigos incompletos e
duplicados. Dos 54 trabalhos localizados, 15 foram incluidos por responderem aos critérios de elegibilidade.
RESULTADOS: Foi possivel constatar que os cuidadores formais de idosos vivenciam jornadas de trabalho exaustivas,
as quais ndo sdo recompensadas e remuneradas pelas familias(2). Além disso, observa-se um permanente desrespeito
a carga horaria estabelecida nas leis trabalhistas, a qual diariamente extrapola oito horas didrias(1). Somente aqueles
vinculados a empresas prestadoras de servicos home care tém seu trabalho regulamentado; os demais, sdo
contratados pelas familias como domésticos. Acumulam atividades de cuidado dos idosos dependentes e tarefas
domésticas de atendimento a limpeza da casa e a alimentacdo da familia, aliadas a falta de garantias e baixos salarios,
gerando sobrecargas(3). CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto, que entender a realidade dos cuidadores
formais faz-se necessario para conhecer a complexidade de agdes, experiéncias pessoais e inter-relagdes que
envolvem o cuidado prestado ao idoso dependente.

REFERENCIAS:

1. Diniz MAA, Melo BRS, Neri KH, Casemiro FG, Figueiredo LC, Gaioli CCLO, Gratdao ACM. Estudo comparativo entre
cuidadores formais e informais de idosos. Cien Saude Colet. 2018; 23(11):3789-3798.

2. Nunes DP, Brito TRP, Corona LP, Alexandre TS, Duarte YAO. Idoso e demanda de cuidador: proposta de
classificagdo da necessidade de cuidado. Rev Bras Enferm. 2018; 71(2):844-850.

3. Silva CF, Silva JV, Ribeiro MP. Cuidadores formais e assisténcia paliativa sob a ética da bioética. Rev Bioét. 2019;
27(3):535-541.
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Resumo

INTRODUGAO: A vacina¢do contra a COVID-19 representa um grande desafio cientifico, social e ético para os
cientistas, membros dos diferentes érgdos governamentais e da sociedade em geral. DecisGes politico-partidarias e
ideoldgicas infelizmente tém influenciado a tomada de decisdo na alocagdo das vacinas, e grupos sabidamente
prioritarios, como os individuos em situac¢ao de privacado de liberdade tém sido negligenciados(1-3). OBJETIVO: Avaliar
a percepcdo de usudrios das midias sociais sobre a alocacdo da vacina contra a COVID-19 para individuos privados de
liberdade. MATERIAL E METODO: Estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratério-descritivo com inspiracdo
etnografica conduzida em maio de 2021. Para a analise de conteudo utilizou-se o método de Bardin. RESULTADOS:
Emergiram as seguintes categorias tematicas: O presidio como epicentro de doencas infectocontagiosas como COVID-
19; Responsabilidade do Estado frente a saldde do individuo privado de liberdade; Iniquidades no acesso aos servigos
de saude, e Saude como um direito de todos. Enquanto a classe cientifica se posicionou quanto a alocacdo vacinal com
argumentos centrados nos dados de morbimortalidade, semana epidemiolédgica e perfil de vulnerabilidade da
populacdo em privacdo de liberdade, a sociedade focou suas narrativas em ideias preconcebidas, inclusive com a
violagdo dos direitos humanos e, infelizmente, com posturas de cunho criminal. CONSIDERAGOES FINAIS: Houve por
parte dos especialistas consensos em relagdo a necessidade da vacinagdo contra COVID-19 para os privados de
liberdade. Contudo a ocorréncia de disseminacdao do ddio por grande parcela da sociedade em geral tende a
descaracterizar os determinantes e condicionantes sanitarios e legais, contribuindo para iniquidades em saude.

REFERENCIAS:

1. Li Q, Guan X, Wu P, Wang X, Zhou L, Tong Y, et al. Early Transmission Dynamics in Wuhan, China, of Novel
Coronavirus-Infected Pneumonia. N Engl J Med. 2020; 26;382(13):1199-1207.

2. Word Health Organization. Coronavirus Disease (COVID-19) [Internet]. Geneva: WHO; 2020.
Availablefrom:https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

3. Robinson E, Jones A, Lesser |, Daly M. Internationalestimatesofintendeduptakeandrefusalof COVID-19 vaccines: A
rapid systematic review and meta-analysis of large nationally representative samples. Vaccine. 2021;39(15):2024-
2034.
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Resumo

INTRODUGAO: A acupuntura a laser é uma técnica recente que utiliza a irradiacdo do laser de baixa intensidade e é
indicada em terapias anti-inflamatdrias, analgésicas e regeneradoras celular. Por ser indolor, pode favorecer a adesao
dos pacientes com limitacdes, fobias ou sensibilidades. OBJETIVO: Sintetizar evidéncias cientificas resultantes de
pesquisas sobre aplicacdo da acupuntura a laser para casos de dor. MATERIAL E METODO: Revisdo sistematica
realizada nas bases de dados MEDLINE e MOSAICO, utilizando os descritores Medicina Tradicional Chinesa,
Acupuntura, Terapias complementares, empregando o operador booleano AND. RESULTADOS: A pesquisa resultou
na analise de 05 artigos publicados entre 2010 e 2017, em que a acupuntura a laser foi aplicada em menores de idade,
adultos e idosos, associados a dor cronica no joelho, lombalgia crénica, osteoartrite de joelho, e dor durante
procedimento de bidpsia. Por meio dos desfechos avaliados, foi possivel verificar que a acupuntura a laser demonstrou
eficacia na reducdo da escala visual analdgica e indice de Lequesne em pacientes idosos com osteoartrite de joelho(1),
além de melhora significativa da dor apds bidpsias renais percutaneas pediatricas(2). Porém, a aplicacdo da
acupuntura a laser ndo apresentou resultados satisfatérios para dor cronica de joelho(3). CONSIDERACOES FINAIS: Os
estudos analisados nao foram suficientes para comprovar a eficacia da utilizagdo da acupuntura a laser em casos de
dor, sendo necessario estimular a realizacdo de novos estudos, de preferéncia ensaios clinicos controlados, para obter
resultados mais conclusivos.

REFERENCIAS:
1. Helianthi DR, Simadibrata C, Srilestari A, Wahyudi ER, Hidayat R. Pain Reduction After Laser Acupuncture
Treatment in Geriatric Patients with Knee Osteoarthritis: a Randomized Controlled Trial. The Indonesian Journal of
Internal Medicine [Internet]. 2016;48(2):114-121.
2. Oates A, Benedict KA, Sun K, Brakeman PR, Lim J, Kim C. Laser Acupuncture Reduces Pain in Pediatric Kidney
Biopsies: a randomized controlled trial. Pain. 2017;158(1):103-109.
3. Hinman RS, McCrory P, Pirotta M, Relf |, Forbes A, Crossley KM, et al. Acupuncture for Chronic Knee Pain a
randomized clinical trial. JAMA. 2014;312(13):1313-1322.
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Resumo

INTRODUGAO: A Atengdo Primdria em Saude (APS) teve o Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo
Basica (PMAQ-AB) como principal instrumento para avaliar sua qualidade até o fim de 2019. Sendo substituido pelo
Primary Care Assessment Tool (PCATool) a partir de 2020. Essa mudanga se justificou devido as diversas fragilidades
nos instrumentos de avaliacdo e sua aplicagdo(1). OBJETIVO: Identificar as principais caracteristicas dos instrumentos
de avaliagdo do PMAQ e PCATool, com énfase nas diferencas e similaridades. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, feita a partir da analise e interpretacdo dos instrumentos oficiais de
avaliacdo da APS (PMAQ2 e PCATool3), disponibilizados pelo Ministério da Saude — Brasil, e producdes cientificas sobre
a tematica. RESULTADOS: Percebeu-se como principais diferencas entre os instrumentos, o quantitativo, o
formato/tipo, a organizacdo dos itens/questdes, bem como o tratamento e anélise dos respectivos dados. Quanto as
principais similaridades, destaca-se as bases de fundamentacao relacionadas ao processo de trabalho das equipes e a
organizacdo dos servicos. Ambos sdo aplicados a usuarios e profissionais da APS, apesar de o PCATool ndo incluir o
Nucleo de Apoio a Satde da Familia. CONSIDERAGOES FINAIS: O instrumento do PMAQ foi considerado mais extenso
e complexo que o do PCATool no que tange suas varidveis e aplicacdo. Ndo foram encontrados referenciais tedricos
que alicercaram o instrumento do PMAQ. A validagdo externa das amostras e propriedade psicométricas, além da alta
comparabilidade internacional denotam maior robustez e efetividade do PCATool.

REFERENCIAS:

1. Harzheim E. “Previne Brasil”: bases da reforma da Atenc¢do Primaria a Saude. Ciéncia & Saude Coletiva,
25(4):1189-1196, 2020.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do a Saude. Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ): Manual Instrutivo. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

3. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Saude da Familia. Manual
do Instrumento de Avaliagdo da Atenc¢do Primaria a Saude: PCATool-Brasil — 2020 / Ministério da Saude, Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: O gerenciamento do cuidado de enfermagem deve estar incorporado na pratica profissional do
enfermeiro em todas as suas esferas. O cancer infantil € uma doenca cronica que gera diversas repercussoes na vida
dacrianca e seus familiares, embora tenha um prognéstico favoravel, ainda é acompanhado com um estigma de morte
e desconfortos relacionados ao tratamento quimioterapico que gera sentimentos angustiantes e limitacdes fisicas e
emocionais a crianga e seus familiares(1). O gerenciamento do cuidado de enfermagem quando ocorre de maneira
flexivel e criativa tem como objetivo minimizar o sofrimento e dificuldades que permeiam o tratamento da crianca
com cancer(2). OBJETIVO: Analisar o gerenciamento do cuidado de enfermagem pediadtrica no contexto
quimioterapico descrito nas produgdes cientificas, por meio de uma revisdo integrativa. MATERIAL E METODO: Foram
pesquisados artigos publicados entre 2010 e 2021, nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE, Web of Sciense e CINAHL, a
partir dos descritores enfermagem pediatrica, gerenciamento de enfermagem e oncologia, e os termos nursing
management, pediatric nursing e oncology, totalizando 7 artigos. RESULTADOS: O gerenciamento do cuidado de
enfermagem em pediatria realizado no contexto quimioterdpico é visto pelos autores como condi¢do necessdria para
assegurar uma assisténcia de qualidade e segura para a crianga e sua familia, no entanto existem fatores que
interferem para que este gerenciamento aconteca. CONSIDERACOES FINAIS: E necesséria a producdo de novas
pesquisas na drea, tendo em vista o nimero limitado de artigos, com o objetivo de um melhor aprofundamento do
tema e promocdo de espacos para discussdes nos meios académicos e institucionais.

REFERENCIAS:

1. Nascimento CAD, Monteiro EMLM, Vinhaes AB, Cavalcanti LL, Ramos MB. O cancer infantil (leucemia):
significacOes de algumas vivéncias maternas. Revista Rene, Fortaleza [Internet]. 2009;10(2):149-157.

2. Silva T P, Leite JL, Santos NLP dos, Silva IR, Mendonca ACB, Santos MJC, Silva LJ da. Cuidados de enfermagem a
crianga com cancer: uma revisdo integrativa da literatura. Rev. Enferm UFSM [Internet]. 2013;3(1):68-78.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem pediatrica; Gerenciamento de enfermagem; Oncologia
Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/318211078442177897813129144275838700136
Orgaos de Financiamento?
N3ao possui
N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 9549211 Wania Priscila Melo de Carvalho
Enfermeiro(a)

142

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

RETRATO DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL: UMA REVISAO DA LITERATURA
Eixo Il — Trabalho de Final de Curso de Graduagao

4065571 15/11/2021 10:04 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentacdo

Autor Principal: AMANDA CRISTINA RIBEIRO GONCALVES
Nome Orientador: Micaelle costa gondim e-mail: enfmicaelle@gmail.com

Todos os Autores
AMANDA CRISTINA RIBEIRO GONCALVES |amandacristina67890@gmail.com | FACULDADE EVANGELICA DE GOIANESIA
ANA CAROLINA LEMOS SANTOS | oilemos14@gmail.com | FACULDADE EVANGELICA DE GOIANESIA
ELIAS ALVES DE SOUZA | eliasfim@hotmail.com | FACULDADE EVANGELICA DE GOIANESIA
RICARDO COSTA DA SILVA | c.ricardocs@gmail.com | FACULDADE EVANGELICA DE GOIANESIA

Resumo

INTRODUGAO: Até o final da Idade Média, o termo criancga era usado para pessoas de até 20 anos, tinha o sentido de
dependéncia e subalternidade(1). Conforme o art. 227 da Constituicdo Federal de 1988, cabe a familia, a sociedade e
ao Estado proteger as criangas e garantir seus direitos e uma convivéncia pacifica em sociedade(2). OBJETIVO:
Apresentar as caracteristicas epidemiolégicas descritas na literatura sobre a violéncia sexual infantil no Brasil.
MATERIAL E METODO: Revisdo integrativa da literatura, conforme etapas descritas por autores(3), com recorte
temporal de 5 anos e busca nas bases de dados: SciELO, LILACS, BDENF, por cruzamento dos termos: “abuso sexual na
infancia”, “perfil epidemioldgico” e “notificacdo de abuso”, e operador boleano “AND”. Apéds andlise dos critérios de
elegibilidade, foram identificados 18 estudos. RESULTADOS: A violéncia sexual foi prevalente e associada ao abuso
psicoldgico, como a ameaca (51,92%), principalmente realizada por pessoa do sexo masculino (74,9%), praticada na
residéncia (75,9%), tendo amigos/ conhecidos como principais agressores (47,6%). Os procedimentos mais
frequentemente realizados no atendimento as vitimas foram a coleta de material para exames (64,7%) e a profilaxia
de DST (60,2%). CONSIDERAGOES FINAIS: Houve prevaléncia de violéncia sexual praticada contra meninas com idade
de zero a 14 anos por pessoas que frequentavam a residéncia das vitimas (amigos, colegas, vizinhos, conhecidos) e
também por familiares (genitores, avds, padrasto). Foi possivel perceber a auséncia de descricdo de intervencées de
enfermagem frente a situagdes de violéncia sexual infantil condizentes com as necessidades da crianga no momento
do atendimento, especialmente no ambito da atengdo psicossocial.

REFERENCIAS:

1. Canuto LT. O conceito de infancia em artigos brasileiros de psicologia. 2017. 200 f. Dissertagdo (Mestrado em
Psicologia) — Instituto de Psicologia, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Alagoas,
Maceid, 2017.

2. Brasil. Ministério da Saude. Ministério divulga dados de violéncia sexual contra criancgas e adolescentes, mai. 2020.
Portal Saude.

3. Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Integrative review: what is it? How to do it. Einstein. 2010; 8(1 Pt 1):102-6.
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Resumo

INTRODUGAO: Letramento em salde e a capacidade do individuo de obter acesso para compreender e usar a
informacbes de saude(1). A literatura desenvolveu instrumentos para mensura-lo, a avaliagdo por meio de testes
permite confirmar e classificar o grau de letramento(2,3). OBJETIVO: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre instrumentos para mensura¢do do letramento em satde. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa, com buscas realizadas em bases de dados eletronicas da saude. Foram incluidos os artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol; no periodo entre 2016 e 2021. Excluidos os artigos com duplicidade, bem como literatura
cinza. A estratégia de busca foi por meio de Descritores em Ciéncias da Saude controlados e ndao controlados
combinados através de operadores booleanos. Para a coleta de dados foi realizada as leituras exploratdrias, seletiva,
analitica interpretativa. A analise dos dados foi conduzida de maneira descritiva no Excel. RESULTADOS: Apds as
buscas, foram selecionados 98 artigos. Foram identificados 35 instrumentos, assim os estudos puderam ser agrupados
conforme o tipo de instrumento utilizado, obtendo como resultado mais utilizados na populacdo geral: The Newest
Vital Sign e Test of Health Literacy in Adults. na populacdo brasileira: Test of Health Literacy in Adults and Rapid
Estimate of Adult Literacy in Dentistry . CONCLUSAO: A partir do desenvolvimento deste trabalho foi possivel
identificar os instrumentos de mensuragdo do letramento em sadde mais utilizados na popula¢do geral e brasileira.
ConsideracgGes: os resultados do presente estudo tém o intuito de viabilizar o assunto e contribuir para futuras
pesquisas que poderdo ser realizadas por enfermeiros a luz do letramento em saude.

REFERENCIAS:

1. OMS. Organiza¢do Mundial da Saude; Divisdo de Promoc¢do da Saude, Educacdo e Comunicacdo, Unidade de
Educacdo em Saude e Promocgdo da Saude. Glossario de promocdo da saude, Genebra.1998. 1(1): 20-36.

2. Santos LTM, Mansur HN, Paiva TFP de S, Colugnati FAB, Bastos MG. Health Literacy: Importance of assessment in
nephrology. Jornal Brasileiro de Nefrologia [Internet]. 2012 [cited 2021 Oct 1];34(3):293—-302.

3. Marques SRL, Lemos SMA. Instrumentos de avaliagdo do letramento em saude: revisdo de literatura. Audiology -
Communication Research [Internet]. 2017 [cited 2021 Oct 1];22(0).
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Resumo

INTRODUGAO: O mundo é marcado por histérias de guerras que ocasionaram milhares de casos de adoecimento e
mortes. Nesse contexto, as acdes de cuidar em Enfermagem ganharam destaque e passou a exigir da equipe de
enfermagem, o preparo impar para lidar com o enfrentamento de crises(1). OBJETIVO: Avaliar a literatura cientifica
acerca dos processos para o gerenciamento de crise adotado pela enfermagem. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma revisao integrativa, com a busca de publica¢des nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e BDENF, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, publicadas até o més de abril/2021. RESULTADOS: Foram encontradas 406 publica¢bes
e seis compuseram a amostra. Foram elencadas cinco principais medidas adotadas no gerenciamento de crise
realizado pela enfermagem: lideranca na enfermagem, evidenciou-se que a lideranga exercida pela enfermagem é um
traco imprescindivel para o gerenciamento de crises; registro de enfermagem, representou uma alta relevancia na
otimizagdo do cuidado; assisténcia em prol da autonomia do paciente, percebeu-se que a principal queixa dos feridos
foi a perda da autonomia e prejuizo em sua autopercepcdo; avaliacdo das tecnologias disponiveis para o cuidar, as
tecnologias utilizadas no cuidar variaram desde meios de transportes aos insumos disponiveis para o cuidado; e
condicOes de trabalho da enfermagem em tempos de guerra que indicou grandes obstaculos como: pré-conceitos na
enfermagem, insalubridade e sobrecarga. CONCLUSAO: Percebeu-se que a sintese das evidéncias encontradas no
contexto de guerras contribuiu diretamente para o preparo dos enfermeiros para futuros gerenciamentos de crises
como a pandemia da Covid-19.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: As estratégias utilizadas para o enfrentamento a COVID-19 s3o o isolamento e o distanciamento social,
entretanto, essas acdes podem potencializar a vulnerabilidade na saude mental e emocional, tanto da populacdo como
dos profissionais de saldde atuantes na linha de frente. OBJETIVO: Identificar na literatura ja publicada evidéncias do
impacto da covid-19 na saude mental da populagao, analisando os efeitos do distanciamento e isolamento social.
MATERIAL E METODO: Estudo de revis3o da literatura, realizado em maio de 2021, que utilizou os descritores: Covid-
19 e Saude Mental, nas bases de dados: Medline, Lilacs e o Portal de periddicos. Foram considerados elegiveis artigos
na integra e originais. RESULTADOS: Na sintese dos artigos o isolamento, a quarentena e o distanciamento social foram
adotados medidas de controle da disseminagdo e contaminagdo pelo virus causador da covid-19, sendo métodos
eficazes para preservar a saude fisica e evitar casos graves, entretanto, sdo as causas do adoecimento mental que
assola a populacdo fragilizada com o novo cendrio mundial, principalmente em paises onde essas medidas foram
adotadas. Os estudos apontam que o isolamento gerou maiores riscos de surgimento de doencas psiquidtricas e
sintomas psicopatoldgicos, como humor deprimido, ansiedade, irritabilidade, insonia, entre outros. CONSIDERACOES
FINAIS: No pds-pandemia o desafio serd reconhecer e compreender os impactos gerados, necessitando que os
gestores invistam em politicas publicas de saude na drea de saude mental, voltando a atencdo ndo sé para o
adoecimento e seus sintomas, mas desenvolvendo ac¢des que gerem qualidade de vida para aqueles que foram
afetados e tiveram sua saude mental comprometida.

REFERENCIAS:
1. Afonso P. O Impacto da Pandemia COVID-19 na Saude Mental. Revista Cientifica da Ordem dos Médicos. 2020;
33(5):358-351.
2. Duarte MQ, Santo MAS, Lima CP, Giordani JP, Trentini CM. COVID-19 e os impactos na saude mental: uma
amostra do Rio Grande do Sul, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva. 2020; 25(9):3411-3401.
3. Minervino AJ, Oliveira MB, Cunha KAL, Bereza YTA. Desafios em saide mental durante a pandemia: relato de
experiéncia. Rev. Bioét. Brasilia. 2020; 28(4): 54-647.
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Resumo

INTRODUGAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) compde o grupo de doengas cronicas ndo transmissiveis, cujo coragdo é
incapacitado de trabalhar sob condigGes fisioldgicas normais(1). A literatura internacional descreve a influéncia da IC
na qualidade de vida (QV), ressaltando a abrangéncia e complexidade desta varidvel na vida da pessoa com IC(2).
Ademais, recentemente essa diminuicao da QV percebida foi incluida como fator causal para a autogestao ineficaz em
saude(3). OBJETIVO: identificar estudos conduzidos por enfermeiros brasileiros que avaliaram a QV de pessoas com
IC. MATERIAL E METODO: revis3o da literatura com busca nas bases de dados LILACS e BDENF de estudos a partir de
2016 com cruzamento das palavras-chaves “qualidade de vida”, “insuficiéncia cardiaca”, “assisténcia de enfermagem”,
“cuidados de enfermagem” e operadores boleanos “AND” e “OR”. Apds anadlise de elegibilidade, foram identificados
13 estudos. RESULTADOS: Destaca-se estudos observacionais descritivos (N=6) e experimentais (N=5), realizados com
adultos de 45 a 82 anos, com classe funcional Il ou lll segundo a NYHA, no qual apenas 1 estudo mencionou a etiologia
da IC. Variagdo amostral de 20 a 113 participantes. A QV foi avaliada negativamente com menores scores associados
a sintomas depressivos, multimorbidades, polifarmacia, pior capacidade funcional, estado nutricional, menor forca
muscular e respiratdria e hospitalizagdes. Para a mensuragao de QV foram utilizados instrumentos validados para essa
populacdo. CONCLUSAO: Os resultados reforcam o impacto da IC sobre a QV, destacando a necessidade de estudos
de intervencgdes de enfermagem que promovam a melhora dos escores afetados, com vistas a eficacia da autogestao
da saude.

REFERENCIAS:
1. Rohde LEP, Montera MW, Bocchi EA, Clausell NO, de Albuquerque DC, Rassi S, et al. lll Diretriz brasileira de
insuficiéncia cardiaca cronica e aguda. Arqg Bras Cardiol. 2018;111(3):436-539.
2. Carvalho VO, Guimaraes GV, Carrara D, Bacal F, Bocchi EA. Valida¢do da Versdao em Portugués do Minnesota Living
with Heart Failure Questionnaire. Arq Bras Cardiol 2009;93(1):39-44.
3. Herdman H, Kamitsuru S, Lopes CT. Nursing diagnoses: definitions and classification (2021-2023). 12 ed. New York:
Thieme, 2021, p. 201.
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Resumo

INTRODUGAO: O suicidio é o ato de tirar a prépria vida, causado por inimeros fatores e disttrbios. O enfermeiro é o
profissional responsdvel pela criacdo e implantacdo de medidas e estratégias educativas e preventivas ao suicidio.
Com a mudanca de habitos durante a pandemia, as pessoas desenvolvem crises de ansiedade, pensamentos negativos,
desmotivacdo, medo, preocupagdo, precisando cada vez mais de atendimento e ajuda profissional(1). OBJETIVO:
Descrever a atuacdo do enfermeiro frente ao suicidio no periodo de pandemia. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo de literatura, de caracter exploratdrio, descritivo, qualitativo e quantitativo. Para a coleta de
dados foram utilizados 13 artigos cientificos através da base de SciELO, LILACS e MEDLINE que foram utilizados, do
periodo de 2011 a 2021, com idioma portugués. RESULTADOS: Foi criado um quadro sobre as principais a¢es do
enfermeiro na prevencado do suicidio e proposto um modelo de abordagem ao paciente divide em trés partes,para
auxiliar o enfermeiro durante a consulta de enfermagem na identificacao, investigacdo e avalicdo do risco de suicidio
do individuo, que consiste em conhecer melhor o paciente, através de uma abordagem acolhedora, identificando
pensamentos e planos deste individuo (2,3). CONCLUSAO: Conclui-se que o enfermeiro é o profissional essencial na
prevencdo do suicidio, visto que realiza visitas, consultas, exames fisicos, orienta¢Ges educativas, estimulos a adesdo
de novos habitos, conscientiza¢do e agdes ao individuo que apresenta disturbios psicolédgicos, através de abordagens
acolhedoras.

REFERENCIAS:

1. Malta DC, Minayo MCS, Soares Filho AM, Silva MMA, Montenegro MMS, Ladeira RM, et al. Mortalidade e anos de
vida perdidos por violéncias interpessoais e autoprovocadas no Brasil e Estados: andlise das estimativas do Estudo
Carga Global de Doenga, 1990 e 2015. RevBrasEpidemiol. 2017;20(Suppl 1):142-56.

2. Greff APM, et al. Recomendacdes e orienta¢bes em salide mental e atencdo psicossocial na COVID-19 /
organizado por Débora da Silva Noal, Maria Fabiana Damasio Passos e Carlos Machado de Freitas. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2020. 342 p.

3. Silva NKN da, Carvalho CMSD, Magalhdes JM, Junior JAM de C, Sousa BV da S, Moreira WC. A¢des do enfermeiro
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Resumo

INTRODUGAO: A lesdo por pressdo é um evento adverso que representa grave problema e desafio a equipe de satde
em termos de desgaste pessoal, econémico e de recursos do sistema de saude, sendo o aumento da sua incidéncia
um parametro negativo para a qualidade assistencial. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi descrever a cicatrizagdo
de uma lesao por pressdo sacral grau IV tratada com solugdo a 1 % do extrato hexanico do éleo fixo de Pterodon
pubescens (LDT-PPH) diluido no produto comercial Dersani® — composto de acidos graxos essenciais, triglicerideos de
cadeia média e vitaminas A e E. MATERIAL E METODO: Paciente do sexo masculino, 81 anos, com comorbidades de
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e hipercolesterolemia, além de histérico de infarto agudo do
miocardio prévio. Admitido em hospital tercidrio decorrente de acidente vascular encefélico isquémico agudo,
evoluindo com lesdo por pressao sacral grau 4. RESULTADOS: O uso da solugdo LDT-PPH demonstrou ser escolha
favoravel para o processo cicatricial ao aumentar a vascularizagdo e diminuir a inflamacdo, fazendo com que o leito
da ferida apresentasse tecido vermelho vivo e brilhoso, posteriormente com epitelizacdo de maneira satisfatoria com
contrac3o das bordas. CONCLUSAO: Os achados demonstram que a utilizagdo da solucio LDT-PPH é uma estratégia
potencial para a cicatriza¢do de lesGes cutaneas, especialmente na fase inflamatdria exacerbada — pela a¢do sinérgica
dos compostos presentes no extrato hexanico do dleo fixo das favas de P. pubescens e os do produto Dersani® — e na
fase proliferativa devido a acdo angiogénica.

REFERENCIAS:

1. Araujo M, Castanheira L, Guimardes MC, Silva Y. Andlise de custo da prevencado e do tratamento de lesdo por
pressao: revisdo sistematica. REAID [Internet]. 2019 [acesso em 07 de margo de .2021]; 89(27):47. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/47

2. Marra, Ana Aparecida. Wound healing profile of diabectic rats in the use of LDT-PPH and low level laser therapy,
2010. 10f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) — Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia, 2010.
https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/handle/123456789/1124

3. Dutra RC, Pittella F, Ferreira AS, Larcher P, Farias RE, Barbosa NR. Efeito cicatrizante das sementes de Pterodon
emarginatus Vogel em modelos de Ulceras dérmicas experimentais em coelhos. Latin American Journal of Pharmacy
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Resumo

INTRODUGAO: Em alguns pacientes, a medic3o direta do peso corporal é dificil devido a imobilidade, edema, trauma
e queimaduras. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa para descrever as principais
formas de estimativa de peso apresentadas na literatura em individuos saudaveis, pacientes ambulatoriais e restritos
ao leito. MATERIAL E METODO: Foram realizadas buscas em cinco bases eletrdnicas: Medline (via Pubmed), EMBASE,
LILACS, SCOPUS e CINAHL, incluindo artigos de pesquisa com adultos publicados em inglés, espanhol ou portugués
entre os anos de 2000 e 2020. RESULTADOS: Foram selecionados 31 artigos cujos métodos de estimativas se dividiram
em estimativa visual + autorreferida (8), antropometria (9), medidas de pegadas (3), autorreferida (5) e outros (6).
Dentre os estudos analisados, 12 foram realizados com pacientes hospitalizados e sete aplicaram randomizagdo na
coleta de dados. No que se refere a métodos que podem ser utilizados em pacientes acamados, 11 dessas pesquisas
oferecem estimativas com essa perspectiva. Alguns artigos (14) também envolveram desenvolvimento de formulas
para medidas antropométricas e para correcdo de peso autorreferido. No Brasil, o método de estimativa de peso
predominante foi o de antropometria com desenvolvimento de férmulas. Esses estudos incluindo estimativas usando
métodos antropomeétricos indicaram que nao houve diferengas significativas entre o peso obtido por meio de balangas
tradicionais e pelas estimativas realizadas em pacientes hospitalizados. CONCLUSAO: Conclui-se que o método
existente de férmulas antropométrica pode ser uma ferramenta aplicdvel para estimativa ponderal em especial, para
a assisténcia no cuidado de pacientes acamados e hospitalizados.

REFERENCIAS:

1. Moreira, NF, Luz, VG, Moreira, CC, Pereira, RA. et al. Self-reported weight and height are valid measures to
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5(34): e00063917.
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Resumo

INTRODUGAO: Entende-se que realizar capacitagdes em forma de oficinas e avaliar o conhecimento dos Agentes
Comunitarios de Saude é de grande relevancia para exercer a articulagdo e o fortalecimento entre os profissionais da
Equipe de Saude da Familia com a comunidade(1). OBJETIVO: avaliar o conhecimento dos Agentes Comunitarios de
Saude antes e apds as oficinas de capacitagdo sobre a prevencdo do pé diabético. MATERIAL E METODO: Trata-se de
um estudo de intervencdo educativa, realizado nas Unidades Bésicas de Saude do Municipio de Redencdo-Ce com 32
Agentes Comunitdrios de Saude no periodo de setembro-dezembro de 2020. Os temas das oficinas foram: Oficina 1:
vamos entender sobre o diabetes? Oficina 2: o que é o pé diabético? Oficina 3: aimportancia do Agente Comunitario
de Saude naidentificacdo da pessoa com o pé em risco de feridas. O conhecimento foi avaliado por meio da aplicacdo
de um questionario pré e pds teste. RESULTADOS: Observou-se que os participantes possuem conhecimentos sobre
0 assunto, a média de acertos no pré-teste foi de 68.13% e apds intervengdo foi de 93.75%; Destaca-se que 53.13%
dos ACS afirmaram nao conhecer a importancia do exame dos pés para pessoas com DM; 65.62% nunca receberam
nenhuma orientagdo sobre a tematica para orientar a populagdo e consequentemente, 90.62% dos participantes
nunca presenciaram a realizacdo do exame dos pés em pessoas com DM. CONCLUSAO: Apds a realizagdo das oficinas,
observou-se um crescimento no nimero de acertos das Agentes de Saude sobre a identificacdo e prevengado do pé
diabético.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: O aumento da gravidade clinica de pacientes devido a presenca de multiplas comorbidades, bem como
a internacdo em Unidades de Terapia Intensiva tem sido frequente(1). O estresse fisiolégico agudo pode resultar em
alteragOes organicas graves, dentre elas a hiperglicemia(2). Estudos apontam que as alteragdes glicémicas podem
estar associadas a desfechos clinicos desfavoraveis(3). OBJETIVO: identificar as evidéncias da literatura acerca das
alteragdes glicémicas como preditores de mortalidade em pacientes sépticos. MATERIAL E METODO: revisdo
integrativa, realizada nas bases Pubmed, Lilacs e Scielo, publicados entre 2010 e 2019, fundamentada na pergunta de
pesquisa: “As alteracbes glicémicas sdo fatores preditores de mortalidade em pacientes criticos com quadros
sépticos?”. A selegdo dos estudos foi realizada em duas fases, por dois revisores independentes. RESULTADOS: Foram
recuperados 1.221 estudos, 09 atendiam aos critérios de elegibilidade e formaram a amostra do estudo. Foram mais
frequentes idosos, com sepse de foco pulmonar, ndo diabéticos. Os pacientes internados ndo portadores de diabetes
com variabilidade glicémica (hiperglicemia grave) receberam um progndstico menos favoravel do que aqueles que ja
tinham diagndstico de diabetes. A hipoglicemia concomitante a hipoalbunemia também foi associada a um aumento
de mortalidade em pacientes sépticos em cuidado intensivo. CONSIDERACOES FINAIS: os resultados obtidos neste
trabalho colocam em evidéncia que as alteragGes glicémicas sdo fatores preditores de mortalidade em pacientes
sépticos criticamente internados. Esses achados sdo capazes de interferir ndo somente na pratica clinica como
também de evidéncia norteadora para novas pesquisas e descobertas.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: No ambito da saude, inovar impacta na constru¢cdo de diferentes correntes de pensamento,
possibilitando novos modos de pensar e produzir saude, sendo os enfermeiros profissionais ativos nesse cendrio.
Nesse contexto, incorporar tecnologias contribui para efetivar a inovagdo em saude. Essas sdo implementadas por
meio das relagdes humanas e dos saberes estruturados(1), contexto em que sdo instituidas as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). OBJETIVO: Refletir sobre as PICS como aspecto inovador na atuagdo do enfermeiro.
MATERIAL E METODO: Andlise reflexiva sobre a incorporagdo de PICS na atua¢3o de enfermeiros, a partir da discussdo
sobre os aspectos que envolvem essa teméatica. RESULTADOS: As PICS, no Sistema Unico de Satde (SUS), integram os
tratamentos convencionais, fortalecendo a visdo holistica da assisténcia, e, consequentemente, os principios do SUS.
Essa perspectiva vai de encontro com as propostas de inovacdo em saude, visto que, implementar praticas
complementares contribui com a ruptura do modelo assistencial hegemoénico e adota o atual paradigma de saude(2).
Isso contribui para a atuagao do enfermeiro alicergada na assisténcia humanistica, que valoriza as singularidades dos
sujeitos e dos profissionais, criando cenarios propicios para o cuidado. As PICS promovem uma assisténcia integral e
emancipatdria, centrada nos sujeitos, mostrando-se como instrumento estratégico na pratica clinica do enfermeiro(3).
Além disso, oferecem maior autonomia profissional e abrem novos nichos de trabalho. CONSIDERAGOES FINAIS:
Integrar esse conhecimento a atuagdo do enfermeiro coopera para a construcdo de uma identidade profissional com
perfil inovador, que transforma a maneira de se fazer saude e qualifica o cuidado.

REFERENCIAS:

1. Salvador PTCO, Oliveira RMK, Costa TD, Santos VEP, Tourinho FSV. Tecnologia e inovacao para o cuidado em
enfermagem. Rev Enf. UERJ. 2012; 20, 111-117.
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Praticas Integrativas e Complementares no SUS: atitude de ampliagdo de acesso [internet] Brasilia, DF; 2015 [cited
2021 05 Nov] 2. Available from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_inte
rativas_complementares_2ed.pdf.

3. Azevedo C, Moura CC, Corréa HP, Mata LRF, Chaves ECL, Chianca, TCM. Praticas integrativas e complementares no
ambito da enfermagem: aspectos legais e panorama académico-assistencial. Esc. Anna Nery [internet]. 2019 [cited
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Resumo

INTRODUGAO: A preparacdo para o mercado de trabalho e a construcdo de competéncias para resolver as
adversidades dos problemas de satde da comunidade, passam por adaptagao e debate(1). Dessa forma, os processos
de ensino-aprendizagem estdo diretamente relacionados a forma pela qual o conteldo sera consolidado pelos
discentes. OBJETIVO: Reunir as principais metodologias educacionais utilizadas no ensino das teorias de enfermagem.
MATERIAL E METODO: Estudo de revisdo bibliografica realizado nas bases de dados: MEDLINE/PubMed®, SCOPUS,
LILACS e BDENF, no més de julho de 2021, utilizando-se dos descritores: “teorias de enfermagem”, “tecnologia
educacional” e “educacdo em enfermagem”. Apds refinamento norteado por meio dos critérios de inclusdo, obteve-
se sete estudos para andlise na integra. RESULTADOS: Identificadas a utilizagdao de cinco metodologias educacionais:
Ensino tradicional, apresentado como complemento a outra metodologia educacional; gamificacdo, aplicada de uma
forma mais dindmica e interativa, mostrando-se eficiente no ensino das teorias; recurso audiovisual, utilizados filmes
e recortes de cenas com o intuito de aumentar o conhecimento relativo as teorias de enfermagem; simulacéo,
incentivou a reflexdo dos alunos frente a cena proposta, assim como, a busca pela solu¢do do problema; aprendizagem
autodirigida, desenvolveu a autonomia no processo ensino-aprendizagem, além de destacar o aluno como
protagonista na construcdo de seu conhecimento. CONCLUSAO: A utilizacdo de novas metodologias durante o ensino
das teorias de enfermagem proporcionam o desenvolvimento de habilidades como seguranca, pensamento critico,
capacidade de resolucdo de problemas, cabe aos professores adequar o método de ensino e utilizar durante a
graduacdo(2).
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Resumo

INTRODUGAO: Os modelos de interpretac3o tradicional da sociedade ocidental n3o s3o suficientes para entender o
suicidio do contexto indigena. E necessario a realizaco das praticas de cuidado com ajustes conceituais para melhor
sinergia com as diversas realidades étnico-culturais(1,2). OBJETIVO: Avaliar o processo de trabalho de um Centro de
Atencao Psicossocial de referéncia para cuidado a indigenas com tentativa de autoexterminio. MATERIAL E METODO:
Pesquisa qualitativa descritiva-exploratéria realizada em um Centro de Atencao Psicossocial, de uma capital na regido
central do Brasil, entre 2016 e 2018(3). Os dados foram construidos a partir de entrevistas semidirigidas com
profissionais do servico. Procedeu-se a andlise por meio de um protocolo andlise sociocultural para compreender
tensGes emergentes nos enunciados. RESULTADOS: Foram identificados quatro temas: Desafio da compreensao do
suicidio no contexto indigena: diferentes formas de visdo de mundo, Cuidado psicossocial: resisténcia e falta de
adesdo, Falta de capacitacdo dos profissionais e o medo patologizacdo da cultura, Cuidado desterritorializado.
CONCLUSAO: Ainda s3o muitos os desafios para implementacdo do cuidado singular aos indigenas com tentativa de
autoexterminio, estando relacionados a formacdo e educagdo permanente por parte das equipes e gestao do sistema
para fazer o atendimento. Este trabalho fornece subsidios compreensivos para a melhoria do atendimento que é feito
pelo trabalhadores dos CAPS, inclusive enfermeiros, a indigenas com sofrimento mental e tentativa de suicidio por
meio de processos de gestdo do servicos.

REFERENCIAS:
1. Pedrana L., et al. Andlise critica da interculturalidade na Politica Nacional de Atencdo as Populagdes Indigenas no
Brasil. Rev Panam Salud Publica, 2018. Disponivel em: <https://doi.org/10.26633/RPSP.2018.178>. Acesso em: 16
out. 2021.
2. Albuquerque FR. Estudo descritivo sobre ébitos por suicidio em Indigenas assistidos pelo SASI/SUS ocorridos entre
2010 e 2017. SESAI/MS, 2018.
3. Wertsch JV. Voice of a Mind: A Sociocultural Approach to Mediated Action. Cambridge: Harvard University Pres.,
1993.
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Resumo

INTRODUGAO: Os neonatos podem vivenciar experiéncias dolorosas desde as primeiras 24 horas de vida por meio de
procedimentos rotineiros realizados na sala de parto ou diante da necessidade de uma internagao em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), momento em que essas experiéncias dolorosas podem aumentar. OBJETIVO:
Investigar a utilizacdo das praticas de alivio e instrumentos para avaliagdo da dor utilizados em Unidades de Terapia
Intensiva(1). MATERIAL E METODO: Revis3o integrativa da literatura, buscamos artigos publicados entre os anos de
2015 e 2020 nas bases de dados MEDLINE e LILACS e PubMed. Foram analisados oito artigos selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo. RESULTADOS: Verificamos a confiabilidade da utilizacdo de escalas de avaliacdo e perfil
de dor neonatal como ferramentas aliadas na pratica clinica, no entanto evidenciamos o quanto sdo pouco
utilizadas(2). Ainda, intervengGes multissensoriais, incluindo o sabor doce, sdo provavelmente o tratamento ideal para
reduzir a dor. Estudos revelaram a necessidade de avaliagdo continua e diaria dos neonatos bem como o controle e a
prevencdo personalizada da dor e do estresse nas UTINs, por outro lado destacou-se um aumento do uso de
analgésicos para procedimentos dolorosos e o lapso entre a pratica e a percepgdo profissional quanto a presenca de
dor(3). CONCLUSAO: Existem diversas lacunas a respeito da real importancia da avaliacdo da dor dos neonatos, haja
vista que na pratica clinica ainda se nota que as avaliacdes da dor nas UTINs ndo sdo rotina didria. Destaca-se a
necessidade de os profissionais realizarem constantemente aprimoramento e atualizag¢ses.

REFERENCIAS:

1. Rocha ECS, Silva LA, Araujo MC et al. Procedimentos dolorosos agudos no recém-nascido pré-termo em uma
unidade neonatal. Revista Enfermagem UERJ, Rio de Janeiro. 2019; 27 (8): 42849-42849. DOI
10.12957/reuerj.2019.42849.

2. Dionysakopoulou C, Giannakopoulou M, Lianou L. et al. Validation of greek versions of the neonatal infant pain
scale and premature infant pain profile in neonatal intensive care unit. Pain Management Nursing, Grécia, 2017; 19
(3): 313-319. DOI 10.1016/j.pmn.2017.05.008.

3. Disher T, Cameron C, Mitra, S. et al. Pain-relieving interventions for retinopathy of prematurity: a meta-analysis.
Pediatrics, Halifax, 2018; 142(1):04-01. DOI 10.1542/peds.2018-0401.
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Resumo

INTRODUGAO: O ensino das Teorias de Enfermagem (TE) oferece ao graduando um suporte para a assisténcia de
enfermagem e permite conhecer as raizes cientificas que regem a profissdo, através do detalhamento dos conceitos
fundamentais e aplicabilidade tedrico-pratica(1). A simulagdo realistica adentrou ao ensino como uma forma favoravel
e inovadora de associacao da teoria a pratica profissional. Objetivo: Retratar a aplicacdo da simula¢do no ensino das
TE a nivel de graduacdo. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados:
MEDLINE/PubMed®, SCOPUS, LILACS e BDENF, em julho de 2021, por meio dos descritores: “teorias de enfermagem”,
“tecnologia educacional” e “educacdo em enfermagem”. Apds refinamento norteado pelos critérios de inclusao,
obteve-se um estudo como amostra final para analise. RESULTADOS: Verificou-se que a simula¢do contribui para o
desenvolvimento da confianca nos alunos acerca do seu conhecimento sobre teorias, o trabalho em equipe e a tomada
de decisdo. Também identificou-se relatos de discentes submetidos a aplicacdo do método, em que afirmaram a
aquisicdo de confiancga, maior absorg¢do da teoria estudada, onde demonstra que o uso de tecnologias e equipamentos
em 4areas criticas da saude, propiciou a aplicacdo da teoria na pratica, e a autonomia gerada pela necessidade
assisténcia. A simulac¢do fortalece a autoconfianga e sistema cognitivo, proporcionando maior absorgao e assimilagdao
de informacdes, como também o desenvolvimento do pensamento critico e aptiddo psicomotora(2). CONCLUSAO: A
utilizacdo da simulacdo promove associacdo de forma ampla entre as TE e a pratica assistencial de enfermagem, além
de elevar a confianga e seguranca acerca da tematica.

REFERENCIAS:
1. Matos JC, Luz GD, Marcolino JD, Carvalho MD, Pelloso SM. Ensino de teorias de enfermagem em Cursos de
Graduacdo em Enfermagem do Estado do Parana - Brasil. Acta Paulista de Enfermagem [Internet]. 2011 [citado 12
nov 2021];24(1):23-8. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/s0103-21002011000100003
2. Mesquita HC, Santana BD, Magro MC. Effect of realistic simulation combined to theory on self-confidence and
satisfaction of nursing professionals. Escola Anna Nery [Internet)]. 2019 [citado 12 nov 2021];23(1). Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2018-0270
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Resumo

INTRODUGAO: O Sangramento Uterino Anormal compreende-se por agudo ou crdnico, é definido como o
sangramento proveniente do corpo uterino(1). OBJETIVO: Discutir as interfaces do autoconhecimento corporal das
mulheres acerca do sangramento uterino anormal. MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo exploratério de campo,
transversal, descritivo com abordagem qualitativa(2). A coleta de dados foi realizada em uma unidade de saude
primdria em saude da mulher de um municipio do Sudoeste Goiano, no ano de 2020 a 2021. Foram considerados
participantes da pesquisa, mulheres entre 25 e 40 anos de idade que tenham realizado o exame Papanicolaou no ano
de 2019. Os dados foram coletados através de um instrumento composto por perguntas fechadas, construido pelos
pesquisadores. O projeto desta pesquisa obedeceu aos requisitos da resolu¢do n2 466, de 2012 do Conselho Nacional
de Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Universidade Evangélica de Goias UniEVANGELICA, através
do parecer: 4.821. 018. RESULTADOS: Integraram o estudo total de 30 participantes. A analise dos corpus reuniu as
narrativa obtidas e deu origem a trés categorias temdticas: Conhecimento sobre Sangramento Uterino Anormal, Bem
estar fisico e Auxilio diante das hemorragias uterinas Discussdo: Observou-se nesta pesquisa que 93% das participantes
entrevistadas desconhecem sobre o Sangramento Uterino Anormal e mais de 90% das participantes ndo procuram
auxilio médico pelo excesso de sangramento vaginal. CONCLUSAO: Durante as entrevistas foram notados os desafios
para educa¢do em saude e autoconhecimento corporal, sendo necessario que a Equipe Multiprofissional em Saude
intervenha na pratica do esclarecimento e auxilio dessas mulheres 3.

REFERENCIAS:

1. Bergmam, A. et al. Controle dos Canceres do colo do Utero e da mama, 2. ed. Brasilia: Editora do Ministério da
Saude 2013. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/controle_canceres_colo_utero_2013.pdf>. Acesso em: 07 de
setembro de 2020.

2. Marcono; Lakato. Metodologia Cientifica: Pesquisa qualitativa, 2011. Disponivel
em:<https://files.cercomp.ufg.br>. Acesso em 15 set 2020.

3. BRASIL, Ministério da Saude, BVS Atencdo Primaria em Saude, Qual a abordagem inicial em quadro de
sangramento uterino anormal na adolescéncia?, 2019. Disponivel em: <https://aps.bvs.br/aps/qual-a-abordagem-
inicial-em-quadro-de-sangramento-uterino-anormal-na-adolescencia/>. Acesso em: 09 de setembro de 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: A reformulacio da comunidade académica no contexto da pandemia de covid-19 foi necessdria para
garantir o desenvolvimento da extensdo universitaria em vista dos desafios enfrentados. Logo, a divulgagao cientifica
tornou-se substancial para alcancar o publico além do ambiente do ensino formal com praticas de educacdo em
saude(1). Assim, o projeto “Promocdo da Saude da Crianca: praticas de cuidar e educar”, vinculado a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, busca agregar a aprendizagem de pais, educadores e cuidadores sobre a saude
infantojuvenil. OBJETIVO: Apresentar as acbes de divulgacdo e informacdo de um projeto de extensdo na saude da
crianga. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de producdes do projeto, no periodo de marco
de 2020 até setembro de 2021, em formatos de postagem, videos e cartilhas. RESULTADOS: Nesse periodo, utilizou-
se do Instagram (@prosadacrianca) para divulgacdo de materiais, contando com 19 posts, 2 cartilhas e 4 videos, destes
2 ensinam as criancas e 2 dao voz aos pequenos, que com suas palavras, abordam assuntos da saude. Ao todo obteve-
se 2019 visualiza¢Oes e 170 seguidores na plataforma. Assim, o projeto busca alcancar publico e construir um espaco
de aprendizagem, comunicacgao e diversao, ampliando a discussdo no processo de salde-doenca e promogao da saude.
CONCLUSAO: Portanto, devido ao distanciamento social, a realizagdo do ensino tradicional foi impossibilitado e as
redes sociais, sobretudo o Instagram, tornaram-se ferramentas indispensdveis para expandir a educacdo em saude,
estimular a aprendizagem e aproximar o conhecimento cientifico das criancas e familiares.

REFERENCIAS:

1. Travassos, R, dos Anjos, D.M, Silva, R S, Cherem, K. M. P. L, de Araujo, A. B. V, de Freitas, A. C. S, Carneiro, J. V., &
Ramos, . P. (2020). Divulgacdo cientifica em tempos de pandemia: a importancia de divulgar o fato em meio as
fakes. RAIZES E RUMOS, 8(2), 231-239. Recuperado de http://seer.unirio.br/raizeserumos/article/view/10311
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Resumo

INTRODUGAO:: A Atenc3o Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), prop&e uma nova forma de cuidados
a criancga, abordando de forma simultanea e integrada o conjunto de doencas de maior prevaléncia, proporcionando
a sistematizacdo do atendimento, com integracdo de acbes curativas e de promoc¢do a saude(1) e reduzindo a
morbimortalidade na infancia, pois considera os problemas de saldde de forma simultdnea e integrada(2). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada em uma Unidade basica de Sadde (UBS) durante estdgio extracurricular da graduagao
de Enfermagem, ressaltando a importancia do conhecimento técnico do enfermeiro frente a estratégia AIDPI,
garantindo assim, uma consulta de puericultura mais satisfatéria. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da consulta de puericultura, vivenciada e descrita por uma académica de
Enfermagem na UBS do municipio de Ananindeua/PA. RESULTADOS: Constatou-se a importdncia da capacitacdo do
enfermeiro na estratégia AIDPI, em que houve o atendimento a uma crian¢a de quatro anos e sua responsavel relatou
gue a menor ndo estava aceitando alimentacdo de forma adequada e se queixava de dor abdominal. Ao exame fisico
foi verificado sinais de anemia, abdémen distendido, com ruidos presentes. A enfermeira através da estratégia AIDPI,
constatou a existéncia de parasitose intestinal e prescreveu Albendazol em suspensdo. CONSIDERAGCOES FINAIS: A
estratégia AIDPI reduz a morbimortalidade e contribui para um crescimento e desenvolvimento sauddvel das
criangas(3). Sendo essencial o conhecimento do enfermeiro frente a estratégia, para que realize uma consulta eficaz
e satisfatoria.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas.
Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Crianca: orientagdes para implementagdo / Ministério da Saude.
Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de A¢Ses Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude,
p. 180, 2018

2. OLIVEIRA, Clara Daniela Santos de, FEITOSA, Luciana Gabrielle dos Santos. Utilizacdo da estratégia da atencdo
integrada as doengas prevalentes na infancia (AIDPI) pelo enfermeiro. 2019. 21 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Bacharelado em Enfermagem) - Curso de Enfermagem, Faculdade CESMAC do Sert3o, Palmeira dos indios, 2019.
3. Aratjo CMMO de, Silva ARLF da, Martins RDF, Macedo FL de C, Silva CT dos S, Bezerra IC de M. Politicas Publicas e
a Primeirissima Infancia: avancos, limites e desafios. Research, Society and Development [Internet]. 2021 Sep 17
[cited 2021 Nov 15];10(12):e171101220184—-e171101220184. Available from:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/20184
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Resumo

INTRODUGAO: Os disturbios temporomandibulares (DTM) sdo caracterizados por varios sinais e sintomas de dor e
disfuncdo, que ocorrem em todas as areas da face, do pescoco, nas regides temporais, occipital e frontal da cabeca
até mesmo no aparelho auditivo. Atualmente, a necessidade de tratamentos cada vez menos invasivos e mais
integrativos pode ser um bom instrumento para a melhoria desses disturbios. A acupuntura é uma terapia milenar,
parte da Medicina Tradicional Chinesa, com mecanismos de acdo energéticos, propriedades analgésicas, anti-
inflamatdrias, ansioliticas, miorrelaxantes e ativadoras da fung¢do imunoldgica. OBJETIVO: Relatar um projeto de
extensdo que fornece tratamento multidisciplinar para os pacientes que apresentam disfun¢des da articulagdo
temporomandibular e que une a Cirurgia Buco Maxilo Facial com as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa.
MATERIAL E METODO: O projeto de extens3o acontece todas as quartas-feiras a partir das 14:00 horas até as 22:00
horas. As atividades ocorreram no Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial do Curso de
Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco desde o ano de 2018 e o publico-alvo sdo pacientes atendidos
pelo servigo que se caracteriza em sua maioria com vulnerabilidade social. RESULTADOS: Sintomas como enxaquecas,
dores e zumbidos nos ouvidos, limitacdo da abertura bucal, luxacdo da articulacdo, entre outros, sdo frequentes nesses
pacientes que em consequéncia alteram a sua qualidade de vida, relatando dificuldades para exercer fun¢des do
cotidiano como trabalhar, dormir, mastigar, falar entre outros. CONCLUSAO: Observa-se com esse projeto de extens3o
a inclusdo do uso das praticas integrativas e complementares por meio da Medicina Tradicional Chinesa*3).

REFERENCIAS:

1. Aguiar CS, Lima LMAC, Sousa JLP, Melo MMVA, Melo REVA. Uso da medicina tradicional chinesa no tratamento
para pacientes com disfungdes da articulagdo temporomandibular: um relato de experiéncia. 2020.

2. Fernandes Neto JA, Silva MGB, Simdes TMS, Andrade FA, Batista ALA, Catao MHCV. Habilitagdo em acupuntura
para cirurgides-dentistas no Brasil: uma analise por estados e regides. 2017.

3. Lemos ALF, Teixeira AS, Nascimento F, Silva LAM, Costa MDMA, Dietrich L. Acupuncture in dental practice:
Emphasis in surgery. 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: O Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial estd localizado na area do Curso de
Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) atuando ha aproximadamente duas décadas no que se
refere a prevencao, diagndstico, tratamento e controle a pacientes que apresentam traumas de face ou patologias
bucais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica no projeto de extensdo que visa atender pacientes com patologias
bucais e traumas faciais. MATERIAL E METODO: As atividades de extensdo sdo desenvolvidas nas quartas-feiras das
13:00 horas as 18:00 horas, onde sao feitos os atendimentos aos pacientes que procuram o servico, sob supervisao de
um profissional. Nas sextas-feiras a partir das 13:00 horas as 19:00 horas as atividades sdao desenvolvidas no bloco
cirargico do Hospital das Clinicas da UFPE, ao qual sdo realizados procedimentos cirurgicos sob anestesia geral. O
projeto é composto por uma equipe multiprofissional ao qual tem como relevancia o pronto atendimento com
demanda espontdnea, em que o registro desses pacientes é feito através dos métodos qualificados e quantificados,
possibilitando que os alunos atendam uma extensa demanda de pacientes. RESULTADOS: Dentro desse projeto de
extens3o e junto com o Comité de Etica foi possivel criar atividades de produgdo cientificas como trabalhos, artigos e
capitulos de livros, assim como organizacdes de eventos e cursos para os membros do servico e a comunidade
académica. CONCLUSAO: Observa-se com esse projeto a preparacdo de profissionais mais bem qualificados ao
mercado de trabalho e com uma visdo multiprofissional*3),

REFERENCIAS:

1. Melo REVA, in Meira M, Lima F. Condutas em Trauma. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2004.

2. Pinho JN, et al. Consulta Multiprofissional: Cuidado e interdisciplinaridade em saude. PECIBES. 2018;1(1):1-24.
3. Ribeiro MRF, et al. A contribuicdo da extensao universitaria na formagao académica: Desafios e perspectivas.
Revista Conexdo UEPG. 2017; 13(1):55-65.
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Resumo

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19 impds uma nova realidade para a populag3o, que procurou maneiras para
guebrar a cadeia de transmissdo do virus, principalmente por meio do isolamento social(1). Assim, insere-se o ensino
remoto no processo de formacao profissional de diversos académicos no pais, caracterizado pela transferéncia de
atividades, previamente presenciais, para o ambito online, acarretando alteracdes no método pedagdgico e
estratégias de ensino(1). OBJETIVO: discorrer sobre o ensino remoto e o impacto da discussdo da clinica de
enfermagem no cendrio de préatica para ingressantes do curso de enfermagem. MATERIAL E METODO: trata-se de um
relato de experiéncia. Os aspectos vivenciados pelos estudantes durante o ensino remoto foram avaliados por meio
de relatos durante a visita ao Hospital das Clinicas (HC-UFG), no dia 24/09/2021, com duracdo de 3 horas, com
participacdo de 9 alunos e um professor. Foram utilizados todos os EPI’s preconizados. O trabalho faz parte do projeto
Travessia do Cuidar. RESULTADOS: A visita técnica ao HC - UFG proporcionou ao grupo recém-chegado a Universidade,
o qual tinha apenas contato com meio online, uma melhor compreensao pratica sobre como é a rotina hospitalar; os
deveres do profissional de enfermagem; o atendimento prestado ao paciente; a relagdo entre os membros como
organizacdo multifocal, entre outros, proporcionando melhorias a suas formacdes profissionais. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que a acdo presencial no HC-UFG, foi de muita relevancia para formacdo académica dos
estudantes de enfermagem envolvidos, pois estes acompanharam e compreenderam a atuacdo do Enfermeiro na
clinica médica.

REFERENCIAS:

1. Bastos, MC et al. Ensino remoto emergencial na graduagdo em enfermagem: relato de experiéncia na covid-19.
Revista Mineira de Enfermagem, 2020. 24: 1-6.. Disponivel em: http://reme.org.br/artigo/detalhes/1495. Acesso em:
16 out. 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: A Hipertens3o arterial sistémica (HAS) é uma doenca crdnica, sendo definida muitas vezes como uma
doenga assintomatica, representando um grande desafio para salde publica. No Brasil 22,7% dos adultos s3do
hipertensos(1) Nesse sentido, a enfermagem tem papel primordial na Atengdo Primaria a Saude (APS), visto que é
voltada ao autocuidado, em que se pode prevenir complicagGes da doenca(2). OBJETIVO: Analisar na literatura as
acBes da enfermagem ao paciente com hipertens3o arterial na APS. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura, com coleta de artigos efetuada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando as bases de
dados: LILACS e BDENF, Utilizaram-se os descritores: assisténcia de enfermagem; atencdo primdria; hipertensdo
arterial, em associacdo ao operador booleano AND. Foram considerados artigos publicados nos ultimos cinco anos,
em idioma portugués. RESULTADOS: Evidenciou-se a importancia da atua¢do do enfermeiro na atenc¢do primadria
frente aos pacientes com hipertensdo, para realizar o controle dos pacientes com HAS. Sendo que, na consulta de
enfermagem é importante orientagao sobre o tratamento como: uso dos medicamentos, controle da doenga,
alimentos saudaveis, pratica de exercicio fisicos, com objetivo de incentivar o paciente a ter qualidade de vida,
promocdo no autocuidado e prevenir complicacdes(1-3). CONCLUSAO: Dessa forma, é fundamental a atuacdo da
enfermagem no cuidado integral do paciente, tendo uma visdao humanizada, implementando metodologias nas a¢des
de promogdo e prevengdo e adesdo ao tratamento, visando a recuperagao completa do paciente, e sua reabilitacdo
fisica, social e mental. Principalmente na APS, que é necessaria para auxiliar e monitorar o paciente hipertenso.

REFERENCIAS:

1. Salles ALO, Sampaio CEP, Pereira LS, Malheiros NS, Goncalves RA. O enfermeiro e a questdo da adesdo do paciente
ao tratamento da hipertensao arterial sistémica. Rev Enferm. UERJ. 2019; 27:e37193.

2. Pinto ESO, Rodrigues WN. Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem na Ateng¢do Primaria a pessoas
portadoras de hipertensdo arterial. Rev Nursing. 2018; 21 (237):2036-2040.

3. Ulbrich, EM, Mantovani, MF, Mattei, AT, Mendes, FRP. Escala para o cuidado apoiado na ateng¢do primaria: um
estudo metodoldgico. Rev Gaucha de Enferm. 2017,38 (4):1-7.
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Resumo

INTRODUGAO: A atencio nutricional ao adolescente deve fazer parte do cuidado integral na Rede de Atengdo a Saude
(RAS) e na Atencgdo Basica, por sua capilaridade e capacidade de identificacdo das necessidades de salide da populagdo
sob sua responsabilidade(1). Justifica-se o entendimento de que a extensdo da saude do adolescente deve ir além do
ambiente clinico e hospitalar, além disso os adolescentes tém sido considerados um grupo populacional de risco
nutricional(2). OBJETIVO: Descrever as agdes de enfermagem, no ambiente da unidade basica, avaliando o
crescimento e os transtornos nutricionais (TN) no adolescente. MATERIAL E METODO: Pesquisa descritiva do tipo
revisdo de literatura, a coleta de dados ocorreu nas plataformas BVS e LILACS nas quais foram encontrados 23 artigos,
utilizando os seguintes descritores: “Crescimento do Adolescente AND Transtornos Nutricionais”, aplicados nas
plataformas informadas. Apds analise dos artigos, foram atribuidos os critérios de inclusdo exclusao, com isso resultou
na obtencdo de 9 artigos. Para complementar o estudo foram selecionados 3 artigos. RESULTADOS: Pode-se perceber
qgue os TN afetam de forma biopsicosociocultural os individuos, e dentre as mais comuns se destacam a anorexia,
bulimia e obesidade, estas muitas vezes s3o tratadas apenas pelo ponto de vista clinico. CONCLUSAO: A adogdo de
terapéuticas integrativas pelo Enfermeiro auxilia no cuidado da crianga e do adolescente que é acometido por algum
transtorno nutricional. O enfermeiro é protagonista na UBS, e torna-se mediador na construcdo de estratégias e na
identificacdo das condicGes de saude do adolescente.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n°2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atencao
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Brasilia, DF, 2017. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_ 09 2017.html>. Acesso em 29 de dez, 2020.

2. Barbosa, CB, Fernandes ESE, Fernandes SS et al. Assisténcia de Enfermagem ao Publico Adolescente na Atengao
Primaria. Rev. Enf. Atual. 2018. 86.
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Resumo

INTRODUGAO: O termo visdo holistico estd relacionado a compressdo dos fendmenos globais, € uma palavra que vem
sendo muito utilizada nos dias atuais nos cuidados do enfermeiro, como formar de dimensionar o seu olhar para o
paciente como um todo, garantindo a prevencdo, protecdo e promogao a saude(1). Percebe-se que o olhar holistico
tem servido como estimulo, para reflexdo e sensibilizagdo no papel do enfermeiro, em pacientes com hanseniase.
Nessa perspectiva, faz-se pertinente analisar que a visao holistica tem servido como assisténcia, facilitando avaliagdo
do enfermeiro no acolhimento e auxiliando na inclusdo social aos portadores de hanseniase. OBJETIVO: Analisar na
literatura o papel do enfermeiro na visdo holistica nos portadores de hanseniase. MATERIAL E METODO: Revisdo
integrativa realizada com os seguintes dados: artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED.
RESULTADOS: Cinco estudos foram selecionados atendendo ao objetivo, considerando-se os critérios de inclusao:
texto completo disponivel, artigo original, publicado entre 2007 e 2018, disponiveis no idioma portugués e inglés. Os
critérios de exclusdo: resumos publicados em anais de congresso e pesquisas in vitro. As pesquisas apontam que o
papel do enfermeiro na salde com os portadores de hanseniase, tem acontecido ineficiéncia na busca ativa de
contatos e comunicantes nos servicos de saude(2). Isso tem servido de influéncia na transmissdo da doenca, devido a
falta de informacdo com relacdo ao tratamento que deve ser feito de acordo com o diagndstico do paciente(3).
CONCLUSAO: Conclui-se que a visdo holistica deve ser requerida no papel de enfermagem, como forma de promover
melhorias na saude do paciente. Sendo assim cabe a equipe de enfermagem prestar a comunicagao efetiva, para o
desenvolvimento da educacdo permanente, com as estratégias preventivas e de intervencdes mais eficazes para
reduzir o risco de cometer controvérsias e histdrias populares com relagao a doenga.

REFERENCIAS:

1. Luna IT, Beserra EP, Alves MDS, Pinheiro PN da C. Adesdo ao tratamento da Hanseniase: dificuldades inerentes
aos portadores. Rev Bras Enferm. 2010;63(6):983—-90.

2. Aguiar PG, Almeida DA, Silva SDC, Paschoini J. Fatores de manutencao da endemia hansénica e as acdes da
enfermagem no controle da hanseniase. Rev Iniciacdo cientifica da Lib [Internet]. 2014;4(1):119-32. Available from:
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/455

3. Monteiro BR, Ataide CAV, Silva CIDA, Neres JNS, Medeiros ER de, Simpson CA. Educagao Em Sadde Para a
Hanseniase: Experiéncia Da Enfermagem. Saude (Santa Maria). 2018;44(1).
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Resumo

INTRODUGAO: A detecgdo precoce é primordial para o sucesso do tratamento do cancer de mama, o mais incidente
entre as mulheres(1,2), no Brasil e no mundo, tornando essencial a promoc¢do de estratégias de saude para o
diagnodstico rdpido e o tratamento oportuno da doenga(2). OBJETIVO: Relatar experiéncia de académicos de
enfermagem em ac¢do educativa para o combate do cancer de mama. MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo
descritivo e qualitativo, que relata a experiéncia em acdo educativa realizada em uma escola, com publico
predominante de mulheres adultas. Foram realizadas palestras acerca da tematica com o auxilio de recurso
elucidativo: banner informativo sobre o autocuidado; também utilizaram-se fichas de mamografias para rastreamento
em mulheres de 50-69 anos. RESULTADOS: Durante a a¢do, abordaram-se os aspectos epidemioldgicos do cancer de
mama e seus fatores de risco. Posteriormente, foram orientadas quanto ao autoexame da mama e das recomendacées
direcionadas a procura dos servicos de saude para realizacdo de consultas e exames complementares, visando o
rastreamento do tumor mamario. Ademais, foi cedido espaco para as mulheres compartilharem duvidas e vivéncias,
sendo possivel, neste momento, perceber o interesse delas quanto a tematica, refletido pelos seus questionamentos
sobre a forma que o cancer de mama pode ser manifestado. Ao final da a¢do, foi oportunizado o agendamento da
mamografia, apds anamnese das mulheres, havendo adesdo significativa do grupo. CONCLUSAO: Nota-se a
importancia de a¢des educativas para a prevencdo e promocao a saude da populacdo, em razdo da dificuldade de
acesso as orientagdes, exames diagndsticos e consultas médicas especializadas.

REFERENCIAS:

1. INCA. Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil — Rio de Janeiro : INCA, 2019.

2. Cunha GN, Vianna CMM, Mosegui GBG, Silva MPR, Jardim FN. Rastreamento do cancer de mama: modelo de
melhoria do acesso pelo uso de mamadgrafos moveis. Rev Panam Salud Publica. 2019;43:e19.
https://doi.org/10.26633/RPSP.2019.19
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Resumo

INTRODUGAO: O Agente Comunitario de Satde (ACS) é o elo de ligacdo entre a comunidade e a Atenc3o Priméria a
Saude (APS). No contexto da pandemia de COVID-19, destaca-se a importancia de sua atuagdo na prevengao e controle
da disseminacdo do virus, através da educacdo em saude e vigilancia ativa da populacdo do seu territério(1).
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas extensionistas na oficina intitulada “Caracteristicas Gerais da COVID-
19” desenvolvida com ACSs. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia de
extensionistas durante atividades vinculadas ao projeto de extensdo “A atuagdo do Agente Comunitario de Saude
frente a Pandemia de COVID-19: uma proposta de educagao em saude”. A atividade envolveu 250 ACSs de municipios
do estado de Pernambuco e foi desenvolvida através de plataformas digitais (Google Meet, Youtube), com a utilizacdo
de ferramentas interativas: nuvem de palavras, perguntas e respostas (Chat), pré e pds-testes (Google Forms).
RESULTADOS: Observou-se que, o publico alvo foi receptivo durante a execucdo da oficina “Caracteristicas Gerais da
COVID-19”, o conteldo abordado foi aprendido e as principais duvidas foram sanadas, visto a comparagdo entre os
resultados dos pré e pds-testes, e os relatos dos ACSs descritos no chat. CONCLUSAO: Com a execucdo desta atividade
de extensdo, notou-se o quanto a Educacdo Permanente e Continuada em Saude é essencial para que os profissionais
de saude, de modo especial os ACSs, sejam atualizados em relacdo as Tematicas de Saude vigentes, principalmente,
no tocante a pandemia de COVID-19, a fim de promover saude através da multiplicacdo das informacdes.

REFERENCIAS:

1. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Ateng¢do Primaria a Salude. Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus
(COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude. 2020. [acesso em 11 out. 2021]. Disponivel em:
<https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140606-4-ms-protocolomanejo-aps-ver07abril.pdf>
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Resumo
INTRODUGAO: A educa¢do em saude tem um papel fundamental no ciclo gravidico-puerperal, pois é a partir da
ampliacdo do conhecimento que paradigmas sdo quebrados, formando pessoas com pensamento critico e dotadas de
autonomia(1). OBJETIVO: Fortalecer a educagdo em saude no pré-natal através da elaboracdo de uma proposta
educativa de saude sistematizada para as gestantes e seu (sua) acompanhante, e propagar conhecimento acerca do
pré-natal, parto, nascimento e puerpério através das midias sociais. MATERIAL E METODO: Para a aplicacdo da oficina
de forma sistematica, foi elaborado um material contendo o referencial teérico, metodologia e materiais necessarios,
bem como a criagdo de um perfil na rede social para o compartilhamento de conteddo. RESULTADOS: A oficina pode
esclarecer eventuais dlvidas das gestantes e acompanhantes, podendo gerar um impacto positivo e promovendo
conhecimentos necessarios no processo do nascer de forma humanizada, a partir de roda de conversa, metodologia
ativa, dinamicas, bem como perguntas e respostas. Diante dos materiais produzidos, foi elaborado um e-book para
auxiliar os profissionais que queiram implementar o projeto na comunidade. As midias sociais foram utilizadas como
meio de divulgar conhecimento acerca da tematica de forma clara e objetiva, através de textos, videos e artigos.
CONCLUSAO: Com a vivéncia de oficinas com gestantes, a producdo do e-book e a utilizagdo das midias sociais, espera-
se contribuir na elaboracdo de novos conhecimentos, que aplicados na pratica, permitem a melhoria da educacdo em
saude no pré-natal, podendo ser uma importante estratégia metodoldgica por proporcionar o desenvolvimento de
acOes didaticas ordenadas pela interacao entre teoria e pratica.

REFERENCIAS:

1. Dodou HD, Oliveira TDA, Orid MOB, Rodrigues DP, Pinheiro PNC, Luna IT. A pratica educativa realizada pela
enfermagem no puerpério: representacées sociais de puérperas. Rev Bras Enferm [Internet]. 2017 [cited 2021 Nov
13];70(6):1250-8. Available from: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0136.
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Resumo
INTRODUGAO: O cancer de prdstata apresenta alta taxa de mortalidade, chegando a 14,06 mortes a cada mil
homens(1). Dessa forma, é preciso desmistificar a tematica e enfatizar a importancia do cuidado integral, além de
fortalecer a busca de métodos de diagndsticos precoces e melhorar a assisténcia durante o cuidado(2). OBJETIVO:
Identificar os métodos de diagndsticos precoces e os cuidados de enfermagem ao paciente com cancer prostatico.
MATERIAL E METODO: Revis3o bibliografica qualitativa, com busca pela Biblioteca Virtual de Satde (BVS), incluindo
as bases LILACS e BDENF, por meio dos descritores, saide do homem, cuidados de enfermagem e cancer de prostata
em associagao ao operador booleano AND. Considerados os estudos dos ultimos cinco anos em idioma portugués.
RESULTADOS: Foram incluidos 3 artigos. As inovagdes nos cuidados do cancer de préstata foram implementadas pelos
profissionais da saude com intuito de fornecer informagdes e incentivar o autocuidado(3). O diagndstico precoce é
realizado a partir do exame de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) e Exame Retal Digital (ERD) para homens acima
dos 40 anos(2). Os cuidados de enfermagem na pds-prostatectomia, sdo: balancgo hidrico, controle da dor, de coagulos
sanguineos no canal urinario, incontinéncia urinaria e monitorizacdo da sonda de demora, que previne a disfungdo
erétil(1). CONCLUSAO: A deteccio precoce do cancer de prdstata pode ser feita por dois exames basicos ja difundidos
pela literatura, os quais contribuem com o inicio do tratamento em tempo habil para reduzir complicacbes a agravos
ao paciente. Apds o diagndstico, os cuidados de enfermagem sdo essenciais para a recuperacao da qualidade de vida.

REFERENCIAS:

1. Dourado IS, Nunes JB, Sena TAB, Sousa AR, Silva AF, Araujo IFM, et al. Diagndstico de enfermagem identificados
em homens idosos submetidos a prostatectomia. Rev enferm UFPE on line. 2019; 13 (1): 1-12.

2. Biondo CS, Santos J, Ribeiros BS, Passos RS, Meira APBN, Soares CJ. Detecc¢do precoce do cancer de prostata:
atuacdo de equipe de salde da familia. Rev Enferm. Actual Costa Rica. 2020; 38 (1): 32-44.

3. Carvalho BMP, Moraes CM, Nascimento MC, Sawada NO, Dazio EMR, Fava SMCL. Evidéncias de cuidado do
enfermeiro aos homens com cancer de prdstata: revisdo integrativa. Rev RECOM. 2021; 11 (3894): 1-12.
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Resumo

INTRODUGAO: Segundo Agostini (2018) "conscientizagdo é o objetivo principal da educag3o, possuindo a fun¢do de
transformar-se em ato de criagdo, melhorando a qualidade de vida do individuo através da prépria agdo como forga".
Alinhado a essa filosofia, o programa extensionista “Descobrindo o corpo através da educacdo em saude”, frente a um
cendrio pandémico, adaptou suas atividades através da elaboracdo de materiais educativos conscientizadores sobre
saulde, para continuar levando conhecimento ao publico. OBJETIVO: apresentar a linguagem e objetivo dos materiais
didaticos desenvolvidos pelo programa. MATERIAL E METODO: A elaboragdo dos materiais educativos se deu com o
inicio da pandemia e perdura até hoje, utilizando as plataformas digitais para concretizacdo dessas adequacgdes.
RESULTADOS: os materiais educativos em desenvolvimento estdo agrupados na “Cole¢do Descobrindo o Corpo”. A
linguagem é simples, mas impactante, possibilitando a compreensdo de conhecimentos julgados como complexos pelo
publico leigo, como bioquimica, fisiologia, entre outros assuntos relacionados com a sadde bucal. Ainda, imagens e
atividades ludicas foram desenvolvidas, tendo em vista que contribuem para uma melhor compreensdo do conteudo.
Essas caracteristicas, além de promoverem a conscientizagdo sobre cuidados com a saude, e dessa forma possibilitam
uma melhora na qualidade de vida, contribuem também para o compartilhamento do conhecimento adquirido, ja que
os préprios leitores propagam o contetido aprendido, perpetuando assim um ciclo do conhecimento. CONCLUSAO: o
projeto teve como foco o desenvolvimento de materiais educativos capazes de conscientizar o publico, fazendo isto
através de linguagem simples e ilustrada dos livros, promovendo cuidado com a saude e qualidade de vida.

REFERENCIAS:
1. Agostini N. Conscientizacdo e Educacdo: acdo e reflexdo que transformam o mundo. Pro-Posi¢Ges. 2021; V. 29, N.
3(88): 187-206
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Resumo

INTRODUGAO: Os Circulos de Mulheres s3o espagos seguros de acolhimento e transformagéo, que conectam mulheres
e buscam potencializar o autoconhecimento, autocuidado e amor proéprio(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discente bolsista no Projeto de Extensdo: Na Comunidade e na Universidade - Circulos de Mulheres: (re)descobrindo
o poder interior na comunhdo com outras mulheres, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca de vivéncias no referido projeto.
RESULTADOS: Em decorréncia do cenario pandémico, o projeto ocorreu de abril a outubro de 2021 de maneira on-
line, via Google meet, intercalando reunides do Clube da Leitura e os encontros do Circulo de Mulheres. As reunides
do Clube aconteciam com a equipe executora e a professora coordenadora. Foram discutidos temas como Sagrado
Feminino, Ginecologia Natural, Autbnoma e Emocional, Ciclo Menstrual. J4 os encontros do Circulo envolviam também
as mulheres da comunidade, eram conduzidos pelas alunas da equipe e trabalhados os mesmos temas. A aluna bolsista
participava de todas essas atividades, mas também era responsavel em organizar os pequenos grupos de trabalho
para elaboracdo do material de divulgacdo nas redes sociais do projeto, fazia a gestdo de pessoas junto com a
coordenadora e elaborou resumos para eventos cientificos. CONCLUSAO: A participacdo no projeto agregou
conhecimentos, tanto para impulsionar o empoderamento, como para o autocuidado; enquanto académica de
Enfermagem também contribuiu para estimular o desenvolvimento de competéncias como, gestdo de pessoas,
trabalho em equipe, pesquisa e um olhar holistico para o ser humano.

REFERENCIAS:
1. Faur M. Circulos Sagrados para mulheres contemporaneas: Praticas, Rituais e Cerimbnias para o resgate da
Sabedoria Ancestral e a Espiritualidade Feminina. 1. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2011. 542 p.
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Resumo

INTRODUGAO: De acordo com o Ministério da satde, descreve-se acidente como um acontecimento n3o proposital
e evitavel que resulta em danos fisicos ou até mesmo mentais, podendo ocorrer no ambiente social, mas também, no
préprio ambiente domiciliar. A infancia é a fase em que a crianca encontra-se mais suscetivel aos acidentes
domeésticos, uma vez que, ndo dispde de noc¢do de risco. Por isso, a prevencao é fundamental para reduzir acidentes
domésticos na infancia. OBJETIVO: Descrever a relevancia de um projeto de extensdo na prevengado de acidentes
domeésticos infantis. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de enfermagem participantes de um projeto de extensdo dentro de um Hospital Universitario de
referéncia em doencas infecto contagiosas de Belém-Pa. O publico-alvo foram criangas hospitalizadas no setor de
pediatria. Utilizou-se o teatro de fantoches para melhor entendimento das criangas sobre a tematica. Destaca-se a
importancia em desenvolver uma comunicagdo visual e oral ludica e objetiva para melhor compreensao desse publico.
RESULTADOS: Durante as ag¢des ludicas educativas observou-se a falta de didlogo entre pais e criancas sobre
prevencdo de acidentes. Foi observada interagdo das criangas com os académicos de enfermagem, surgiram diversas
duvidas sobre as formas de prevencio de acidentes e todas foram sanadas. CONCLUSAO: Por meio desta atividade foi
possivel promover aprendizado de forma ludica direta sobre quais condutas devem ser tomadas para a prevencao de
acidentes e sua importancia, a fim de reduzir riscos.

REFERENCIAS:
1. SilvaJ de S, Fernandes K da S. Acidentes domésticos mais frequentes em criangas. 2020;
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Resumo

INTRODUGAO: A amamentacdo beneficia a mulher, a crianca e toda a sociedade. Servigos que apdiem e promovam o
aleitamento materno podem auxiliar na sua manutencgdo(1). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de enfermeiras
atuantes no ambulatdrio de apoio a amamentagdo num Hospital Universitario Federal localizado na cidade do Rio de
Janeiro. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia realizado por enfermeiras ao prestarem atendimento presencial
e telefbnico, direcionado ao aleitamento materno, a criancgas até os seis meses de vida. RESULTADOS: O ambulatdrio
de apoio ao aleitamento materno atendeu de janeiro de 2019 a setembro de 2021, noventa e seis mulheres
encaminhadas da maternidade ou ambulatdrio de pediatria devido a dificuldades na amamentacgdo de seus bebés. Na
primeira consulta, apenas trinta e trés (34,3%) criancas estavam em Aleitamento Materno exclusivo. No decorrer do
acompanhamento, vinte (20,8%) criangas tiveram perda de seguimento. Das que mantiveram o atendimento com o
servico de apoio a amamentacdo, cinquenta e seis (58,3%) criancas completaram seis meses de vida, e destas
dezenove (34,0%) haviam desmamado, dezessete(30,3%) estavam em aleitamento materno misto, doze(21,4%)
estavam em aleitamento materno exclusivo e oito(14,3%) em aleitamento materno com introdugdo prévia de dieta
alimentar. CONCLUSAO: Tanto o atendimento presencial quanto telefénico a familias com dificuldade no processo de
amamentar, favoreceu o apoio a estas, o que provavelmente culminou na manuten¢do da amamentagdo, e mesmo
esta ndo sendo de forma exclusiva em sua totalidade, 66% das criancas acompanhadas foram beneficiadas com a
amamentac¢do pelo menos até os seis meses de vida.

REFERENCIAS:

1. Baierl MP, Toninato APC, Nonose ERS, Zilly A, Ferreira H, Silva RMM. Aleitamento materno até o sexto més de
vida em municipios da Rede M3e Paranaense. Rev enferm UERJ [Internet]. 2020 [Acesso em: 2021 set 30]; 28
(e51623): 1-9. Disponivel em: < https://doi.org/10.12957/reuerj.2020.51623>
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Resumo

INTRODUGAO:: Com o advento da pandemia causada pelo novo coronavirus, a Liga Catalana de Cuidados Paliativos -
projeto de extensdo iniciado em 2018 e ativo até os dias atuais -, readaptou sua atuagdo através das midias sociais
(1,2). OBJETIVO: Assim, o objetivo deste resumo é sintetizar os pontos positivos e negativos vivenciados pela liga neste
cenario. MATERIAL E METODO: A liga manteve os encontros quinzenais por meio do google meet ou lives no
instagram, com reunides conduzidas por um mediador da diretoria e um palestrante convidado. RESULTADOS:
Consequentemente, o novo formato obteve resultados positivos e negativos. Como positivos temos a facilidade de
contactar convidados de diferentes regides do pais, ampliando o quadro de palestrantes, pois ndo ha custos de
deslocamentos, aumentando a aceitabilidade. Ademais, houve a oportunidade de admissdo de membros externos a
universidade na composicao de alguns cargos da diretoria, a fim de mobilizar parcerias e estratégias de comunicacdo
entre a liga, a comunidade e outras universidades. Ainda, houve aumento na ades3do aos encontros e maior interacao
nas redes sociais da liga. Acerca dos pontos negativos, considera-se a questdo da instabilidade no acesso a internet,
gue ocasiona uma inconstancia de membros presentes durante as reunides. Outrossim, seria a dificuldade em manter
relagdes de proximidade através dos meios de comunicagdo virtuais. CONCLUSAO: Devido ao contexto pandémico, os
membros efetivos da liga notaram a necessidade de uma readaptacdo das suas a¢oes, buscando manter sua fungao
enguanto projeto de extensdo, ultrapassando as barreiras da universidade, construindo conhecimentos e abordando
tematicas relevantes para a sociedade.

REFERENCIAS:

1. Queiroz TA, Ribeiro ACM, Guedes MVC, Coutinho DTR, Galiza FT, Freitas MC. Cuidados paliativos ao idoso na
terapia intensiva: olhar da equipe de enfermagem. Texto & Contexto - Enfermagem. 2018; 27(1): e1420016.

2. Furtado H, de Sousa Sobrinho DB, dos Santos KF, Crosara OAB, de Oliveira MLL, Rezende CF. Reabertura das
atividades da liga de geriatria e gerontologia da faculdade de medicina UFG, desafios e conquistas. Brazilian Journal
of Development. 2020; 6(8): 54346-54351.
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Resumo

INTRODUGAO: O carcinoma basocelular é o tipo mais comum entre os canceres de pele, ele é proveniente dos
queratindcitos localizados préximos a camada basal e é causada principalmente pela exposi¢do solar. A escolha do
tratamento depende do tipo, tamanho, localizacdo e profundidade da penetracao, idade do paciente, condicées de
saude e desejavel resultado estético do paciente. OBJETIVO: O relato de caso objetiva mostrar a importancia estética
e funcional da utilizacdo da técnica de transplante cutdneo em casos de perda tecidual na regido da face por CBC.
RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 56 anos, leucoderma, compareceu ao Ambulatdrio de Cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial do Curso de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, com queixa de
assimetria na regido do dorso nasal. Em tempo de anamnese, ela relatou ter sofrido exposicdo ao sol por longos
periodos. Ao exame clinico observou-se lesdo com aumento de volume, coloracdo rosada, de borda perlacea brilhante
e assimétrica, com vasos sanguineos dilatados (telangiectasias) na superficie. A paciente foi submetida a bidpsia
incisional e, posteriormente, com diagndstico de CBC, resseccdo da lesdo seguida de autoenxerto de pele.
RESULTADOS: O uso de enxertos autégenos mostrou resultados estéticos satisfatérios para cobrir areas
remanescentes apos a excisdo de lesdo em areas faciais. CONCLUSAO: Permite-se concluir que esse método é bastante
eficaz, além de uma excelente opcdo para o tratamento do carcinoma basocelular. O resultado obtido no caso relatado
foi esteticamente e funcionalmente satisfatério e a paciente foi acompanhada por um longo periodo, ndo
apresentando necrose ou recidiva.

REFERENCIAS:

1. Sbalchiero, J et al. Condutas na reconstrucdo da ponta nasal no tratamento das neoplasias cutaneas. Revista
Brasileira de Cirurgia Plastica. 2001. 20(1)12-16.

2. Oliveira, MRJ; Neto, NA; Silva, JB. Reparacao de defeitos parciais do nariz apds excisdo tumoral. Revista da
AMRIGS. 2011. 55(1):83-87.

3. SALGADO, Mauro Ivan et al. Cicatrizagdo conduzida e enxerto de pele parcial no tratamento de feridas. Rev Assoc
Med Bras. 2007. 53(1): 80-4.
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Resumo

INTRODUGAO: Introdugdo: Cuidar de um filho com deficiéncia pode ser uma tarefa ardua, tendo em vista que as
demandas no cotidiano variam com as limitacGes da crianga. Na maioria das vezes a mae é a cuidadora principal do
grupo familiar e a rotina de cuidados pode sobrecarrega-la(1). Tal sobrecarga faz com que essas mulheres abdiquem
de sua vida pessoal e profissional, seu lazer e seu autocuidado, comprometendo sua saude e qualidade de vida(2). A
extensao universitaria permite acdes de orientacdo com potencial educador que podem transformar a realidade
dessas maes(3). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas ao promover o autocuidado de maes de criangas com
deficiéncia a partir de uma extensdo universitaria. MATERIAL E METODO: Académicas da area da salide promoveram
seis encontros virtuais através da plataforma Google Meet. Participaram dos encontros dezenove maes de criangas
com deficiéncia, sendo abordados temas relacionados ao autocuidado no cotidiano, tais como: alimentag¢do saudavel,
atividade fisica, organizacao da rotina, sono, autoestima, relacionamento conjugal e a experiéncia de ser uma mae de
crianca com deficiéncia. RESULTADOS: A troca de experiéncias entre as participantes permitiu reflexdes que
culminaram em mudangas de habitos, relatadas pelas maes. Os encontros virtuais promoveram aprendizado mutuo
para académicas e mades, revelando-se até neste contexto, uma ferramenta pratica e eficaz para encontros de
extens3o. Promoveu ainda o desenvolvimento de soft skills pelas discentes. CONCLUSAO: A extens3o universitaria,
mesmo a distancia, demonstrou-se eficiente para promocdo de saude e incentivo ao autocuidado das maes,
proporcionando as académicas uma formacao diversa e completa
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3. Santana RR, Santana CCAP, Neto SBC, Oliveira EC. Extensao Universitdria como Pratica Educativa na Promogao da
Saude. Rev. Educagdo & Realidade [online]. 2021 [acesso em 2021 out 10]; 46(2) [17 paginas]. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/edreal/a/qX3KBJghtlpHQrDZzG4b8XB/abstract/?lang=pt.
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Resumo

INTRODUGAO: Introducdo: Os equipamentos de protecdo individual sdo dispositivos utilizados por sujeitos para
protecdo dos riscos a sua salde, onde é colocada uma barreira entre a pessoa e o perigo que ameaga a saude no
trabalho(1). OBJETIVO: Compreender os motivos que influenciam o uso incorreto dos equipamentos de protecdo
individual. MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo exploratério de campo, transversal, descritivo com abordagem
qualitativa(2). A coleta de dados foi realizada em uma unidade de saude tercidria de um municipio do Sudoeste Goiano,
no ano de 2020 a 2021. Foram considerados participantes da pesquisa, enfermeiros vinculados a esta unidade terciaria
no periodo de pandemia do COVID-19 do dia 16 de marco de 2020 a 16 de fevereiro de 2021 que atuassem na UTI no
local pesquisado. Os dados foram coletados através de um instrumento composto por perguntas fechadas, construido
pelos pesquisadores. O projeto desta pesquisa obedeceu aos requisitos da resolucdo n? 466, de 2012 do Conselho
Nacional de Satde e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Universidade Evangélica de Goids UniEVANGELICA,
através do parecer:4.799.740. RESULTADOS: integraram o estudo total de 30 participantes. Evidenciou-se a
predominancia do medo e receio principalmente em relacdo a contaminagdo da familia. CONCLUSAO: Durante as
entrevistas foi notado o cansaco e estresse por parte dos profissionais devido sobrecarga de trabalho aumentada
nesse momento de pandemia, trazendo risco no momento de paramentacdo e desparamentacdo. Ressalta-se ainda a
necessidade de um olhar profundo para a equipe de enfermagem e suas necessidades em todos os aspectos
profissionais .

REFERENCIAS:

1. Bezerra, et al, O impacto da pandemia por COVID-19 na salde mental dos profissionais da salde: Revisao
integrativa, 2020.

2. Brasil. Conselho Nacional de Satude. RESOLUCAO N 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012. Aprova diretrizes e normas
de pesquisa envolvendo seres humanos. Conselho Nacional de Saude. Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/reso_12.htm. Acessado em: out. 2019.

3. Marcono; Lakato. Metodologia Cientifica: Pesquisa qualitativa, 2011. Disponivel
em:<https://files.cercomp.ufg.br>. Acesso em 15 set 2020.
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Resumo

INTRODUGAO: O distanciamento e isolamento social foram estratégias de controle da disseminacdo da contaminagdo
pela COVID-19. O aumento na modalidade de psicoterapia online buscada por pessoas que se encontravam isoladas,
infectadas, e/ou que precisavam lidar com a morte de seus entes queridos devido a doenca teve grande destaque por
parte de psicélogos(1). OBJETIVO: Identificar por meio das evidéncias cientificas os fenomenos encontrados por
psicélogos e seus pacientes em tempos de isolamento social devido a Covid-19. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura por meio das bases Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Os dados foram coletados em setembro de 2021, empregando os Descritores em
Ciéncias da Saude, a saber: "Psicologia”, “Pandemia” e ”“Isolamento”, conectados por meio do operador Booleano
AND. Os artigos foram lidos na integra e apds a analise dos seus conteldos, foram selecionados trés que viabilizaram
a elaboragdo do estudo. RESULTADOS: Baseado no levantamento e analise destes artigos, os sintomas mais presentes
s3o o medo, desespero, tristeza e luto. E verificavel em estudos que o medo de ser infectado e a imprevisibilidade do
fendbmeno da Covid-19 afeta o bem-estar psicolégico dos individuos, e eleva os indices de depressao, ansiedade, risco
de conflito interparental e violéncia doméstica(2). Além disso, diversos fatores associados a pandemia causam
sofrimento psiquico, inclusive as mensagens contraditérias das autoridades®. CONCLUSAO: Contudo, é indispensavel
o fortalecimento dos sistemas publicos de saude e da formacdo de profissionais da psicologia e novas formas de
atuagdo em situagGes de emergéncia.

REFERENCIAS:

1. Dunker CIL. A arte da quarentena para principiantes. Boitempo Editorial; 2020.

2. Guedes DD. O impacto do COVID-19 em familias e o excesso como objeto pulsional. Revista Psicologia,
Diversidade e Saude. 2020. Nov 09; Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1255292.
3. Silva Jéssica Fernandes da, Bleicher Tais. Trauma na epidemia brasileira de covid19: contribuicGes a partir de
Lacan, Ferenczi e Kai Erikson. Revista Brasileira de Psicandlise. 2020 Set. ;54:95-106. Disponivel em:
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MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PREVENGAOQ DO HIV E IST DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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Resumo

INTRODUGAO: A pandemia de Covid-19 induziu a revisdo de muitas acdes e comportamentos, incluindo as acdes
extensionistas de universidades. Nesse contexto, o papel das redes sociais proporcionou a criacdo de ambientes de
interacdo social, permitindo o compartilhamento de informacGes relativas a educacdo em saude, com vistas a
sensibilizacdo para a adog¢do de hdbitos sauddaveis e preventivos, e proporcionou a criagdo de canais de comunicagao,
aproximando profissionais e populagao geral. OBJETIVO: Descrever o impacto da utilizagdo de redes sociais como
ferramenta para prevencdo de HIV e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). MATERIAL E METODO:
Pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada por discentes da Universidade Federal do Ceard a partir
de sua atuacdo no gerenciamento de postagens em perfil do Instagram do grupo de estudos Nucleo de Estudos em
HIV/aids e Doencas Associadas, entre margo e dezembro de 2020. RESULTADOS: Durante dez meses foram realizadas
29 publicagdes, resultando em 1181 curtidas, além de comentarios e compartilhamentos. O engajamento verificado
nas postagens indica o interesse da populacdo sobre o tema, influéncia positiva dos contetdos disseminados com a
comunidade e chama atencdo para o potencial de utilizacdo dessas midias como ferramenta de saude. A experiéncia
assinala os possiveis impactos das midias sociais sobre os processos de saude e doenca, alteracdes nas relacbes
profissionais- comunidade e no empoderamento do usuario na busca por informagdo. CONCLUSAO: As midias sociais
assumiram relevante papel na disseminacgao de informacg&es para prevencao de IST durante a pandemia de Covid-19,
contribuindo exitosamente para o fortalecimento das comunidades na busca de conteldo confidvel.

REFERENCIAS:

1. Lima et al. Impacto das midias sociais nas acdes de educacdo em saude voltadas a populacdo. Revist Society and
Development, 2021; 10(2): 1-7.

2. Netto et al. Sociabilidades “positivas” em rede: narrativas de jovens em torno do HIV/Aids e suas tensdes
cotidianas. Physis, 2017; 27(2): 326-55.

3. Silva et al. Intersecdo de saberes em midias sociais para educacdo em saldde na pandemia de Covid-19. Revist
Sanare, 2020; 19(2): 84-91.
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Resumo

INTRODUGAO: Com a pandemia de COVID-19, iniciada em margo de 2020, os atendimentos do Projeto de Extensdo
passaram a ocorrer seguindo os protocolos, de modo a continuar prestando assisténcia aos pacientes, mesmo em
contexto pandémico. Dentre a populacdo atendida ha muitos que apresentam diabetes e hipertensao, doencas as
guais podem principiar o aparecimento de lesGes, ao mesmo tempo que tornam dificil sua cicatrizacdo, caracterizando
as lesGes cronicas. Uma das pacientes assistidas, S. B. S, apresentava essas comorbidades e uma lesdo diabética em
membro inferior esquerdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na extensdo universitaria
de uma universidade federal em meio 3 pandemia da COVID-19. MATERIAL E METODO: O presente relato de
experiéncia apresenta uma das atividades desenvolvidas ao longo de uma extensao universitaria, por alunos do curso
de Enfermagem. O relato se pauta em uma experiéncia dos alunos, durante uma das atividades de assisténcia de
enfermagem em pacientes com feridas, na pandemia de COVID-19. RESULTADOS: S. B. S era atendida semanalmente
pelo projeto, o qual proporcionou durante todo o tempo, tratamento adequado & ferida'?. Percebeu-se, ainda, a
necessidade de mudancas no estilo de vida da paciente, relacionadas com o controle de suas comorbidades e sua
saude como um todo. Como resultado de todas essas ac¢des, houve a cicatrizacdo completa em quatro meses.
CONSIDERAGOES FINALIS: Esse relato demonstra como foi positiva a experiéncia dos extensionistas na assisténcia de
enfermagem a uma das pacientes atendidas pelo projeto, mesmo em meio a pandemia da COVID-19.

REFERENCIAS:

1. Atkin L, Buko Z, Montero EC, Cutting K, Moffatt C, Probst A, et al. Implementing TIMERS: the race against hard-to-
heal wounds. ] Wound Care [Internet]. 2019 mar. [acesso 13 de outubro de 2021]; 28(3). Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30835604/.

PALAVRAS CHAVE: Aprendizagem Baseada na Experiéncia; Complica¢des do Diabetes; COVID-19; Cuidados de
Enfermagem; Ferimentos e Lesdes.

Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/28392590684549825418995480298917059302
Orgaos de Financiamento?
N3ao possui
N. de aprovagido emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 5987783 Jessica Alexandra Majevski Endlich
Estudante de graduacdo e pds-graduacdo

199

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado @ saude humana® ISSN: 2675-3480 E
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Resumo

INTRODUGAO: 0 acompanhamento pré-natal, agdes preventivas, busca assegurar um desenvolvimento gestacional e
possibilitar o nascimento de um bebé saudavel, com preservacdo de sua salde e de sua mae(1). As a¢des de educacdo
em saude para a qualificacdo da atencdo a mulher e a crianca sdo prioritdrias no desenho de politicas publicas, e tém
promovido avancos na reducdo das mortalidades de mulheres e criangas, na tentativa de contribuir para a
humanizac¢do da atencdo ao pré-natal e ao parto humanizado(2). OBJETIVO: esclarecer a populacgdo, e os profissionais
de salide sobre as boas praticas desenvolvidas na assisténcia perinatal e ao parto. MATERIAL E METODO: oficinas com
um grupo de mulheres gravidas que sdo assistidas em Unidades Bdsicas de Salde, onde sdo tratadas tematicas
relacionadas ao pré-natal. Participam gestantes de todos os trimestres de gestacdo e seus acompanhantes. O
ambiente onde ocorre a oficina é organizado no formato de Roda de Conversa, onde sao utilizados materiais ludicos
como pezinhos coloridos e objetos comuns utilizados com o bebé. RESULTADOS: a partir da aplicacdo dessa oficina é
perceptivel a caréncia de conhecimento em diversas tematicas abordadas durante os encontros. E que podem ser
fortalecidas através de um pré-natal bem assistido somado a realizagdo de outras atividades. Ainda assim, a aplicacao
dessa oficina teve boa aceitacdo, mas, é perceptivel que ainda tem muito conhecimento a ser repassado nessa
comunidade. CONCLUSAO: esse projeto tem grande relevancia social e educacional. Como também, contribuira
através do conhecimento diretamente na assisténcia pré-natal e a longo prazo na melhoria dos indicadores de
qgualidade da assisténcia.

REFERENCIAS:
1. Marques BL, Tomasi YT, Saraiva S dos S, Boing AF, Geremia DS. Orientag¢des as gestantes no pré-natal: a
importancia do cuidado compartilhado na atencdo primaria em saude. Esc Anna Nery [Internet]. 2021;25(1).
Available from: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414 81452021000100211&tIng=pt
2. IBGE. Tabua completa de mortalidade para o Brasil: andlises e tabelas. 2020;28. Available from:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/65c¢3023462edaabf0d7318c1a0f80ca4d.pdf%
OAhttps://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3097/tcmb_2019.pdf
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Resumo

INTRODUGAO: O cancer ndo é uma doenca Unica, mas sim um conjunto de doengas, cada uma delas com suas préprias
caracteristicas bioldgicas, clinicas e epidemiolégicas, e, portanto, tem suas prdprias causas e possibilidades de
prevencdo e tratamento. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica no projeto de extensdo que visa prevenir e
atender pacientes com cancer na regido de face e boca em cidade do agreste pernambucano. MATERIAL E METODO:
Venturosa é um municipio do estado de Pernambuco que fica a 246 km de distancia de Recife. Junto com a prefeitura
da cidade, o projeto de extensdo atua no Centro de Especialidades Odontoldgicas Maria Salete da Costa e o seu
publico-alvo estd relacionado com os pacientes que sdo usuarios deste local. A equipe de extensdo realiza
atendimentos clinicos e se necessario, indicam possiveis intervencées cirurgicas. Visando o tratamento preventivo, no
qgual é de grande valia para a populacao, o projeto realiza palestras e rodas de conversas abordando temas especificos
como habitos deletérios, para funcionais, diagndstico precoce, entre outros, alertando assim a populacdo sobre essa
doenga que se encontra com um alto indice de mortalidade e morbidade no pais. Reflexdo sobre a experiéncia: Com
isso, o projeto possibilita aos graduandos e pds-graduandos o aprendizado e se tornar formador de opinido, além de
voltar & prética para uma patologia relevante. CONSIDERAGOES FINAIS: Cada vez mais, torna-se necessario o
engajamento do profissional e estudante de Odontologia na orientagao sistematica dos pacientes sobre as formas de
prevenir e detectar rapidamente sinais de cancer bucal e facial.

REFERENCIAS:

1. Facina, T. Estimativa 2014 — Incidéncia de Cancer no Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia; 2014; 60(1): 63-64.
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Resumo

INTRODUGAO: Introdugdo: A educacdo a distancia ja era uma modalidade bastante difundida antes da pandemia. Sem
duvidas, o modelo tradicional foi efetivo até certo ponto, porém, com o acesso a informagdo proporcionado pelo
advento da internet e das midias digitais transformou a sociedade, e com ela, a forma de aprender(1). OBJETIVO:
Elaborar materiais didaticos para o ensino remoto de enfermagem, favorecendo o ensino-aprendizagem do processo
de enfermagem. MATERIAL E METODO: A elaboracio dos materiais didaticos foi pautada em pesquisa metodoldgica
aplicada, de produgdo tecnoldgica. Apds a elaboragdo, foram aplicados junto ao publico-alvo, constituido por
estudantes de graduacdo em enfermagem, em aulas remotas durante a pandemia da Covid-19 em 2020. Apds a
aplicagdo dos materiais em cada aula, estes foram submetidos a avaliagdo de usabilidade para posterior validagdo e
divulgacdao. RESULTADOS: A elaboragao de materiais didaticos como: estudos de caso, cendrios de simulagdo realistica,
jogos, mapas conceituais, video-aulas, roteiros de aulas invertidas contribuiram para a producdo cientifica na
publicacdo de capitulos de livro que aborda o uso de metodologias ativas no ensino do processo de enfermagem.
Dessa forma, contribuindo com as tecnologias que contemplem conteudos direcionados ao ensino remoto dos
sistemas de linguagens padronizadas necessarios a aprendizagem da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem.
CONCLUSAO: O uso de tecnologias educacionais promoveu a interacdo entre os contetdos trabalhados em sala e as
outras formas de conhecimentos que podem ser estendidas, favorecendo o processo ensino-aprendizagem virtual.
Evidencia, assim, que a pratica educativa requer mudancas e atualiza¢cdes na forma de ensinar e de aprender.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: O envelhecimento acarreta declinio de fun¢des, incluindo alteragdes osteomusculares, na flexibilidade,
no equilibrio, coordenagdo motora e visual(1,2). Justificando o aumento do risco de queda nessa faixa etaria e,
consequentemente, maior grau de dependéncia funcional(3). Ao avaliar as caracteristicas deste grupo, pode-se
detectar fatores que se relacionam com este declinio funcional. OBJETIVO: Analisar os fatores associados a queda em
idosos residentes na comunidade. MATERIAL E METODO: Estudo do tipo analitico com delineamento transversal e
abordagem quantitativa, realizada com idosos do bairro Sdo Judas Tadeu no municipio de Jequié/BA. Coletou-se os
dados em formulario proprio. Realizou-se andlise descritiva e as diferencas estatisticas entre proporcdes foram
avaliadas através dos testes qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher, com nivel de significancia 5% (p<0,05). O
banco de dados foi elaborado através do EPIDATA, e esses foram analisados no programa SPSS®, versdo 21.0. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(parecer:1.516.611) e participaram do estudo aqueles que concordaram e assinaram o TCLE. RESULTADOS: 93 idosas
participaram do estudo, com média de idade de 74,06 * 8,60 anos, sem companheiro (64,5%), alfabetizadas (63,4%),
ndo-brancos (68,8%) e com renda &#8804; 1 Salario Minimo (58,1%); 92,5% relataram usar medicamentos, 65,5%
referiram ter doengas osteomusculares e 84,9% queixaram de dor/rigidez. Sendo que 18,3% tinham risco de queda
conforme a Escala de BERG e 28% haviam caido no ultimo ano. CONCLUSAO: Notou-se alta prevaléncia de dor/rigidez
articular seguido de doencas osteomusculares, ndo acompanhado de incidéncia proporcional de queda.

REFERENCIAS:

1. Schenker, M; Costa, DH. Avancos e desafios da atencdo a salde da populagdo idosa com doencas crbnicas na
Atencdo Primaria a Saude. Ciénc. salde colet. 2019, 24 (4).

2. Siqueira, FV et al. Prevaléncia de quedas em idosos e fatores associados. Revista de Saude Publica. 2007, 41: 749-
756.
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Floriandpolis, SC. Texto & Contexto-Enfermagem. 2006, 15: 570-577.
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Resumo

INTRODUGAO: Dentre os agentes causadores de intoxicacdo, os estudos descrevem o tabaco como sendo um dos
maiores fatores de complicagGes das vias aéreas e derivado da planta nicotiana tabacum(1). O tabaco é encontrado
em diversas formas de uso, sendo as principais: cigarro, charuto, cigarro de palha, cigarro eletrénico, fumo de rolo,
narguilé e rapé(1). Entre as alteracbes funcionais e estruturais que a utilizacdo do tabaco pode promover nas vias
aéreas, tem-se: alteracdes metapldsicas da mucosa respiratdria, inibicao do transporte de cloreto em células epiteliais,
inducdo de apoptose em células ciliadas respiratérias e reducdo da viabilidade celular, ou ainda prejuizo na
regeneracgao epitelial frente a injurias(2). OBJETIVO: Descrever as alteragdes funcionais e estruturais das vias aéreas
ocasionadas pelo tabaco. MATERIAL E METODO: Trata-se de estudo do tipo bibliografico e descritivo. Para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se busca no banco de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO) e U.S. National Institutes of Health's National Library of Medicine (NIH/NLM)
nos ultimos 6 anos. RESULTADOS: As alteracdes provocadas pelo uso do tabaco podem promover o surgimento ou
agravamento de diversas doencas do trato respiratdrio, como: cancer (pulmdo, laringe, faringe e boca) e doenca
pulmonar obstrutiva cronica (enfisema e bronquite)(3), portanto dados selecionados serdo descritos para o
conhecimento fisiopatolégico do uso dessa substancia e a adequada prevengdo dessas complicagdes. CONCLUSAO:
Para se evitar as graves complicacGes do uso dessa substancia é de extrema importancia a promoc¢ao e prevencao,
principalmente em populagGes mais jovens.

REFERENCIAS:
1. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a Saude. Glossdrio tematico: fatores de protecdo e de risco de
cancer. Brasilia (DF); 2016.
2. Marques, AAA. Efeitos do tabagismo na funcdo cardiorrespiratdria. Campina Grande. Trabalho de Conclusao de
Curso [Graduacdo em Fisioterapia] - Universidade Estadual da Paraiba; 2014.
3. Pisciotta, ABS; Silva, SMLA da; Frées, SR; Moussa, L. Efeitos nocivos do tabagismo no sistema respiratério: uma
revisdo atualizada da literatura. Rev. Pesquisa E Ag¢do, 2018, [Acesso 11 de novembro de 2021]; 4(2). Disponivel em:
< https://revistas.brazcubas.br/index.php/pesquisa/article/view/440>.
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Resumo

INTRODUGAO: Relato de experiéncia sobre a elaboracio de material educativo no formato de podcast. O material foi
produzido pela equipe do projeto de ensino-pesquisa-extensdo “Teatro em Saude” para o publico infantil, sendo
intitulado: “Uma aventura contra o coronavirus”. Devido a pandemia de Covid-19, adaptou-se as metodologias do
projeto, aderindo as ferramentas virtuais. A equipe dedicou-se a producdo de um material educativo inclusivo, no
formato de podcast, de modo a promover a acessibilidade de pessoas com deficiéncia visual, a luz do Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia(1). OBJETIVO: Descrever a experiéncia do projeto, referente a elaboracdo de um podcast sobre
a importancia do uso da mascara para o combate a pandemia. MATERIAL E METODO: Utilizou-se personagens
populares do universo infantil e parddias ludicas pautadas nos principios da educacdo popular em saude segundo
Paulo Freire e dos atributos da Atencdo Primaria a Saude(2). RESULTADO: O material foi editado pelo aplicativo
Bandlab® e compartilhado por meio do Anchor® na plataforma do Spotify®. A temdtica principal consiste em
informagbes sobre o uso correto de mascaras como uma importante estratégia de enfrentamento a Covid-19.
Abordou-se ainda conteldos sobre a higienizacdo das maos e a importancia do isolamento social. Utilizou-se para a
construcdo do material personagens e musicais dos filmes “Frozen” e “A caminho da Lua”. Estimulou-se a interagao
dialégica com as criancgas e seus familiares/responsaveis favorecendo a compreensio das suas percepcdes a respeito
das medidas de combate a Covid-19. CONCLUSAO: Isto permitiu ampliar o publico-alvo proporcionando o acesso de
pessoas com deficiéncia aos conteldos de salude produzidos pelo projeto(3).

REFERENCIAS:

1. Brasil., Presidéncia da Republica. Secretaria-Geral. Subchefia para Assuntos Juridicos. LEI N2 13.146, DE 6 DE
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2. Freire, P. Pedagogia do oprimido. 502 edi¢do. Sao Paulo: Paz e Terra, 2011.
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experiéncia. Interagir: pensando a extensdo, v. 0, n. 29, p. 50-62, 2020b. Disponivel em: <https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/interagir/article/view/50780/36278>. Acesso em: 20 Abr. 2021.
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Resumo

INTRODUCAO: O Agente Comunitdrio de Satde (ACS) desempenha um papel importante no Sistema Unico de Satde,
sendo o elo de ligacdo entre a Atengdo Primaria a Saude e a Comunidade. Na pandemia de COVID-19, sua atuacdo é
fundamental para auxiliar na contenc¢do da transmissao do virus, difundindo informac¢6es adequadas sobre as medidas
de prevencdo e apoiando a vigilancia ativa, para o cuidado das pessoas e grupos de risco(1). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas extensionistas na oficina intitulada “Agente Comunitdrio de Saldde: o elo entre a
comunidade e a atencdo priméria a saude”. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia
de extensionistas na realizacdo de atividades vinculadas ao projeto de extensdo “A Atuacdo do Agente Comunitario
de Saude frente a Pandemia de COVID-19: uma proposta de educagdo em saude”. A oficina envolveu 300 ACSs de
Pernambuco e foi desenvolvida pelo Youtube, com a utilizacdo de ferramentas interativas: quiz, pré e pds-testes.
RESULTADOS: No inicio da oficina percebeu-se a inseguranc¢a dos ACSs para a visita domiciliar e atuagdo na Unidade
Basica de Saude, durante a pandemia. Contudo, ao final, ficou evidente que as duvidas e os questionamentos foram
sanados, e os ACSs se mostraram sensiveis e mais seguros para atuacdo frente a pandemia de COVID-19,
principalmente no acompanhamento e monitoramento dos grupos prioritarios da aten¢do basica. CONCLUSAO: Com
a execucdo desta atividade de extensdo, notou-se a importancia da reorganizacdo do processo de trabalho dos ACSs
na pandemia de COVID-19, para garantir a continuidade do cuidado das pessoas.

REFERENCIAS:

1. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo Primaria a Saide. Recomendacdes para adequacdo das acGes dos
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out 2021] Disponivel em:
<http://www.saudedafamilia.org/coronavirus/informes_notas_oficios/recomendacoes_adequacao_acs_versao-
001.pdf>
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Resumo

INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenga ainda considerada um problema de satde publica em vérios paises, devido
ao grande numero de casos novos, a morbidade e o impacto socioecondmico consequentes as complicacGes. As
formas clinicas com lesGes disseminadas e aparentes, as incapacidades fisicas e as deformidades decorrentes da
doencga estdo diretamente relacionadas ao estigma e preconceito vivenciado pelas pessoas afetadas pela hanseniase.
OBJETIVO: Identificar o grau de estigma e preconceito em pessoas acometidas pela hanseniase em acompanhamento
e/ou tratamento. MATERIAL E METODO: Revisdo sistematica de estudos publicados nas bases de dados Pubmed,
Web of Science e Scopus referentes a estudos avaliando estigma e preconceito em pessoas acometidas pela
hanseniase, publicados até maio de 2021. Foram excluidos estudos sem dados originais, revisdes, opinides, dados
sobrepostos, bem como aqueles cujos dados ndo foram possiveis de serem extraidos. RESULTADOS: Foram
encontrados 748 artigos nas bases de dados, restando 555 apds a remogao dos duplicados. Apds a leitura dos resumos,
restaram 127 artigos, os quais foram lidos na integra. Apés isso, 20 artigos foram incluidos na investigacdo. A maior
parte dos estudos eram transversais e utilizavam a escala Explanatory Model Interview Catalog para mensuracgao do
grau de estigma. Os estudos evidenciaram o impacto negativo do estigma na vida dos individuos, relacionado com
sexo feminino, individuos solteiros e baixo nivel de escolaridade e pior qualidade de vida. CONSIDERAGOES FINAIS: O
estigma percebido e experimentado por pessoas afetadas pela hanseniase afeta negativamente a vida do individuo
em varios aspectos, principalmente nos ambitos familiar, social e psicolégico.

REFERENCIAS:
1. World Health Organization (WHO). Guidelines for the diagnosis, treatment and prevention of leprosy. New Delhi:
World Health Organization, Regional Office for South-East Asia; 2017.
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Resumo

INTRODUGAO: A extens3o constitui um dos tripés do ambiente universitario promovendo tanto a participacdo da
populacdo, como também a atuacdo de discentes em campo de pratica, viabilizando a aplicacdao dos conhecimentos
oriundos das pesquisas cientificas e tecnoldgicas produzidas na instituicdo(1,2). OBJETIVO: Relatar a percepcdo de
extensionistas em acdes de salde com mulheres encarceradas. MATERIAL E METODO: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das vivéncia de académicos de enfermagem em atividades do projeto
de extensdo intitulado “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de promog¢do da saude” desenvolvido na Cadeia
Publica Feminina de Petrolina (CPFP). RESULTADOS: a realizacdo das atividades na CPFP evidenciaram a influéncia da
extensao no processo de aprendizagem, inclusive, no aprender em pratica, possibilitando a correlacdo entre a teoria
ministrada em sala de aula e a atuacdo profissional na real situacdo de saude publica, que passa a ser conhecida pelo
extensionista atuante. Além disso, o contato com a comunidade permite a compreensdo e ratificacdo da
essencialidade da interagdo no tocante ao acolhimento e atendimento humanizado. CONCLUSAO: nota-se que o
contato primdrio frente as atividades de extensdo torna a interagdo entre os extensionistas e a sociedade assistida
palco para geracdo de aprendizado, considerando que ha uma troca de saberes e experiéncias que justificam a
relevancia de atividades extramuros. Sendo assim, a extensdo é um potencial campo de ensino e aprendizado em
saude, propiciando a conexdo dos conhecimentos adquiridos intramuros e atuagdo enquanto profissional.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Lei n29.394, de 20 de dezembro de 1996. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/|9394.htm>. Acesso em: 07 de out. 2021.

2. Da Silva WP. EXTENSAO UNIVERSITARIA. Revista Extensdo & Sociedade 2020;11(2). Disponivel em:
<https://periodicos.ufrn.br/extensaoesociedade/article/view/22491>. Acesso em: 07 de out. 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: A rapida propagacio mundial da Coronavirus Desease 2019 (COVID-19) causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) necessitou da adogdo de politicas publicas, como o desenvolvimento de vacinas devido a necessidade
de imunizagdo contra a doenga(1,2). No Brasil, iniciou-se a Campanha de Vacinagdo contra a COVID-19, com a atuagdo
do voluntariado, que se mostrou fundamental durante as agdes de combate ao virus. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem como voluntarias na campanha de vacinagdo em combate a pandemia da COVID-19.
MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, no formato de relato de
experiéncia, o qual descreveu a rotina do trabalho de académicas de enfermagem na vacinagdo contra a COVID-19,
em um dos postos de vacina¢do de uma cidade na Amazonia Brasileira. RESULTADOS: A campanha de vacinagdo da
COVID-19 segue um plano de imunizagdo nacional estabelecido pelo Ministério da Saude(3), realizando o controle do
nimero de pessoas por meio da delimitacdo de grupos prioritdrios, cujas atividades eram coordenadas pela
enfermeira gestora local, que organizava as escalas de voluntarios para ocupar os setores: da triagem, do registro e
da sala de vacinagdo, os quais envolviam a coleta de dados pessoais e histérico de saude do usudrio, a realizacdo da
educagdo em saude acerca da importancia da imunizagao e seus efeitos e as praticas de humaniza¢do na administracao
de vacina. CONCLUSAO: Desse modo, é notavel que a experiéncia das estudantes foi permeada de aprendizado e
desafios relacionados as praticas de imunizacdo e de educacdo em saude, atendendo distintos publicos.

REFERENCIAS:

1. Brito SBP, Braga 10, Cunha CC, Palacio MAV; Takenami I. Pandemia da COVID-19: o maior desafio do século XXI.
VigilSanitDebate 2020;8(2):54-63. Disponivel em:
https://visaemdebate.incgs.fiocruz.br/index.php/visaemdebate/article/view/1531 Acesso em: 14 de novembro de
2021.

2. Silva LOP, Nogueira JMR. A corrida pela vacina em tempos de pandemia: a necessidade da imuniza¢ao contra a
COVID-19. RevBrasAnalClin (Rio de Janeiro). 2020. Disponivel em: http://www.rbac.org.br/artigos/a-corrida-pela-
vacina-em-tempos-de-pandemia-a-necessidade-da-imunizacao-contra-a-covid-19/ Acesso em: 14 de novembro de
2021.

3. Anvisa. Nota técnica N2 04/2020. Orientacdes para servicos de saude: medidas de prevencdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo novo coronavirus
(sars-cov-2). 2020. Disponivel em:https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-
orientacoes-da-anvisa-para-servicos-de-saude/. Acesso em: 14 de novembro de 2021.
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Resumo

INTRODUGAO: As ac¢des de prevencdo a salde sdo atividades que protegem e recuperam a saude a partir de um
didlogo entre os diversos saberes. No que tange a saude da mulher, as prdticas de educagdo em saude o autocuidado
e dos saberes. A prevencdo é a principal medida para o retardo do desenvolvimento dos canceres: mama e colo
uterino(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem, em uma educac¢do em saude
para prevencdo de cancer de mama e colo uterino, realizada em outubro de 2019, em uma cidade do interior.
MATERIAL E METODO: Em alusdo ao Outubro Rosa, académicas de Enfermagem de uma universidade federal,
realizaram uma acao de promocgao e prevencdo a salde para 64 mulheres de idade variadas, residentes do interior do
Ceard. Foram utilizados slides contendo informacg&es textuais, imagens e videos para a melhor visualizacdo do que
estava sendo discutido; Além disso, houve a aplicagdo de jogos sobre o ECCU e Exame Clinico das Mamas (ECM),
utilizacdo de um modelo de mamas que possibilitava a identificacdo das alteracdes causadas pelo CM. RESULTADOS:
Observou-se que a exposicdo de informacGes com uma linguagem didatica, possibilitou um debate pertinente,
oferecendo as participantes capacidade de identificar alteracdes possivelmente patoldgicas. Ademais, possibilitou as
académicas um novo olhar diante de uma problematica de satde publica(2). CONCLUSAO: As atividades de educacio
e prevengdo em saude com foco na promogdo do autoconhecimento e autocuidado relacionados aos canceres de
mama e colo uterino sdo ferramentas capazes de modificar as condi¢cdes de saude de uma populacdo.

REFERENCIAS:

1. Castro EKD, Pueker AC, Fernanda BR, Lima NB, Figueiras MJ. Produtores de autocuidado de mulheres sadias frente
ao cancer de colo de Utero. Psico [Internet]. 2015 [citado em 12 novembro 2021]; 46(3): 331-9. doi: 10.15448/1980-
8623.2015.3.18330

2. Lopes DAO. Educagao em salde no autocuidado contra o cancer de mama. Rev Enferm Atual In Derme [Internet].

2019 [citado em 19 nov 2020]; 87. doi: 10.31011/reaid-2019-v.87-n.25-art.223
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Resumo

INTRODUGAO: A politica nacional para populagdo em situagdo de rua (PSR) instituida pelo decreto n°® 7053/ 2009
busca caracterizar a populagdo em situa¢do de rua levando em consideragao o conceito de vulnerabilidade. Através
de estudos a respeito da politica versiculo se a necessidade de compreender as dificuldades vivenciadas no processo
saude -doenca desta populacdo. Tendo em vista que a mesma possui seus direitos negligenciados ndao dispondo da
assisténcia necessaria(1). OBJETIVO: Identificar o perfil da populacdo em situacgdo de rua e as principais dificuldades
vivenciadas pela PSR. MATERIAL E METODO: Pesquisa do tipo revisdo bibliografica, tendo como questdo norteadora
“ Quais as principais dificuldades enfrentadas pelas pessoas em situagdo de rua?”. Os artigos foram selecionados na
base de dados da SCIELO cuja tematica fosse PSR. RESULTADOS: Os estudos de Valle et al (2020) e Ximenes et al (2021)
abordam a visdo das pessoas em situacdo de rua, demonstrando realidades semelhantes em regides diferentes do
pais. Pondera-se uma série de dificuldades categorizadas nos quesitos de necessidades basicas, mudancas climaticas,
psicossociais, trabalho e saude, evidenciando que as politicas publicas existentes, muitas vezes ndo conseguem
alcancar as pessoas em situacao de rua (PSR)(2). Entre os fatores motivadores verificou-se conflitos familiares, uso de
drogas e desemprego sendo os principais(3). CONSIDERAGOES FINAIS: Este estudo evidencia que embora existam
politicas publicas para PSR, o acesso e a adesado as praticas continuam limitadas influenciando nas necessidades basicas
humanas desta populacdo. Sendo necessdrio um incremento dos estudos a respeito do perfil e dificuldades
vivenciadas pela PSR nos demais estados brasileiros.

REFERENCIAS:

1. Martins,LP; Silva, LA; Diniz, CSA; Santana, DP; Souza, ES. Atuac¢do da equipe de enfermagem para o cuidado da
populacdo em situacdo de rua no contexto da pandemia da COVID-19. Enfermagem Brasil [Internet]. 2021 Dec 05
[cited 2021 Sep 30];20(2):237. DOI https://doi.org/10.33233/eb.v20i2.4501. Available from:
https://convergenceseditorial.com.br/index.php/enfermagembrasil/article/view/4501

2. Ximenes, MAM, Gomes, JS; Cavalcante, FM; et al. Atividades de vida e diagndsticos de enfermagem na
populacdo de rua. Rev enferm UERJ [Internet]. 2021 May 20 [cited 2021 Oct 9];29 DOI
https://doi.org/10.12957/reuerj.2021.56956. Available from: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/56956

3. Valle, FAAL, Farah, BF, Junior, NC. As vivéncias na rua que interferem na saude: perspectiva da populacao em
situacdo de rua. Salude debate [Internet]. 2020 [cited 2021 Oct 1];44(124):192. DOI 10.1590/0103-1104202012413.
Available from: https://scielosp.org/pdf/sdeb/2020.v44n124/182-192/pt
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Resumo

INTRODUGAO: As Ligas Académicas sdo organizadas por estudantes universitarios, os quais planejam atividades
extracurriculares sob supervisdo de professores(1). Ademais, é competéncia da equipe de enfermagem o cuidado as
feridas, sendo fundamental o conhecimento nessa area(2). A participacdo na organizacdo de eventos por estudantes
de enfermagem na Liga de Cuidado Multidimensional a Pessoas com Feridas (MULTIFERIDAS) oportuniza vantagens
significativas. OBJETIVO: relatar como se deu o processo de gestdo do | curso introdutério da Liga MULTIFERIDAS.
MATERIAL E METODO: trata-se de um relato de experiéncia do | Curso Introdutério vinculado & MULTIFERIDAS,
organizado por oito estudantes da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goids (FEN-UFG) que
compdem a diretoria da liga. A liga é coordenada por duas docentes de enfermagem e essas supervisionaram a
organizacao do primeiro evento publico online com o tema “Desmitificando o cuidado com feridas”. Esse ocorreu nos
dois dias 18 e 19/ 08/ 2021 por meio do Youtube. RESULTADOS: no evento, foram 1.496 inscritos, de varios estados
do Brasil (RJ, SP, SC, BA, PR, MA, PB, RO, TO, RR, PE). Os videos estdo salvos no YouTube oficial FEN-UFG para acesso
publico e, até o momento, alcancaram 2.621 visualizagdes no primeiro dia e 1.751 no segundo dia, sendo o maior
publico alcangado em eventos da instituicio. CONCLUSAO: a organiza¢io do evento contribuiu para a construgdo do
aprendizado sobre gestdo em enfermagem. A temdtica escolhida pela diretoria foi atual e de grande relevancia para
atuacdo do profissional de enfermagem, o que contribuiu para o vislumbre de futuros eventos.

REFERENCIAS:
1. Vieira, CB, Silva, DA. Contribui¢Ges de uma liga académica do trauma e emergéncia na formacgao universitaria:
percepgdo dos integrantes. Nursing [Internet]. 12 de dezembro de 2019 [citado 092 de outubro de
2021];22(259):3383-7. Disponivel em:
http://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/revistanursing/article/view/437
2. Conselho Federal de Enfermagem. Resolucdo n? 567, de 29 de janeiro de 2018. Regulamenta a atuac¢do da equipe
de enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas. Brasilia, DF; 2018.
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Resumo

INTRODUGAO: Dificuldades no ambito social por parte dos académicos cotistas indicam que ainda é necessario
estratégias que os auxiliem a sentirem-se seguros(1). Considerando que varios fatores interferem no desenvolvimento
escolar até o ingresso na universidade(2), viu-se a necessidade de propor um projeto para acompanhar os alunos
cotistas do ensino médio ao ensino superior. OBJETIVO: Relatar o desenvolvimento do projeto de extensdo “Travessia
do Cuidar”. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, sobre um projeto de extensao idealizado
por uma académica cotista do sétimo periodo de enfermagem, no ano de 2021, na Faculdade de Enfermagem (FEN)
da Universidade Federal de Goias (UFG). O projeto é coordenado por um docente da FEN e quatorze extensionistas
previamente selecionados. Estdo previstas atividades de ensino, extensdo e projetos de pesquisa. RESULTADOS: a
sensacdo de desconhecimento sobre as atividades que a universidade publica oferece e a sensacdo de ndo
pertencimento ao ensino superior fez com que uma estudante idealizasse um projeto de extensao, o qual contribuiria
com os colegas que iriam ingressar na universidade a partir de 2021. Até o momento, foram desenvolvidas trés
atividades propostas no cronograma do projeto, sendo estas: dois videos para o acolhimento dos alunos do primeiro
periodo da FEN e uma visita técnica hospitalar. CONCLUSAO: com essa experiéncia foi possivel assimilar a necessidade
de acolher e acompanhar os alunos cotistas e contribuir para o enfrentamento de dificuldades advindas no decorrer
da formacdo académica. O projeto também despertou o interesse de alunos ndo cotistas, o que torna extremamente
importante sua permanéncia.

REFERENCIAS:

1. Sousa H, Bardagi MP, Nunes CHSS. Autoeficacia na formacgdo superior e vivéncias de universitarios cotistas e ndo
cotistas. Aval psicol. 2013;12(2): 253-261.

2. Cavalcanti ITN, Andrade CSM, Tiryaki GF. Desempenho académico e o sistema de cotas no ensino superior:
evidéncia empirica com dados da Universidade Federal da Bahia. Avaliagdo. 2019; 24(1):305-327.
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Resumo

INTRODUGAO: O Pré-natal é um processo de acompanhamento clinico e psicolégico, com o objetivo reduzir
complicagBes obstétricas e proporcionar uma gestagao saudavel. A Aten¢do Primaria a Saude é a rede que contempla
a assisténcia a gestante, proporcionando uma assisténcia longitudinal e continua(1). OBJETIVO: Descrever a
experiéncia dos discentes sobre a importancia da realizacdo da consulta pré-natal de qualidade. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, de graduandos de Enfermagem, de uma universidade
particular (Manaus/AM), realizado no primeiro semestre de 2021. RESULTADOS: Durante o acompanhamento do pré-
natal, notou-se aimportancia da atuacdo de qualidade, frente ao complexo cuidado a gestante. Esse processo envolve
a avaliacdo de exames laboratoriais, salde mental, manuseio da caderneta da gestante, inter-relagdo, educagdo em
saude e adesdo as consultas de forma efetiva. Proporcionando uma assisténcia integral, diminuindo, assim, a
mortalidade materna e evitando complicagdes obstétricas e neonatais. E importante ressaltar a adesdo do parceiro ao
pré-natal, observar as condi¢cbes socioecondémicas, atendimento humanizado e um apoio multidisciplinar.
CONCLUSAO: Portanto, um pré-natal de qualidade é importante para evitar futuras complicaces, por isso o
Enfermeiro deve ter seu acompanhamento baseado em praticas, avaliagdes e orientacées de forma efetiva,
qualificada e holistica.

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude; Secretaria de Atenc¢do a Saude; Departamento de Atencdo Basica. Atencdo ao pré-
natal de baixo risco. Brasilia (Brasil): Ministério da Saude, 2012.
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Resumo

INTRODUGAO: A Doenca Renal Crénica (DRC) provoca mudancas no metabolismo ésseo e o quadro de sintomas é
chamado de disturbio mineral e 6sseo (DMO), no qual podem aparecer alteracGes dos niveis de fésforo, paratorménio
e calcio e resisténcia dssea, além de calcificacdo vascular e de tecidos, entre outros. Portanto, pacientes renais sdo
um grupo de risco para quedas(1) OBJETIVO: Relatar cuidados ou orienta¢des de enfermagem para o paciente DRC
com DMO. MATERIAL E METODO: Relato de caso de paciente com deformidades 6sseas severas devido ao DMO grave.
O paciente consentiu em participar do estudo. RESULTADOS: Paciente com 35 anos, sexo masculino, cadeirante, com
DRC estdgio 5, em tratamento dialitico ha 25 anos. Apresenta deformidades em térax, cranio, membros superiores e
inferiores. Com histdrico de anemia com ferropenia, DMO, hiperparatireoidismo terciario, osteite fibrosa, fratura dos
ossos de membro inferior direito, deficiéncia fisica, pseudoartrose em membro inferior direito. Foi proposto como
intervengdes de enfermagem: determinar déficit fisicos do cliente, que podem contribuir para a ocorréncia de quedas
em determinado ambiente, identificar as causas para limitacdo dos movimentos (ex: cirurgias, fraturas, etc), examinar
a histdria das quedas anteriores relacionadas a imobilidade, identificar caracteristicas ambientais com alto potencial
para quedas, fornecer orientacdes sobre a seguranga e autonomia, estimular a participacdo do paciente em seu
autocuidado. CONCLUSAO: A enfermagem com suas intervenc¢des tém papel fundamental na prevencédo de queda e
das complicag¢des relacionadas a ocorréncia de fraturas, o que contribui diretamente na melhora da qualidade de vida
do paciente.

REFERENCIAS:
1. Bezerra SD, Alves PS, Maia TO, Rocha LG, Andrade CCA, Souza HCM, et al. Risco de quedas e qualidade de vida no
disturbio mineral ésseo da doenca renal: estudo transversal. ConScientia e Saude. 2018;17(2):196-203.

PALAVRAS CHAVE: cuidados de enfermagem; disturbio mineral e 6sseo na doenga renal cronica; insuficiéncia renal
cronica.
Visualizar E-PGster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/280214567709898032114038362194332002196

Orgaos de Financiamento?
N3ao possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 2322549 Amanda Rodrigues Ferreira de Souza
Enfermeiro(a)

220
' ( > @
> gﬁEEH‘f ,E,EH .... gﬂfg Apoio financeiro
CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

O USO DE JOGOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
Eixo IV — Experiéncias exitosas e Controle Social

9382102 15/11/2021 17:30 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: Amanda Thais de Araujo
Nome Orientador: Barbara Souza Rocha e-mail: barbararocha@ufg.br

Todos os Autores
Amanda Thais de Araujo|amandathais@discente.ufg.br|Universidade Federal de Goias
Jacqueline Rodrigues de Lima|jlima@ufg.br|Universidade Federal de Goias
Nayara Figueiredo Vieira|nayaravieira@ufg.br|Universidade Federal de Goids

Resumo

INTRODUGAO: Com a pandemia do Covid-19, escolas do ensino fundamental de Goiania adotaram o ensino remoto e
realizaram suas aulas através de um aplicativo online. Entdo, as aulas praticas da disciplina de Promocdo da Saude da
Faculdade de Enfermagem foram adaptadas para esse novo contexto, o que representou um novo e grande desafio
para a comunidade académica(1). OBJETIVO: O objetivo deste estudo é apresentar a experiéncia do uso do jogo Fato
ou Fake na promog3o de satide por meio do WhatsApp e com base em evidéncias cientificas. MATERIAL E METODO:
A atividade aconteceu sob supervisdo da professora durante um encontro de uma hora em um grupo do WhatsApp e
adaptada para a faixa etdria dos alunos. O jogo do Fato ou Fake teve como tematica os medicamentos preventivos,
mascaras, distanciamento social e imunizacdo relacionada a pandemia. Assim, foram enviadas oito imagens com
afirmativas e a participacdo dos alunos deu-se com o questionamento da veracidade destas afirmagGes. Apds as
respostas dos estudantes, foram apresentadas justificativas pautadas em evidéncias divulgadas por importantes
6rgdos como a Organiza¢do Mundial da Satde e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RESULTADO E CONCLUSAO:
Ainteracdo dos estudantes com a estratégia e as tematicas demonstraram uma busca por conhecimento pelos temas
e as evidéncias cientificas. Desse modo, a experiéncia foi exitosa, pois permitiu a construcdo conjunta de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades para prevenc¢ao da disseminagdo de noticias falsas como também
a desmistificacdo dessas e promoveu o incentivo a busca de a¢des de cuidados com um embasamento cientifico.

REFERENCIAS:
1. Ramos SCS, Brochin LF, Carneiro ALB, Ribeiro Junior OC, Albarado KVP, Martins TM. Teaching, monitoring and
promoting health in times of COVID-19 pandemic. RSD. 2021;10(8):e45410817544. DOI: 10.33448/rsd-v10i8.17544.
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Resumo

INTRODUGAO: O modelo de atencdo psicossocial desmistifica a periculosidade social da pessoa com transtornos
mentais, propondo a reorganizagao de novos modos de cuidar amparados nas definigcdes de humanidade, dignidade
e integralidade, através de recursos centrados no usuario como o acolhimento e a escuta ativa. Assim, é notdrio a
importancia do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS Il) para atingir tal propdsito porque ele prioriza o cuidar em
salide reconhecendo o paciente ndo como um mero objeto de intervencdo!”, mas um sujeito que precisa ser ouvido e
acolhido em todas as suas queixas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na execucao de
uma oficina denominada “Acolhimento e escuta ativa”, desenvolvida com pacientes do CAPS Il. MATERIAL E
MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia das académicas de enfermagem
durante atividades praticas vinculadas a universidade, envolvendo 15 participantes. RESULTADOS: Observou-se que
o publico-alvo foi receptivo durante a realizacdao da oficina e que, segundo o modelo de Calgary, os dominios cognitivo,
afetivo e comportamental sdo necessarios para validar ou normalizar respostas emocionais e planejar rituais
terapéuticos'?). Portanto, a oficina foi crucial para incentivar a aproximac3o entre os pacientes do CAPS Il, como um
momento de troca e aprendizado, além de proporcionar efeitos terapéuticos positivos para esses individuos e
quebrantar as emocdes contidas. CONCLUSAO: Com a execucdo desta oficina, notou-se a relevancia do acolhimento
e da escuta ativa para a efetivacdo do cuidado em saude mental no resgate da cidadania e reabilitacdo psicossocial
qgue direciona esse individuo para o comunitario.

REFERENCIAS:

1. Yasui S. Rupturas e encontros: desafios da Reforma Psiquidtrica Brasileira [tese]. Rio de Janeiro: Escola Nacional de
Saude Publica da Fundacdao Oswaldo Cruz; 2006. 208f.

2. Wright LM, Leahey M. Enfermeiras e familias: guia para avaliagdo e intervengao na familia. 42 ed. S3o Paulo: Roca;
2012.
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Resumo

INTRODUGAO: O Programa para o Fortalecimento das Préticas de Educagdo Permanente em Satde no Sistema Unico
de Saude (SUS) reforca a necessidade dessas agGes em servigos de salde para a transformacdo das praticas e para o
alcance dos principios fundamentais do SUS(1). OBJETIVO: Identificar os principais conteddos abordados nos cursos
de formagdo no Estado de Goias, voltados para trabalhadores da satide. MATERIAL E METODO: trata-se de uma
analise documental dos planos de ensino-aprendizagem das acGes de formacdo ofertadas pela Superintendéncia da
Escola de Saude de Goids. Foram incluidos os planos com a¢des entre o periodo de janeiro de 2018 a abril de 2021. A
coleta foi realizada pelas trés autoras, de forma independente com o preenchimento de um formulario especifico do
estudo. RESULTADOS: Foram analisados oito planos de trabalho, todos voltados para trabalhadores da saude que
atuam na gestdo. Os temas centrais de cada plano foram: metodologia ativa de ensino, saude publica - educagao
interprofissional, SUS e politicas de saude, epidemiologia aplicada, mestrado profissional em saude coletiva, vigilancia
epidemioldgica, elaboracdo de materiais em educacdo a distancia e gestdo em saude. Quanto aos conteldos
abordados, apenas quatro planos realizaram a divisdo por mddulos. Os contetdos desenvolvidos na maioria dos planos
foram: metodologia, satide publica, gestdo, epidemiologia/estatistica e educacio. Ja a respeito dos conteldos tratados
pela minoria dos planos foram: satde do trabalhador, seguranca do paciente e promogdo da salde. CONCLUSAO:
Apesar de apenas oito planos, percebeu-se uma diversidade de contetdos, sem abordagens de assuntos especificos e
condizentes com a atuacdo na gestdo em saude.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n? 3.194, de 28 de novembro de 2017. DispGe sobre o Programa para o
Fortalecimento das Praticas de Educagdo Permanente em Satde no Sistema Unico de Satde - PRO EPS-SUS. Diario
Oficial da Unido 28 nov 2017.
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Resumo

INTRODUGAO: Com os avancgos da Reforma Psiquidtrica no Brasil, mudangas ocorreram na area da salide mental com
a criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial. A implementacdo de servicos de base territorial proporcionou aos
individuos tratamento digno baseado nos Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), préximo de seus familiares e da
comunidade(1). Para cumprir o papel positivo em ressocializar e restaurar a salde e dignidade dos usuarios, os
trabalhadores em Saude Mental devem ser formados no contexto da politica de satude, sendo fundamental a vivéncia
nos servicos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na rotina de um CAPS Il no Vale do
S30 Francisco. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia, o qual permite narrar cientificamente as produgdes
subjetivas e abranger processos no campo da pesquisa(2). RESULTADOS: As atividades desenvolvidas integram a
pratica do mddulo Enfermagem Aplicada a Saude Mental e ocorreram durante 7 dias, no més de setembro de 2021.
Foram realizadas atividades com o acompanhamento dos profissionais na rotina do servico, como acolhimentos e
escutas de demandas, e atividades planejadas pelo grupo, como oficinas que promoviam o debate sobre o
autocuidado. Ao final das praticas notou-se que os usudrios foram receptivos e que as a¢bes visavam proporcionar
beneficios no campo mental e fisico. CONCLUSAO: O acolhimento de individuos com sofrimento mental deve ser
oportunizado de maneira ampla e sensivel, de maneira a intervir precocemente e percebendo os gatilhos e fatores de
suporte no Projeto Terapéutico Singular. Os grupos e oficinas proporcionam trocas de experiéncias, conforto e vinculo
entre usudrios-equipe.

REFERENCIAS:

1. Cardoso MRO, Oliveira PTR, Piani PPF. Relato de experiéncia de um atendimento em um CAPS: consideragoes
sobre o cuidado em saude mental. NUFEN. 2015;7(2):166—-186.

2. Daltro MR, Faria AA. Relato de experiéncia: Uma narrativa cientifica na pds-modernidade. Estud Pesqui Psicol.
2019; 19(1):223-37.
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Resumo

INTRODUGAO: A Educagdo Permanente em Satide (EPS) é conceituada como a aprendizagem no cotidiano do trabalho,
considerando o trabalho como principio pedagdgico e fator de transformacdo social. Tal pratica, estimula a reflexao
sobre os processos de trabalho por ter como base o ensino problematizador resultante da aprendizagem individual,
coletiva e institucional. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de utilizacdo de estratégias visando a ressignificacdo da
Educacdo Permanente como principio pedagdgico e artefato de gestdo para Promocgdo da Saude. MATERIAL E
METODO: A metodologia utilizada para fomentar a Educacio Permanente foi a roda de conversa, visando a
conscientiza¢do e o engajamento dos profissionais da saude sobre a pratica do trabalho numa linha critica e reflexiva
de suas atividades a favor da promocdo da saude. Esse método também foi utilizado com a populagdo, tendo como
tematica os determinantes sociais de saude a favor de ambientes saudaveis. RESULTADOS: Constatou-se a dificuldade
na percepgao da pratica da EPS pelos profissionais da saude, os quais ndo reconhecem ou associam as vivéncias de
seu cotidiano como oportunidades de aprendizagem. A percepcdo ainda é fragmentada e sem conexdo entre as
diversas areas de atuacdo. CONCLUSAO: Os apontamentos evidenciam a importancia de realizar cada vez mais a
interconexao dos saberes com as praticas cotidianas, buscando fortalecer a percepc¢do da EPS. Dessa forma, torna-se
possivel ampliar o compromisso e a capacidade critica e reflexiva, bem como incentivar ao aperfeicoamento de
habilidades individuais e coletivas que favorecam o desenvolvimento humano sustentavel, conforme previsto na
Politica Nacional Promocao da Saude.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Saude: o que se tem produzido para o
seu fortalecimento? Brasilia (Brasil): Ministério da Saude, 2018.

2. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocédo da Saude. Brasilia (Brasil): Ministério da Saude, 2018.
3. Melo JAC. Educacéo e as Praticas de Saude. In: Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (org.). Trabalho,
Educacdo e Saude: reflexdes criticas de Joaquim Alberto Cardoso de Melo. Rio de Janeiro: EPSJV, 2007.
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Resumo

INTRODUGAO: A promocdo da saude esta ligada ao fazer da enfermagem, sendo necessario construir estratégias
inovadoras e eficazes(1) para atuar na capacitacdo de individuos e comunidade, especialmente neste momento
pandémico. Assim, para a oferta da disciplina Promoc¢do da Saude em 2021 para graduandos em enfermagem, foi
criado, entre diferentes estratégias de ensino-aprendizagem um perfil no Instagram. OBJETIVO: Descrever os
contelddos educativos elaborados e postados por grupo de académicos de enfermagem em perfil do Instagram
direcionado & comunidade escolar. MATERIAL E METODO: Os contetdos foram produzidos a partir do material
educativo usado em atividade pratica feita remotamente em uma escola publica de ensino fundamental; realizacdo
de live e relatdrios. O material publicado foi construido a partir do referencial de Paulo Freire(2), utilizando imagens
geradoras (figuras e videos). RESULTADOS: As postagens trataram do conceito de saide com énfase no direito e
determinacdo social de Saude (DSS)(3); de live sobre estratégias de intervencdo na escola; de contetdo sobre os
movimentos sociais em defesa da moradia; e portfélio com sintese da aprendizagem na disciplina. O conteudo
direcionado aos estudantes do ensino fundamental foram abordados com uma linguagem mais acessivel com uso de
imagens ou videos com personagens conhecidos. O material postado teve um nimero consideravel de visualizagdes
e comentarios. Os videos que abordaram Direito a Saude e DSS foram os mais acessados com 83 e 61 visualizacdes
respectivamente. CONCLUSAO: A experiéncia analisada sugere que as redes sociais possuem potencial para serem
exploradas pela enfermagem como estratégia promotora da salde para a comunidade escolar.

REFERENCIAS:

1. Cruz DI, Paulo RR, Dias WS, Martins VF, Grandolfi PE. O uso das midias digitais na educa¢do em saude. Cadernos
da FUCAMP, 2011; 10(3): 130-142.

2. Branddo CR. O que é método Paulo Freire. Sdo Paulo: Ed. Brasiliense; 2006.

3. Batistella C. Abordagens Contemporaneas do Conceito de Saude. In: Fonseca AF, Corbo AD, (org). O territério e o
processo salude-doenca. Rio de Janeiro: EPSJV, Fiocruz; 2007. p. 51-86.
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Resumo

INTRODUGAO: O ludico e a brincadeira constitui-se em uma estratégia importante para o desenvolvimento e
aprendizagem de qualquer crianga, pois o ludico, além de contribuir e influenciar na aprendizagem dos contetldos
escolares, também auxilia no desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores da crianga(1).
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte em
acdo com criangas do Centro Municipal de Educacdo Infantil Maria Gizalda Barbosa Lins em Santa Cruz/RN. MATERIAL
E METODO: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, acerca de vivéncias na disciplina de Atenc3o Basica e Satde
da Familia, tendo como cenario de pratica a escola mencionada. RESULTADOS: A a¢do ocorreu com 45 criangas, sendo
8 lactentes do bergario e 37 pré-escolares. Com todas as criangas, foi trabalhado a Fabula “Lebre e a Tartaruga”
utilizando fantoches, em seguida houve um momento de pintura visando trabalhar aspectos do desenvolvimento
infantil. Posteriormente, os pré-escolares, foram divididos em dois grupos e organizados em fila, um integrante de
cada grupo deveria cumprir um circuito que iniciava com trajeto marcado no chao, ao final dele, escolhiam um nimero
de 1 a5 e colocavam os numeros de pregadores correspondentes ao numero escolhido, depois voltavam para o inicio
do percurso e a dupla seguinte continuava atividade. Assim, estimulou-se a cognicao, o raciocinio e a agilidade das
criangas. CONCLUSAO: As atividades desenvolvidas pelos discentes fora do ambito tradicional da assisténcia em satde,
favorecem conhecimentos relevantes na formag¢do académica, compreendendo a saude da crianca além do conteudo
tedrico.

REFERENCIAS:
1. Cardia JAP. A importancia da presenga do ludico e da brincadeira nas séries iniciais: Um relato de pesquisa. Rev
Eletr Educ, 2011; 5(9): 1-14.
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Resumo

INTRODUGCAO: A prevencdo da Lesdo por Pressdo (LPP) é considerada meta de seguranca do paciente e
responsabilidade da equipe profissional em todos os niveis de atencdo a saude(1). Dezenas de milhGes de clientes no
mundo, anualmente, sdo vitimas de lesdes incapacitantes e de morte em consequéncia das praticas de saude
inseguras. Tais incidentes afetam em média um a cada dez clientes(2). A comissdo de cuidados com a pele e curativos,
visa assistir em conjunto com a equipe assistencial os pacientes com lesdes na unidade hospitalar, sendo, no setor de
emergéncia, unidade de internacdo ou Centro de Terapia Intensiva. Mediante o nimero elevado de LPP por més, foi
realizado pela enfermeira um planejamento estratégico para alcancar todos os setores e como consequéncia a
reducdo do nimero de LPP e do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saide. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com o objetivo de descrever a experiéncia de uma
enfermeira frente a reducdo do numero de LPP em uma unidade hospitalar. RESULTADOS: Entre as estratégias
adotados, englobam, as visitas aos setores durante o banho no leito, retirada de duvidas quanto aos cuidados com a
pele e troca de curativos beira leito e no posto de enfermagem, confeccdo de relégio de mudanca de decubito,
avaliacdo da aplicagcdo das medidas de prevencdo de lesGes, preenchimento do documento denominado “Histérico de
LesGes” contendo “Pacientes internados com Lesdo no més ” e “Pacientes com lesdo por pressao abertas na unidade
hospitalar” dessa forma se consegue ter um aparato rdpido dos pacientes e sobre as lesdes dentro do ambiente
hospitalar. Evidenciou a necessidade de manter a equipe estimulada a reducdo de LPP, onde foi programado o sorteio
do “Vale folga” apenas para as equipes dos setores que n3o desenvolveram lesdo. CONCLUSAO: Portanto, observamos
gue este planejamento estratégico entre a comissdo e os setores e o incentivo as equipes resultou na reducdo
significativa do niumero de lesGes abertas no hospital, melhoria nos registros de enfermagem (Feedback do setor de
Auditoria do Hospital) e no desempenho da equipe de enfermagem frente as medidas de prevencdo de lesGes e na
inspecdo da pele.

REFERENCIAS:
1. Moreira RC, Silva MA, Freitas JLC. Enfermagem e a prevencao de lesdo por pressdo na atencdo primaria: Revisdo
integrativa da literatura. Rev Enferm Atual In Derme, 2021; 95(33):e-021021.
2. Mendonga PK, Loureiro MDR, Frota OP, Souza AS. Prevencdo de lesdo por pressdo: A¢des prescritas por
enfermeiros de centros de terapia intensiva. Texto Context Enferm, 2018; 27(4): 1-10.
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Resumo

INTRODUGAO: A sindrome inflamatéria multissistémica associada temporalmente a COVID-19 é considerada uma
sindrome pds-infecciosa, que acontece até 4 semanas apos a infecgdo aguda pelo novo coronavirus(1). No Brasil, de
acordo com o Ministério da Saude, foram notificados 1274 casos confirmados da doenca até 4 de setembro de 2021.
Destes, 80 evoluiram para 6bito(2). OBJETIVO: Descrever os principais diagndsticos e cuidados de enfermagem ao
paciente pediatrico com Sindrome inflamatéria multissistémica. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por uma equipe de enfermagem na unidade de internacdo pedidtrica. RESULTADOS: Os
principais diagndsticos com seus respectivos planos de cuidados: Hipertermia — Monitorar temperatura corpdrea,
atentar para alteragOes sensoriais, orientar ingestdo de liquidos e administrar antitérmicos prescritos. Dor - Avaliar
dor, localizacdo, intensidade e duracdo, observar indicios ndao-verbais, aplicar medidas de conforto e administrar
analgésicos prescritos. Risco de desequilibrio do volume de liquidos - Balango hidrico total. Risco de infeccdo
(procedimento invasivo) - Observar sinais de infeccdo gerais e no sitio de insercdo dos dispositivos venosos,
implementar cuidados na administragdo de medicamentos. CONCLUSAO: O enfermeiro deve utilizar metodologias de
cuidado para construcdo da enfermagem baseada em evidéncias ampliando e aprofundando saberes sobre esta
doenca que é tdo pouco conhecida a fim de validar e fortalecer os conhecimentos e assisténcia prestada.

REFERENCIAS:

1. Campos L, Almeida R, Goldenzon A, Rodrigues M, Sztajnbok F, Lino K, et al. Multisystem Inflammatory Syndrome
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em: https://emergency.cdc.gov/han/2020/han00432.asp

PALAVRAS CHAVE: Crianca; Doenga Multissistémica Inflamatéria de Inicio na Infancia; Plano de assisténcia.
Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/28274035920126209086481513893708212906

Orgios de Financiamento?
Nao possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 1763199 GLAICE KELLY DIAS BARBOSA
Enfermeiro(a)

231
' ( > @
> gﬁEEH‘f ,E,EH .... gﬂfg Apoio financeiro
CAPES

Realizacdo:

N\


https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

TELEATENDIMENTO NA PANDEMIA DA COVID-19 NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Eixo IV — Experiéncias exitosas e Controle Social

7849901 15/11/2021 16:41 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: Jéssica Costa Maia
Nome Orientador: Jéssica Costa Maia e-mail: jessicamaiia@hotmail.com

Todos os Autores
Jéssica Costa Maia|jessicamaiia@hotmail.com | Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
Luis Fabiano Ramos | | Prefeitura de Floriandpolis
Flaviane Silveira Fialho| | Prefeitura de Floriandpolis
Melissa Costa Santos| | Prefeitura de Floriandpolis

Resumo

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19 trouxe desafios para a atencdo primdria a satde no atendimento a populag3o.
Com a restricdo dos atendimentos, as unidades tiveram que se readaptar e instituir meios de comunicagao remota
para proporcionar atendimento, cuidado, tratamento e monitoramento da popula¢do de abrangéncia(1). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de profissionais da satide no atendimento remoto da populagdo. MATERIAL E METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado pelos autores. Foram desenvolvidos através do Google Forms formuldrios
com perguntas objetivas e de linguagem acessivel para o usudrio em seu domicilio preencher conforme a sua
necessidade de saude, sejam elas: cadastro no servigo de salde, agendamento de consulta médica ou de enfermagem,
agendamento de vacinas, renovac¢ao de receitas e atendimento de sintomaticos respiratdrios. O link do formulario de
acesso aos servicos era disponibilizado através do contato do usudrio pelo WhatsApp da equipe de abrangéncia.
RESULTADOS: Os formularios de acesso aos servicos proporcionaram resolutividade no atendimento remoto, pois,
organizavam a demanda dos usuarios por meio das planilhas com scripts de respostas automaticas. O profissional de
salde conseguia visualizar a demanda vinda do usuario e responder através da planilha as informacdes clinicas, a data
da consulta, data do agendamento da vacina, entre outros. O usudrio recebia a devolutiva de sua necessidade de
salide pelo WhatsApp ou e-mail fornecido no preenchimento do formulario. CONCLUSAO: A utilizacdo dos formuldrios
possibilitou seguir as medidas de protecdo e agilizar o atendimento a populacdo, podendo considerar uma ferramenta
promissora para o0 monitoramento e cuidado remoto do usudrio na atengdo primaria.

REFERENCIAS:
1. Cirino FMSB, Aragdo JB, Meyer G, Campos DS, Gryschek ALDFPL, Nichiata LYI. Desafios da atengao primaria no
contexto da COVID-19: a experiéncia de Diadema, SP. Rev Bras Med Fam Comunidade, 2021;16(43):2665.
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Resumo
INTRODUGAO: A residéncia é uma forma de treinamento em servico, que baseia-se na aprendizagem pela ac3o
pratica nos cenarios de salde nacionais, com cunho intensivo para a aquisicdo de competéncias e habilidades
técnicas-assistenciais, gerenciais, educacionais e de relacionamento com os usudrios, familiares e os proprios
profissionais do servico, em determinada area especifica de conhecimento(1). Neste cenario, o preceptor de
enfermagem é o profissional educador facilitador do processo de formag¢do do enfermeiro especialista. Esse
facilitador/educador tem como atribuicdo mediar o processo de aprendizagem ao provocar e desenvolver nos
estudantes o habito da reflexao, a partir da pratica cotidiana(2). OBJETIVO: Identificar os desafios da preceptoria em
enfermagem em programa de residéncia multiprofissional em satide. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia
em preceptoria de um programa de residéncia multiprofissional em sadde no SUS. RESULTADOS: Durante a
preceptoria foi possivel observar a necessidade dos residentes, de maneira geral, em obter conhecimentos praticos,
tedricos, mas principalmente de relacionamento interprofissional e com o usudrio do SUS. Demonstram anseio por
atuar de forma integral com os usuarios, porém enfrentam as precariedades da auséncia de cenario ideal, se
deparando e sendo preparados para lidar com as intempéries da pratica da profissio. CONCLUSAO: O maior desafio
da preceptoria em enfermagem é viabilizar o aprendizado do residente em diversos ambitos da profissdo frente as
dificuldades e condi¢Oes do cendrio de trabalho de forma ativa e independente. Ademais, estimular o pensamento
clinico, critico e cientifico a fim de formar profissionais que baseiam suas praticas em estudos cientificos de qualidade.
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1. Vendruscolo C, Araujo JA, Adamy EK, Forte EC, Souza JB, Geremia DS, et al. Preceptoria como potencializadora da
integracdo ensino-servi¢o na formacdao em enfermagem.

Enferm Foco. 2021;12(Supl.1):8-14.

2. Silva VC, Viana LO, Rasche AS, Aperibense PGGS, Telles AC, Matias DO. Capacitagdo para o exercicio da preceptoria
pelo enfermeiro na Residéncia Multiprofissional em Saude. REAS, 2021;13(3):e7017.
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Resumo

INTRODUGAO: O momento mais bonito e sonhado pela mulher é a gestacdo, o t3o temido trabalho de parto e o
nascimento do bebé(1). A presenca do parceiro na fase do pré-natal é direito garantido a mulher e tem se tornando
cada vez mais frequente beneficiando a gestante e o bebé(2). OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos discentes sobre
a importancia do parceiro no acompanhamento pré-natal. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo, baseado em
experiéncias académicas do curso de enfermagem de uma universidade particular de Manaus. RESULTADOS: Durante
a pratica, foi possivel acompanhar consultas com algumas gestantes e observar a auséncia do parceiro em quase todas.
Era realizado o acompanhamento de 8 a 12 gestantes por dia de consulta, destas, cerca de 30% estavam
acompanhadas e o restante sozinhas. Quando questionadas, muitas justificavam o ndo-comparecimento devido ao
trabalho ou por possuirem parceiros ausentes. No decorrer dos 3 meses em que elas foram assistidas, observou-se
que as gestantes que compareciam as consultas com os parceiros sempre ultrapassaram o ndmero minimo do
preconizadas pelo ministério da salude, enquanto que, aquelas que iam sozinhas cumpriam somente com as seis
consultas bdsicas ou nem chegavam a cinco. CONCLUSAO: O Pré-natal é um processo muito importante para uma
gestacdo saudavel e ter apoio durante essa fase é indispensavel. Existe a necessidade da disseminagao de informacgdes
sobre a importancia do papel do parceiro durante todo o processo e ndo somente apds o nascimento, para que entdo,
haja maior incentivo para a mulher cumprir todas as fases dessa caminhada.

REFERENCIAS:

1. Holanda SM, Castro RCMB, Aquin PS, Pinheiro AKB, Lopes LG, Martins ES. Influéncia da participa¢do do
companheiro no pré-natal: Satisfagdo de primiparas quanto ao apoio no parto. Texto Context - Enferm, 2018:27(2):
€3800016. Doi: https://doi.org/10.1590/0104-070720180003800016.

2. Mendes SC, Santos KCB. Pré-natal masculino: a importancia da participacao do pai nas consultas de pré-natal.
Enciclopédia Biosfera, 2019;16(29):2120- 2133. DOI: 10.18677/EnciBio_2019A163.
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Resumo

INTRODUGAO: Um registro considerado bastante efetivo para a pratica clinica em Atencdo Primdria a Satde (APS) é o
Registro Médico Orientado por Problemas e seu componente denominado (SOAP: Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo e
Plano). O método contempla o Processo de Enfermagem (PE), indicado para uso de registro em prontuario(1-3).
OBIJETIVO: Relatar uma reflexdao sobre o processo de enfermagem e o método SOAP na atengdo basica. MATERIAL E
MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia com andlise reflexiva de graduandos em enfermagem,
durante estagio curricular na atencdo bdsica, na cidade Manaus-Amazonas, realizado no periodo de setembro a
outubro de 2021 em unidade basica de salde, onde as consultas do enfermeiro sdo registradas no sistema
informatizado utilizando o SOAP. RESULTADOS: Acompanhamos, analisamos e refletimos sobre o método SOAP,
utilizado na APS, em interface com o PE. Obtivemos os seguintes temas reflexivos: Ele contempla as Teorias de
Enfermagem? As respostas humanas (individuo, familia e comunidade) em um dado momento do processo saude-
doencga? Proporciona a autonomia do Enfermeiro? Proporciona a utilizacdo dos sistemas de linguagem padronizados
de enfermagem? Entretanto, afirmamos que este estudo é de cunho reflexivo e é imprescindivel a avaliacdo
situacional de cada realidade, levando em consideracdo a relevancia do sistema informatizado SOAP na APS.
CONCLUSAO: Portanto, o PE em paralelo com o SOAP tem suas especificidades e que devemos sempre levar em
consideracdo a assisténcia clinica, acuracia de uma escuta qualificada e o registro das acdes.

REFERENCIAS:

1. Vasconcellos LJ, Maia PHS, Andrade JPOS. Relato de experiéncia: o processo de ensinagem do método SOAP. S3o
Paulo: Revista Recien, 2018;8(23):47-53.

2. Garcia RA, Barbosa |, Santos LPGS, Beraldo M, Torres PL, Garcia RA, et al. Guia de boas praticas de enfermagem na
atencdo basica: norteando a gestdo e a assisténcia. Sdo Paulo: Coren-SP, 2017.

3. Conselho regional de Enfermagem de S3o Paulo. PARECER COREN-SP 056/2013 — CT. Utilizagcdo do método SOAP
(Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano) no Processo de Enfermagem. S3o Paulo: Coren-SP, 2013.
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Resumo

INTRODUGAO: O gerenciamento da assisténcia de enfermagem a satde do idoso no campo de atuacdo da Estratégia
Saude da Familia requer um profissional enfermeiro que tenha um perfil de liderancga e que saiba tomar decisdes(1).
Dessa forma, o profissional atuante servird para promover o cuidado integral dessa populacdo frente as doencas
cronicas, como: Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), diabetes mellitus e deméncia(2). OBJETIVO: Compreender o
papel da administragdo em enfermagem nas equipes de Estratégia Saude da Familia frente as necessidades da atencdo
a saude do idoso com doencas cronicas. MATERIAL E METODO: pesquisa bibliografica utilizando como fonte de
pesquisa artigos referentes ao tema “Saude do idoso com doengas crénicas na Estratégia saude da familia” e os
capitulos 13, 14 e 15 do livro Administracio em Enfermagem de Paulina Kurcgant (2010)®). RESULTADOS: Foram
identificados estudos que apresentavam correlacdo com trés categorias que englobam o gerenciamento de
enfermagem: “Supervisdo em enfermagem”, “Lideranca em enfermagem” e “Tomada de decisdo em enfermagem” ).
As Visitas Domiciliares se evidenciam entdo, como uma importante ferramenta de cuidado aos usuarios condicionados
a doengas croOnicas, principalmente aos casos de limitagdes importantes de deslocamento e ou dependéncia.
CONCLUSAO: A Estratégia Saude da Familia é de fundamental importancia no contexto da ateng¢do primaria no
cuidado idoso com doencas cronicas, contudo faz-se necessdrio um gerenciamento administrativo que a torne
eficiente e eficaz dentro de seu papel de atuacao.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atenc¢do Basica. Brasilia: Ministério da Saude; 2015.

2. Merhy E. O ato de cuidar: A alma dos servigos de saude. Rev SUS Brasil: Cadernos de textos 2004; 2004:108-137.
3. Ciampone MHT. Tomada de decisdo em enfermagem. In: Kurcgant P. Administracdo em Enfermagem. Sao Paulo,
EPU: 1991. p.191-205.
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Resumo
INTRODUGAO: O envelhecimento é um conjunto de etapas da vida vivenciadas e compreendidas das mais diversas
formas no ambito pessoal, cognitivo e social, o envelhecimento senil consiste em um déficit no processamento de
informacdes, bem como, falha na memoria e na execucdo de tarefas(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos discentes
de enfermagem de uma Universidade Federal no interior do Rio Grande do Norte, durante as praticas com idosos num
Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) da mesma cidade. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma atividade de grupo aplicada por discentes de graduag¢do em Enfermagem na disciplina de Atencdo
Basica e Saude da Familia, sob supervisdo docente. A atividade foi realizada em junho de 2021 no CRAS deste
municipio. RESULTADOS: A intervengao com os idosos foi planejada e executada como uma gincana que incluia quatro
momentos, sendo o primeiro para apresentacao dos participantes e dos discentes, apds isso realizou-se um bingo, em
seguida um jogo da memodria e encerramos com um momento com musicalidade e danca, mantendo-se o
distanciamento social entre os participantes. As atividades desenvolvidas visavam estimular os sentidos visuais, tateis,
auditivos, afetivos, cognitivos e motores dos idosos. O planejamento das atividades, exigiu um aprofundamento sobre
atividades que envolvessem os sentidos humanos, sendo realizadas pesquisas prévias e desenvolvimento da atividade.
CONCLUSAO: Sendo assim, a vivéncia permitiu aos discentes aprendizados significativos e impulso para que enquanto
futuros profissionais da Enfermagem seja possivel uma visdo mais integral e acolhedora no que tange a saude do idoso.

REFERENCIAS:
1. Oliveira CS, Costa SR, Santos Cl, Lemos CE. Oficina de memaria para idosos: espago para conhecimento,
socializa¢do e ludicidade. Rev Bras Ciénc Envelhec Hum, 2012;9(2):180-192.
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Resumo

INTRODUGAO: A escola é um ambiente propicio para o exercicio da cidadania e potencializacdo das préticas de
promocdo da salde. Assim, é fundamental desenvolver praticas educativas que vislumbre as reais necessidades de
saude da comunidade escolar(1). OBJETIVO: Este estudo objetiva descrever as experiéncias da equipe executora do
projeto durante o desenvolvimento das atividades de extens3o. MATERIAL E METODO: Este relato de experiéncia
refere-se as atividades desenvolvidas no projeto de ensino-pesquisa-extensdo “Teatro em Saude”. Sdo desenvolvidas
acbes educativas na modalidade lidico-teatral com tematicas em saude relevantes para a comunidade escolar. O
projeto possui parceria com uma clinica da familia localizada na Coordenadoria Geral Ateng¢do Primaria 3.1 do
municipio do Rio de Janeiro, estando inserido no Programa Saude na Escola. RESULTADOS: As pecgas consistem em
musicais de 15 a 60 minutos, estruturados a partir das tematicas, elementos conhecidos e vivéncias prévias que
despertassem o interesse do publico-alvo: personagens do cotidiano da comunidade escolar e parddias das musicas
conhecidas por ela. As pecas tém dois finais alternativos e o final é escolhido pela plateia durante a encenacdo, por
meio de votacdo. Empregar metodologias ativas favoreceu a construg¢ao de vinculo com os usuarios, permitindo que
a equipe conseguisse se aproximar do publico-alvo e aprender com este(2). CONCLUSAO: O teatro possibilitou aos
membros da comunidade escolar refletir sobre a concepcdao de saude, a partir da implementacdo de praticas
educativas numa perspectiva sociocultural levando em consideracdo os determinantes sociais da saide. No ambito
territorial, a ferramenta teatral viabilizou o trabalho comunitdrio em salde proporcionando ao graduando a
aproximacdo com a cultura da populagdo local(3).

REFERENCIAS:

1. Lucas EAJF, Adorno RCF, Santos AEV, Tyrell MAR, Halfoun VLRC. Os significados das praticas de promocao da saude
na infancia: estudo do cotidiano escolar pelo desenho. Ciénc Saude Coletiva, 2021;26(09):4193-4204.

2. Lucas EAICF, Carvalho LL, Claro LR, Cabral AS, Mello MPS, Costa RIM, et al. O teatro e a educagdo em saude na
escola: relato de experiéncia. Interagir, 2020;0(29):50-62.

3. Lucas EAJCF, Carvalho LL, Claro LR, Cabral AS, Costa RIM, Mello MPS, et al. O teatro como instrumento
socioeducativo na escola - experiéncias exitosas. In: Sombra ICN (Org.). Enfermagem moderna: bases de rigor técnico
e cientifico. Ponta Grossa (PR): Atena, 2020a.
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Resumo

INTRODUGAO: A Educomunicacio deriva da mobilizacdo ou articulagdo de pessoas de diferentes dreas, movidas por
um objetivo comum, que visa alinhar processos comunicativos de forma compartilhada e democrética, podendo ser
percebida como uma praxis por se tratar da reflexdo sobre a acdo de comunicacdo no contexto educativo. Nessa
perspectiva, desde agosto de 2020, foi constituido um grupo multiprofissional para desenvolver mecanismos em
consonancia com as praticas educomunicativas com foco na corresponsabilidade dos sujeitos, coletividades,
instituicdes e sociedade civil em prol de um ambiente saudavel. OBJETIVO: Descrever a estratégia utilizada para
mobilizacdo social no combate a dengue, assim como a importancia do cuidado em satide. MATERIAL E METODO: A
analise da situagao de salide do municipio foi baseada nos dados da equipe de bloqueio e monitoramento da vigilancia
ambiental, tendo como referéncia o indice de amostras coletadas, o nimero de notificagcdes compulsérias de dengue
e de casos positivos. Foi utilizada a ferramenta “Mapa de Contexto” para mapeamento dos bairros em situacdo de
alerta visando delimitar o publico-alvo, a comunidade, as estruturas de apoio, o contexto econémico, politico e social,
o problema e os ativos do territério. RESULTADOS: A efetividade da a¢do estd no engajamento da comunidade local
para construcdo de estratégias conjuntas de combate a dengue e, também, pela diminui¢do dos altos indices larvarios
e de notificagdes. CONCLUSAO: A Educomunicacdo possibilita construir novos modelos de comunicacdo que
estimulam a producdo de conteddos midiaticos com linguagem acessivel e adaptada proporcionando a valorizacdo do
saber popular e da cultura local.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promogdo da Salde. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

2. Ferreira BO, Haslinger E, Xavier JB. Praticas Educomunicativas. Sdo Paulo: ABPEducom, 2019.

3. Soares 10. Comunicacdo / educagdo: emergéncia de um novo campo e o perfil de seus profissionais [internet]. Sdo
Paulo: NCE/USP, s.n.t. Disponivel em http://www.usp.br/nce/wcp/arq/textos/140.pdf. Acesso em: 26 jan. 2017.
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Resumo

INTRODUGAO: O movimento Cidades Sauddveis vem se destacando pela intersec¢do da Politica Nacional de Promogao
da Saude e o Planejamento Urbano, favorecendo o cumprimento das fungdes sociais com foco na qualidade de vida e
bem estar da populagdo. Em janeiro de 2021, o municipio vem desenvolvendo estratégias para a integracdo das
politicas publicas alinhadas aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, tendo a salude, no seu entendimento
ampliado, na centralidade das acbes e decisdes, permeando discussdes envolvendo temdticas sobre o modo de vida,
do trabalho, da habitacdo, dos ambientes, da educacdo, do lazer, da cultura, do acesso a bens e servicos essenciais,
dentre outras tematicas. OBJETIVO: Apresentar estratégias que fortalecam as politicas publicas com foco intersetorial.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado um mapeamento dos principais programas intersetoriais vigentes no municipio
e, em seguida, realizadas a¢Ges de fortalecimento dos programas por meio da atuagdo dos profissionais atuantes nas
politicas. Para o mapeamento e o desenvolvimento das agdes intersetoriais, foi constituido o “Comité Cidade
Sauddvel” com representantes das Secretarias de Saude, Educagdo, Assisténcia Social, Esportes e Recreacao,
Seguranca, Mobilidade Urbana, Governo, Fundagdo Cultural e Prd-Lar. RESULTADOS: Foram identificados 57
programas intersetoriais, 20 conexdes (integracdo de fluxos entre as secretarias), 17 ac¢Oes iniciadas (acGes de
integracdo entre os programas), 04 ciclos de atividades para o combate a violéncia doméstica, atingindo ao todo 1.181
pessoas. CONCLUSAO: O Programa Cidade Sauddvel proporciona o fortalecimento das politicas publicas e articulagdes
intersetoriais em prol do ambiente saudavel, favorecendo que todos os atores sociais desenvolvam suas
potencialidades.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocdo da Saude. Brasilia: Ministério da Saude. 2018.
Sperandio AMG, Francisco LL, Mattos T P. Politica de promog¢do da saude e planejamento urbano: articulagdes para o
desenvolvimento da cidade saudavel. Ciénc Saude Coletiva, 2016;21(6): 1931-37.

2. Tajra S F. Cidades Saudaveis: Utopia ou Caminho para um Planejamento Urbano em Cenarios de
Complexidade?[tese]. Sdo José dos Campos (SP): Universidade do Vale do Paraiba, 2018.
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Resumo

INTRODUGAO: A intervencio terapéutica para a pessoa em sofrimento psiquico socializa o cuidado de enfermagem
holistico e humanizado ao paciente, e o trabalho nos servicos substitutivos de saide mental favorecem a reabilitacao
psicossocial(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem acerca da assisténcia prestada a um
usudrio do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido em um servico de saude mental, CAPS tipo Il, durante as aulas praticas do curso de enfermagem. A
abordagem ao paciente se deu através da consulta de enfermagem, entrevista psiquidtrica e visita domiciliar,
fundamentadas na Teoria das Necessidades Humanas Basicas. RESULTADOS: A partir da entrevista psiquidtrica, do
genograma e do ecomapa, foram levantadas informacdes sobre a doenca, esquema terapéutico, condicdo de vida,
relacionamento familiar e interagdo social. Percebeu-se, entdo, a importancia da visita domiciliar, que permitiu a
compreensdo desses fatores e da escuta qualificada sobre os sentimentos e as dificuldades da familia. Assim, a
educacdo em saude foi o mecanismo que direcionou a equipe nas intervengdes propostas de acordo com as
necessidades percebidas. CONCLUSAO: A experiéncia do vinculo didrio e o cuidado de enfermagem holistico a um
portador de sofrimento psiquico foi enriquecedora, visto que permitiu aprimorar técnicas e consolidar conhecimentos.
Além de promover a compreensao da dindmica familiar e do contexto social no qual o individuo estd inserido, o que
constitui principais ferramentas de integracdo do individuo na sociedade, favorecendo a integralidade da assisténcia
e a reabilitacdo psicossocial.

REFERENCIAS:
1. Liberato SMD, Souza AJG, Gomes ATL, Medeiros LP, Costa IKF, Torres GV. Relagdo entre adesao ao tratamento e
qualidade de vida: revisao integrativa da literatura. Rev Eletr Enferm, 2014;16(1):191-8.
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Resumo
INTRODUGAO: A Resolugdo COFEN 634/2020 autorizou e normatizou a teleconsulta de enfermagem como forma de
combate a pandemia provocada pelo Sars-Cov-2. Para o enfermeiro, utilizar a teleconsulta provocou mudancas na
sistematizacdo da assisténcia pois é necessario ambiente virtual, consentimento por meio eletrénico do paciente a
teleconsulta, interacdo eletrénica segura entre enfermeiro e paciente, guarda dos registros em prontudrio especifico
para teleconsulta, entre outros(1). OBJETIVO: Relatar experiéncia de enfermeiras estruturando telemonitoramento
para pacientes testados para COVID-19. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia da organizacio de
telemonitoramento a partir de reunides virtuais realizadas para decidir instrumento de coleta de dados, obtengdo do
consentimento do entrevistado, critérios de finalizacdo do telemonitoramento, meios tecnoldgicos para iniciar e
manter contato com pacientes. RESULTADO: Decidiu-se em obter consentimento do entrevistado por ligacdo
telefénica, apds explicacdo do termo lido. Para a entrevista, um roteiro semi-estruturado com abordagem
biopsicossocial foi elaborado, permitindo a identificagdo dos diagndsticos de enfermagem. A prescricdo de
enfermagem foi encaminhada por e-mail ou whatsapp. Consultas de avaliacdo verificando entendimento da prescri¢cdo
foram realizadas, observando a utilidade da prescricao. Critérios para encerrar o telemonitoramento incluiram: nao
desenvolvimento de sintomas de COVID-19, verbalizacdo de mudanca de conduta do entrevistado a partir da
prescricdo encaminhada e dispensa do telemonitoramento pelo entrevistado. Os audios e os registros eletrénicos
foram transferidos para a nuvem. CONCLUSAO: Dos itens obrigatérios para realizagdo do telemonitoramento, a
observacao clinica ficou prejudicada devido a esta ser feita baseada apenas em relatos do entrevistado ja que contato
fisico ou visual ndo era possivel no monitoramento por telefone.
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enfermagem como forma de combate a pandemia provocada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), mediante
consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e orientagdes com uso de meios tecnoldgicos, e da outras
providéncias. [Internet]. Didrio Oficial da Unido: Conselho Federal de Enfermagem; 2020 Mar 26 [revised 2021 Jan
18; cited 2021 Apr 15]. Available from: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-0634-2020_78344.html
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Resumo

INTRODUGAO: Diante do cendrio brasileiro de pandemia da COVID-19 e a necessidade de cuidados, juntamente com
ainfodemia e desinformacéo sobre o assunto, a Resolucdo COFEN 634/2020 autorizou e normatizou a teleconsulta de
enfermagem como forma de combate ao novo coronavirus mediante consultas, esclarecimentos, encaminhamentos
e orientagdes com uso de meios tecnoldgicos(1). OBJETIVO: Relatar as experiéncias de enfermeiras no
telemonitoramento em saude de pacientes com COVID-19 que tiveram IgG e/ou IgM reagentes para o Sars-Cov-2.
MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia sobre conducdo de telemonitoramento da populacio geral e de
profissionais de servigos essenciais, independente da presenga de sintomas para COVID-19. RESULTADO: O
telemonitoramento realizado através de ligacGes telefénicas, com um ou multiplos contatos, trouxe desafios tais como
a assertividade de conseguir contato e manté-lo com o paciente, desenvolvimento da relagdo de confianca, promocao
da integridade e seguranca com a escolha de tecnologias adequadas para manutencao do sigilo, adequacgao de
instrumento norteador da consulta e aperfeicoamento da modalidade, esclarecimento de duvidas diante da falta de
informacgdes cientificas e constantes descobertas sobre o virus, testes de detecg¢do e a doenga e o tempo prolongados
das ligacdes e consequentemente reducdo do nimero de consultas. CONCLUSAO: De forma exitosa, a realiza¢do de
teleconsultas de enfermagem, com desenvolvimento de cuidados e orientages especificas, conseguiu ajudar a
populacdo a aceitar e agir de forma criteriosa e segura as necessidades de saude frente ao momento enfrentado.

REFERENCIAS:

1. Resolucdo COFEN 634/2020: Autoriza e normatiza, “ad referendum” do Plenario do Cofen, a teleconsulta de
enfermagem como forma de combate a pandemia provocada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), mediante
consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e orientagcdes com uso de meios tecnoldgicos, e dd outras
providéncias. [Internet]. Didrio Oficial da Unido: Conselho Federal de Enfermagem; 2020 Mar 26 [revised 2021 Jan
18; cited 2021 Apr 15]. Available from: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-0634-2020_78344.html
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GINCANA DO CONHECIMENTO EM UM CURSO DE QUALIFICACAO PARA CUIDADOR DE IDOSOS: MODALIDADE
ENSINO REMOTO
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Resumo

INTRODUGAO: No atual cendrio de pandemia as instituicdes de ensino precisaram de adequagdo para continuar
ofertando educacdo, porém de forma remota. O ensino remoto tem a especificidade do aprendizado em lugares,
tempo e espago diferentes do que era habitual em nossa sociedade(1). OBJETIVO: O objetivo deste estudo é descrever
a Gincana do Conhecimento de forma remota por discentes do curso de qualificacdo cuidador de idosos de uma escola
técnica. MATERIAL E METODO: E um relato de experiéncia de carater descritivo, que contemplou as seguintes etapas:
divisdo da turma em 05 equipes de 05 pessoas, escolha das duas tematicas estudadas durante o curso por cada grupo.
Cada equipe teve quinze dias para elaborar perguntas. Todas as equipes faziam uma pergunta para as outras equipes.
Ao final, quem respondesse corretamente o maior nimero de questdes venceria a gincana. RESULTADOS: Os
resultados enfatizaram a importancia de rever os mecanismos de ensino aprendizagem. Os resultados apontam que
esse mecanismo oportunizou que os alunos estudassem todo o conteddo ministrado por que além de perguntar
deveriam saber responder as questdes elaboradas pelas outras equipes. A gincana ocorreu no ultimo dia de aula com
a participacao de todos. As duvidas elencadas durante a Gincana subsidiaram a elaboragao de um questionario que
foi respondido por todos. CONCLUSAO: Conclui-se que as a¢des de ensino do cuidado devem contemplar assisténcia
integral preservando a autonomia do fazer de todos os envolvidos. E relevante pois com o envelhecimento
populacional cada vez mais teremos profissionais cuidadores atuantes em nossa sociedade.

REFERENCIAS:

1. Fontoura MS, Pereira MMA, Costa CM, Silva CCM, Veloso RC. Desafios da qualificagdo em salde no contexto da
pandemia da COVID-19. Rev Baian Saude Publ, 2021;45 (Esp 2):20-34. DOI: 10.22278/2318-
2660.2021.v45.NEspecial_2.a3260
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Resumo

INTRODUGAO: As condic¢des sociodemograficas em que o Brasil tem vivenciado enfatizadas pelo aumento das
desigualdades sociais, ttm aumentado a demanda pela formagdo técnica principalmente na enfermagem(1).Em
contrapartida, novas instituicdes de formacao técnica tém surgido no mercado. Estas atendem critérios formais porém
ha na formacgdo a constante necessidade de inserir metodologias ativas de aprendizagem(2). OBJETIVO: Apresentar
acbes desenvolvidas por meio da elaboracdo de jogos educativos durante a formacgdo técnica em enfermagem.
MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que constituiu na divisio em médulos teméticos da
disciplina Assisténcia ao Tratamento Clinico. Em cada mddulo os alunos elaboraram jogos a partir do conteldo
estudado. Embora fossem mais de oito turmas com o mesmo conteldo, buscou-se que ndo repetisse as tematicas. Ao
final os jogos eram trocados entre as equipes de forma que todos pudessem revisar o contetddo por meio da ludicidade.
A elaboragdo dos jogos foi subsidiada pela bibliografia indicada na Ementa do curso. RESULTADOS: Os resultados
apontam para maior socializacdao dos atores envolvidos no processo de trabalho em equipe, melhoria na pontuagao
das avalia¢cGes na disciplina, reducdo do quantitativo de evasdo discente no curso e dos alunos ausentes durante a
ministracdo da disciplina e maior participacdo durante a aula. CONCLUSAO: A insercdo de metodologias ativas de
aprendizagem oportunizaram a construcdo do saber por meio da melhoria do conhecimento, dos indicadores
educacionais e transformacao da pratica do fazer. Contribui para o conhecimento em saude ao subsidiar com evidéncia
a formagao técnica em enfermagem.

REFERENCIAS:
1. Fortunato MA, Freitas MSBF, Padilla M, Paz EPA, Menezes E, Freire NP et al. Laboratdrio de Inovagdo em Saude: o
protagonismo da enfermagem em iniciativas inovadoras e exitosas.Enf.Foco.2021;12(Supl.1):140-
6.D01:10.21675/2357-707X.2021.v12.n7Supl.1.5222
2. Leite KNS, Nascimento AKF, Souza TA, Sousa MNA. Utilizacdo Da Metodologia Ativa No Ensino Superior Da Saude:
Revisdo Integrativa.Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. 2021; 25(2):133-144.
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Resumo

INTRODUGAO: A amamentac3o é de extrema importancia até os seis meses de vida de forma exclusiva, favorecendo
o bindbmio mae-bebé, entrelacando afetos e prevenindo enfermidades(1). O papel do agente comunitario de saude
nas orientagdes para a comunidade é de grande relevancia para a populacdo adscrita(2). OBJETIVO: Retratar a
experiéncia realizada com os agentes comunitarios de satide sobre amamentacdo exclusiva. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado no més de agosto: “més de conscientizacdo sobre a importancia do
aleitamento exclusivo — amamentacdo vale ouro”, vivenciado pelas estudantes. Realizou-se dois dias de oficinas com
os agentes comunitarios de saude. No primeiro momento foram divididas trés equipes, nestas aconteceram atividades
praticas, em formato de gincana, sobre pega correta, teoria da amamentacgdo e perguntas/respostas. No segundo
momento realizou-se a atividade denominada “fala sério ou com certeza” que continha perguntas direcionadas sobre
mitos e verdade do cotidiano; e a atividade “semaforo e sua sinalizacdo” sobre os perigos da amamentacdo. Ao final
foi feito um resumo do assunto abordado. RESULTADOS: Foi percebido que a utilizacdo das metodologias ativas
contribuem para a melhor retencdo das informagdes. Dentre os dez agentes comunitdrios de salude que
compareceram, apenas 03 tinham seguranca e conhecimento sobre a tematica. CONCLUSAO: A realizacdo de
atividades de educagao em salide com os agentes comunitarios se faz relevante para que estes possam contribuir com
um maior conhecimento na comunidade.

REFERENCIAS:

1. Queiroz DPG, Albuquerque AV, Lima TNB, Pintangui ACR. Relato de experiéncia: promocao de estratégias sobre o
aleitamento materno. CONBRACIS. 2017. V.II: 1-1.

2. Moimaz SAS, Serrano NM, Garbin CAS, Vanzo KLTV, Saliba O. Agentes comunitarios de saude e o aleitamento
materno: desafios relacionados ao conhecimento e a pratica. Revista CEFAC. 2017;19:198-212.
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Resumo

INTRODUGAO: O Agente Comunitério de Satide exerce um papel singular e promissor dentro do Sistema Unico de
Saude, fortalecendo a integracdo entre a Unidade Basica de Saude e a comunidade(1). O delineamento da populagdo
e o monitoramento do uso de medicamentos(2), sobretudo, farmacos da classe dos benzodiazepinicos, é uma
atribuicdo primordial que fortalece as acGes de promocdo, prevencdo e recuperacdo da saide. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de extensionistas na roda de conversa intitulada “A importancia dos agentes comunitarios de satde no
monitoramento do uso continuado de benzodiazepinicos: uma estratégia de cuidado para o fortalecimento das a¢Ges
e servicos para comunidade”. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia de académicas
na realizacdo de atividades vinculadas ao projeto de extensdo “Estratégias de descontinuacdo segura de
benzodiazepinicos: construindo um protocolo institucional em territérios do Sertdo do Sdo Francisco”. A acdo foi
desenvolvida presencialmente e envolveu agentes comunitdrios da saide de uma unidade de basica de saude
localizada em Juazeiro - BA. RESULTADOS: As discussdes no decorrer da roda de conversa foram capazes de identificar
as fragilidades na abordagem a pessoa com distlrbios psiquicos. Ao término, os agentes comunitdrios de saude
relataram experiéncias vividas e enfatizaram a importancia da tematica, repensando novas estratégias de
acompanhamento e monitoramento de pessoas em uso de benzodiazepinicos. CONCLUSAO: A execucdo dessa
atividade reforcou a importancia de validar as vivéncias dos agentes comunitarios de salde e evidenciou a importancia
da educacdo permanente a estes, visto que o seu trabalho direciona as atividades de educacdo em saude e
proporciona a melhoria na qualidade de vida da comunidade.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus trouxe diversos abalos na saude, incertezas envolvendo
esse contexto também afetaram as gestantes. Com esse cendrio surge uma ferramenta de grande valia: o
telemonitoramento no processo de amamentagdo como uma tecnologia que auxilia os profissionais de saude a
promoverem intervencdes que fortalecem a autoeficdcia da amamentacdo. OBJETIVO: Apresentar os beneficios que
o telemonitoramento trouxe no processo de amamentagdo durante o periodo de pandemia. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo Revisao Integrativa da Literatura. A busca foi realizada no portal PubMed,
com a utilizacdo dos descritores “breastfeeding”, “telemonitoring” e “pandemic”, conectados ao operador “and”. Na
execucdo, foram seguidas as 6 etapas da revisao: definicdo do problema de pesquisa; escolha dos critérios de inclusdo
e exclusdo; escolha das informacgdes; selegao e caracterizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos; interpretacdo dos
dados. RESULTADOS: O telemonitoramento oferece as maes apoio, fortalecimento, e orientacdo para que as maes
consigam realizar o Aleitamento Materno (AM) de forma eficaz. No cendrio da pandemia essa tecnologia pode alcancgar
e perpetuar o processo de educacdo e saude dessas maes. Alguns estudos mostraram que essa ferramenta pode
aumentar o periodo da amamentacio e, consequentemente, saide para mae e filho. CONCLUSAO: Diante do contexto
de saude publica, o telemonitoramento consiste em uma estratégia efetiva para a propagacdo de informacgdo e
continuidade da dindmica em amamentar, demonstrando ser uma ferramenta complementar na prestacdo de
cuidados perante o impasse apresentado pelo distanciamento social. Além de ser um ato que corrobora em beneficios
mae e filho.

REFERENCIAS:

1. Dodou HD. Promogado do aleitamento materno a partir de uma intervengdo educativa de longa duragao mediada
por telefone: ensaio clinico randomizado controlado [tese]. Fortaleza: Universidade Federal do Ceara - UFC; 2017.

2. Silven AV, Petrus AHJ, Villalobos-Quesada M, Dirikgil E, Oerlemans CR, Landstra CP, et al. Telemonitoring for
Patients With COVID-19: Recommendations for Design and Implementation. J Med Internet Res. 2020 Sep 2; 22. doi:
10.2196/20953.
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Resumo

INTRODUGAO: Apéds o registro oficial da pandemia declarada pela Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) devido ao
novo Coronavirus, diversas iniciativas no intuito de promover a promoc¢do da seguranca do paciente foram
desenvolvidas. OBJETIVO: Relatar a implementacdo de acdes para o enfrentamento da pandemia COVID-19 em prol
da seguranga do paciente em um hospital privado da regido sudoeste de Goias. MATERIAL E METODO: Relato de caso
das boas praticas para enfrentamento da pandemia com enfoque na seguranca do paciente no periodo de abril a julho
de 2020. RESULTADOS: As acGes conduzidas por este hospital para o enfrentamento da pandemia COVID-19
contemplaram locag¢des de ventilador mecanico, novo dimensionamento da equipe, descricdo de fluxos e protocolos
de manejo clinico, uso do mnemonico “FASTHUG” na UTI, treinamentos e uso de alertas visuais (cartazes, placas e
posteres etc.) na entrada dos servicos de salide e em locais estratégicos (areas de espera, elevadores, recepcdo, etc.)
com informagdes sobre: principais sinais e sintomas da COVID-19, area de isolamento, técnica para a higiene das maos
com 4gua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica para as maos a 70%, sobre a higiene respiratéria e etiqueta da
tosse. CONCLUSAO: A pandemia pode contribuir de maneira brusca e cruciante com a expansibilidade da seguranca
do paciente tanto internamente como externamente aos hospitais. A mudanca de habitos, passa a ter um aliado para
sua prospecg¢ao.

REFERENCIAS:

1. Rada G, Verdugo-Paiva F, Avila C, et al. Evidence synthesis relevant to COVID-19: a protocol for multiple systematic
reviews and overviews of systematic reviews [published correction appears in Medwave. 2020 May 20;20(4):e7912].
Sintesis de evidencia relevante para COVID-19: protocolo comuin para multiples revisiones sistematicas y revisiones
panoramicas [published correction appears in Medwave. 2020 May 20;20(4):e7912]. Medwave. 2020;20(3):e7868

2. Ministério da Saude (BR). 22 Etapa Fluxogramas COVID-19 SAES Z [Internet]. Brasilia; 2020[acesso em 2020 abr
20]. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/2-EtapaFluxogramas-COVID-19-SAES-
Z.pdf)

Ventura-Silva JMA, Ribeiro OMPL, Santos MR, Faria ACA, Monteiro MAJ, Vandresen L. Planejamento organizacional
no contexto de pandemia por COVID-19: implicagdes para a gestdo em enfermagem. Journal Health NPEPS. 2020
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Resumo

INTRODUGAO: Diagnosticar precocemente todas as formas da Tuberculose (TB) é um dos objetivos do Plano Nacional
pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude Publica(1). A detec¢do de casos faz parte do processo de diagndstico
e fundamenta-se na busca do sintomatico respiratdrio (pessoas com tosse ha mais de trés semanas) e no
desenvolvimento das agdes necessarias para o diagndstico(2,3). OBJETIVO: Identificar as a¢gdes de detecgdo de casos
de TB no municipio de Goidnia em servicos de atencdo primaria. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo
transversal que utilizou dados secundarios do banco de dados do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica (PMAQ-AB) do ciclo Il (2017-2018). A analise dos dados foi realizada por meio da distribuicdo de
frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: De um total de 1199 equipes de saude da familia que participaram do
PMAQ-AB terceiro ciclo, 80,23% relataram realizar a coleta da 12 amostra de escarro para o diagndstico da TB durante
a primeira abordagem o usudrio, 94,29% notificar casos de TB, e 94,25% e 96,08% realizam busca ativa de sintomatico
respiratério e em contatos, respectivamente. CONCLUSAO: A maioria das equipes de saude desenvolvem ag¢des de
deteccdo de casos de TB no municipio de Goiania. Sugerem-se novos estudos para contextualizar as equipes que
relataram ndo desenvolver tais agdes.

REFERENCIAS:

1. Departamento de Vigilancia de Condigdes Crdnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Ministério da Salde. Brasil Livre da Tuberculose: Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como
Problema de Saude Publica. Brasilia: Ministério da Saude; 2021.

2. Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude. Manual de recomendagdes para o controle da tuberculose
no Brasil. Brasilia: Ministério da Saude; 2011.

3. Departamento de Atencdo Basica, Secretaria de Atencdo a Saude, Ministério da Saude. Cronograma do Terceiro
Ciclo. Brasilia: Ministério da Saude; 2017.
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ABANDONO VACINAL EM MUNICIPIOS DO INTERIOR DO CEARA, 2016-2020.
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Resumo

INTRODUGAO: A imunizagdo estd entre as intervencdes de salide mais benéficas ja implementadas na histéria
humana(1). A taxa de abandono (T.A) vacinal avalia a adesdo e completude do esquema de imunizagdo com multiplas
doses, ademais a T.A é oposta ao nivel de escolaridade e poder econémico(2,3). OBJETIVO: Analisar as T.A vacinais
registradas em municipios do interior cearense entre 2017 e 2020. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma pesquisa
epidemioldgica retrospectiva, com dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do
Brasil (DATASUS). Os municipios inclusos foram: Acarape, Aracoiaba, Aratuba, Barreira, Baturité, Capistrano,
Guaramiranga, Itapiuna, Mulungu, Pacoti, Palmacia, Redengdo e Ocara. RESULTADOS: Os resultados revelaram que
Guaramiranga (15,72%), Itapiuna (19,14%), Itapinuna (29,05%) e Aracoiaba (28,12%) obtiveram as maiores T.A em
2017, 2018, 2019 e 2020, respectivamente. Por sua vez, Redencdo (0,62%), Aracoiaba (1,57%), Baturité (6,94%) e
Aratuba (3,61%) registraram os menores indices de ndo completude do esquema vacinal, na mesma ordem temporal
supracitada. Outrossim, quatro municipios registraram altas T.A (> 10%)? em 2017, dois em 2018, sete em 2019 e nove
em 2020. Evidenciam-se ainda as lacunas informacionais, ou seja, periodos sem registros sobre a T.A, sdo eles: Ocara
(2017), Barreira, Baturité, Capistrano e Redengdo (2018), Palmécia (2019) e Itapitna e Mulungu (2020). CONCLUSAO:
As T.A tém aumentado em funcdo do tempo, fator prejudicial a saide publica, logo sugere-se reavaliar as medidas
implementadas nestes locais. Ademais, estudos como este suscitam mudancas organizacionais nos sistemas.

REFERENCIAS:

1. Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Plano de agdo para imunizagao: revisdo intermediaria. Washington,
D.C, EUA: Organiza¢do Pan-Americana da Saude; 2017.

2. Ministério da Saude (BR). Coberturas vacinais no Brasil — Periodo: 2010-2014 [Internet]. Brasilia: Secretaria de
Vigilancia em Saude (BR). Outubro de 2015 [citado em 7 de outubro de 2021].

3. Silva FS, Barbosa YC, Batalha MA, Ribeiro MRCR, Simdes VMF, Branco MRFC et al.Incomplete childhood
immunization with new and old vaccines and associated factors: BRISA birth cohort, Sdo Luis, Maranhdo State,
Northeast Brazil. Cad Saude Publica [Internet]. 2018 [citado em 7 de outubro de 2021]. 34(3):1- 20. Disponivel em:
CSP_0417_17_SAGAS_Ing.indd (scielo.br).
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Resumo

INTRODUGAO: Na pandemia da COVID-19 profissionais de satide se viram expostos ao risco de contaminag3o, ainda
assim, o momento da retirada dos EPl vem sendo discutido amplamente nas Ultimas décadas como de maior potencial
de auto-contaminag¢do. OBJETIVO: Determinar a incidéncia dos desvios de procedimento na desparamentac¢do dos EPI
contendo macacao e avental longo, comparar a incidéncia dos desvios entre eles, além de analisar a associacdo a
demais fatores levantados. MATERIAL E METODO: Estudo observacional, transversal, quantitativo, sendo levantados
os desvios em dois protocolos de desparamentacdao de EPI, respectivamente macacdo e avental longo em dois
hospitais. Foram avaliados profissionais de diferentes faixas etarias e profissGes, atuantes em UTIs coorte coronavirus,
sendo gravadas 335 desparamentac¢les, permitindo andlise minuciosa dos desvios de procedimento cometidos.
RESULTADOS: A retirada da N-95 exibiu taxa de desvio semelhante nos cenarios (67,6% macacdo versus 61,9%
avental). A higiene das maos obteve 87,7% de desvios (macacdo) versus 55,5% (avental). Quanto a retirada do macacao
e avental longo, a incidéncia foi de 73% de desvios (macacao), contra 6,5% (avental). Botas impermeaveis tiveram
79,7% de desvios, enquanto sapatilhas descartaveis 26,9%. Evidenciamos que seguir a ordem do procedimento dito
pelas instituicdes contribuiu para menor auto-contaminacdo (macacdo, p=0,03 e avental p=0,006). A
desparamentagdo em tempo mais curto tem maior nimero de desvios e auto-contaminagdo, enquanto os que
retiraram em tempo maior, tiveram menor nimero de desvios e auto-contaminagcdo. CONCLUSAO: Observamos que
0 conjunto mais complexo contendo macacdo em sua composicdo, exibiu maiores desvios, induzindo a maior auto-
contaminacdo em diversos quesitos quando comparado com o conjunto com avental. Os resultados dessa pesquisa
d3o subsidio para decisdo de gestores quanto ao modelo a ser adotado, avaliando prés e contras, além de direcionar
treinamento de profissionais de saude visando sua maior seguranca.

REFERENCIAS:

1. Liu M, Cheng S-Z, Xu K-W, Yang Y, Zhu Q-T, Zhang H, et al. Use of personal protective equipment against
coronavirus disease 2019 by healthcare professionals in Wuhan, China: cross sectional study. BMJ. 10 de junho de
2020;m2195.

2. Verbeek JH, Rajamaki B, ljaz S, Sauni R, Toomey E, Blackwood B, et al. Personal protective equipment for
preventing highly infectious diseases due to exposure to contaminated body fluids in healthcare staff. Cochrane
Work Group, organizador. Cochrane Database of Systematic Reviews [Internet]. 15 de abril de 2020 [citado 4 de
agosto de 2020]; Disponivel em: http://doi.wiley.com/10.1002/14651858.CD011621.pub4

3. Chughtai AA, Chen X, Macintyre CR. Risk of self-contamination during doffing of personal protective equipment.
American Journal of Infection Control. 1o de dezembro de 2018;46(12):1329-34.
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Resumo

INTRODUGAO: A leishmaniose cutanea constitui um problema de satde publica mundial. As terapias convencionais,
além do alto custo, apresentam muitos efeitos adversos, e evidéncias clinicas de resisténcias dos parasitas. Causada
por mais de 20 espécies diferentes do parasita Leishmania, as leishmanioses podem se manifestar nas formas visceral,
cutanea, mucocutanea e dérmica pds-calazar. Suas principais formas clinicas sdo a tegumentar (LT) e a visceral (LV).
Atualmente a terapéutica contra a leishmaniose baseia-se na utilizacdo de cinco fdrmacos: os antimoniais
pentavalentes, a anfotericina B e a sua formulagdo lipossémica, a miltefosina, a paromomicina e a pentamidina. Estes
compostos apresentam limitagdes que dificultam a adesdo do paciente ao tratamento como: a elevada toxicidade e a
necessidade de administracdo prolongada por via parenteral, além da possivel selecdo de cepas resistentes. MATERIAL
E METODO: Revis3do de materiais publicados em revistas indexadas em bases de dados como ScienceDirect, PubMed
e Scielo, e manuais publicados pelo Ministério da Saude e OMS, sendo os critérios de elegibilidade: ser publicados
entre os ultimos 20 anos, que abordassem estudos com a farmacoterapia atual e alternativas farmacoldgicas para o
tratamento da LC. RESULTADOS: O tratamento da leishmaniose é realizado desde o inicio do século XX, mas ainda
existem poucas drogas disponiveis. Os medicamentos de primeira linha, antimoniais pentavalentes, ja ndo sdo tdo
eficazes, uma vez que a resisténcia dos parasitos a estas drogas tem sido relatada. Além da resisténcia, também tém
sido descritos os diversos efeitos adversos resultantes do tratamento e isso se constitui a principal limitagdo dos
usuarios na adesdo a terapia anti-leishmania. Somada as severas consequéncias ocasionadas pela parasitose, os
individuos podem desenvolver pancreatite, faléncia renal, doencas hepatica e cardiaca, em virtude da alta toxicidade
das drogas disponiveis. CONCLUSAO: O diagndstico precoce é essencial para uma terapéutica eficaz, evitando sequelas
ao paciente. Portanto, os profissionais envolvidos no tratamento (médicos, enfermeiros e farmacéuticos), devem
conhecer a patologia, seus sintomas, os farmacos mais utilizados, as rea¢Ges adversas ao medicamento e os exames
realizados durante o monitoramento, a fim de motivar a adesdo do paciente ao tratamento, melhorando assim a sua
qualidade de vida. A vista disso, o presente trabalho exp&e os principais problemas das terapias atuais, as alternativas
gue vém sendo empregadas e perspectivas futuras de novos tratamentos, reforcando a necessidade de busca por
outras alternativas terapéuticas.
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Virtual Quim. 2016;8(6):2072-2104.
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Resumo

INTRODUGAO: A inser¢do de graduandos em salde nos diferentes niveis de atengdo compreende uma a¢io de
fortalecimento do Sistema Unico de Saude, principalmente, no sentido de favorecer a substituicdo de um modelo
orientado por doencas e direcionar os discentes para um processo de trabalho humanistico com enfoque na qualidade
de vida e prevencdo(1). OBJETIVO: Relatar o contato com o ambiente hospitalar especializado em doencas infecto-
parasitarias. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de graduandos em satde durante as préaticas
do mddulo de Doengas Transmissiveis no periodo de Outubro de 2021. O procedimento logistico caracterizou-se pela
coleta de dados objetivos e subjetivos do exame fisico. RESULTADOS: O contato inicial dos alunos com o ambiente de
doencas infecto-parasitarias foi orientado por conhecimentos prévios tedricos sobre o manejo dos pacientes e
medidas de biosseguranca. Diante da observacdo, a percepcdo dos perfis dos pacientes foi que os casos clinicos ali
presentes eram de individuos altamente debilitados e a maioria acamados com lesGes por pressdo. Nessa perspectiva,
os alunos puderam colocar em pratica o arcabougo tedrico adquirido, pois conseguiram visualizar e realizar os
procedimentos caracteristicos de pacientes classificados como prevengao por contato. As limitagGes foram apenas
pela falta de contato presencial com os materiais de curativos. CONCLUSAO: Logo, os estagios curriculares sdo
significativos por possibilitarem a aplicagdo dos conhecimentos tedricos, assim como a vivéncia dos graduandos nos
diversos ambientes de cuidado aos pacientes. Além de propiciar o exercicio da biosseguranca de forma presencial,
reafirmando o olhar critico dos alunos no setor profissional.
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Resumo

INTRODUGAO: A bactéria Staphylococcus aureus, presente na microbiota humana, pode levar de uma simples infec¢io
até as mais graves, sendo apontada como a mais virulenta do seu género. Sua capacidade de resisténcia colocou-a
entre as espécies de maior importancia nas infeccGes hospitalares(1). Seu controle é indispensavel para minimizar as
infeccGes nosocomiais e diminuir a sua morbimortalidade(3). Contudo, o que se percebe é que mesmo de posse dessas
informagBes muitos profissionais acabam por cometer descuidos que inviabilizam o controle dessas infecgdes.
OBIJETIVO: Identificar os impasses para o controle de infecgGes por Staphylococcus aureus nas unidades de terapia
intensiva. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida em junho de 2021, nas bibliotecas
SciELO, BVS e Google Scholar, com descritores: Infeccdo por Staphylococcus aureus; Prevencado; Terapia Intensiva. A
pergunta norteadora “Quais sdao os impasses para o controle de infec¢cdes hospitalares por Staphylococcus aureus?”,
foi elaborada a partir da estratégia PICO. A pesquisa foi feita tendo como critério de inclusdo: idioma, artigos originais
e disponiveis na integra, sendo excluidos artigos duplicados. RESULTADOS: Obteve-se um total de 8 artigos, que foram
reduzidos a 3. Foi possivel observar que fatores como contaminagdo enddgena dos profissionais, histérico de pacientes
com exposi¢cdo prévia a antibidticos, procedimento invasivos sem a assepsia recomendada, falha nas esterilizagdes,
sdo alguns dos impasses que contribuem para o desenvolvimento de infeccbes hospitalares por staphylococcus
aureus. CONCLUSAO: Conclui-se que a conscientizacdo e prevencdo dos profissionais de salde se mostra atualmente
a medida mais eficiente para o controle das infec¢Ges por esse agente.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecto contagiosa, causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
considerada um grave problema de saude publica a nivel mundial, com aproximadamente um milhdo de mortes
anuais, o Brasil estd incluido no grupo prioritario para controle da TB no mundo pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). O estado de Goids visa aderir as diretrizes para o controle da doenga, incluindo elaboragdo de estratégias que
reduzam a prevaléncia de infeccdo por HIV e tabagismo(1,2). OBJETIVO: Analisar o sexo e as faixas etarias
predominante de pessoas diagnosticadas com tuberculose entre 2010 e 2020 no estado de Goias. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um estudo Ecoldgico de série temporal, que utilizou dados do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre os
anos de 2010 a 2020 para a analise das principais faixas etdrias e sexo predominante em pessoas diagnosticadas com
TB. RESULTADOS: De um total de 12.436 pessoas diagnosticadas com TB entre 2010 e 2020, 9.004 foram do sexo
masculino, ocorrendo predominio do sexo em todos os anos analisados. Entre os anos 2010 a 2020 a faixa etdria
predominante foi 20-39, seguido por 40-59. CONCLUSAO: O sexo masculino é o mais afetado pela doenca, sendo
composta principalmente por adultos jovens, o que impacta negativamente na qualidade de vida da grande maioria
da populacdo, interferindo inclusive no cenario econémico.
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Resumo

INTRODUGAO: O Bundle, desenvolvido pelo Institute for Healthcare Improvement, consiste numa ferramenta
estruturada que visa reduzir os indices de infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude, mediante um conjunto de
medidas preventivas baseada em evidéncias cientificas(1). OBJETIVO: Delinear itinerario sobre a utilizagcdo de bundle
de prevencdo de infec¢do primaria de corrente sanguinea por cateter venoso central (IPCS/CVC) em unidade de terapia
intensiva adulto (UTla). MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia utilizando a Aprendizagem
Baseada em Equipe (ABE) como estratégia para efetivacdo do uso de bundle, com um grupo de profissionais de um
hospital no estado de Goids. A ferramenta é um impresso a ser preenchido pelo préprio profissional para cada paciente
internado na UTla. Deve ser checado como “conforme” (C) ou “ndo conforme” (NC), que congrega aspectos da
seguranca do paciente. Na fase inicial de implantacdo do bundle IPCS/CVC, identificou-se que 79% dos itens estavam
preenchidos com “C”. Porém, o resultado era incompativel com o indice da IPCS/CVC, uma vez que ndo houve reducio
esperada em comparag¢ao com dados anteriores. RESULTADOS: A intervencao por meio da ABE, movimentou ac¢des
gerenciais no setor pelo servico do controle de infeccdo hospitalar, propiciou formas criativas de comunicacao,
reforgou a atuagdo colaborativa entre as equipes, autoaprendizagem e o registro no documento como um ato
continuo, ou seja, os préprios profissionais do setor mostraram possibilidades para a implementacdo do bundle
IPCS/CVC. CONCLUSAO: O conhecimento e apropriacdo de habilidades assertivas refletiram na reducdo da densidade
de IPCS/CVC e taxa de adesdo de 97% a esse bundle.
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Resumo

INTRODUGAO: As acdes de vacinacdo sdo intervengdes em salde publica que garantem a populacdo promocio e
protecdo da saude, reduzindo a morbimortalidade individual, coletiva e mundial(1). As praticas vivenciadas
proporcionam aos discentes habilidades e competéncias como futuros gestores para empoderamento da equipe e
atualizagdo sobre imunizagdo(2). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem com a pratica de
imunizacdo, realizada com uma popula¢do do interior do Rio Grande do Norte. MATERIAL E METODO: Relato de
experiéncia de discentes da disciplina Atencgdo Basica e Saude da Familia, com enfoque nas a¢des de imunizagdo da
populagdo. As agdes foram realizadas no periodo de maio/2021. RESULTADOS: Os usuarios foram assistidos conforme
demanda espontanea seguindo o calendario basico de vacinagdo dos adultos e criangas. Também foram realizadas
acbes de educacdo em saude com foco nos cuidados e reacdes adversas pds vacinacdo através de abordagem
individual. CONSIDERAGOES FINAIS: Considera-se que a pratica de imunizag3o é de crucial importancia para garantir
uma maior promogao e protecdo da saude da popula¢do. Desta forma é essencial que no momento da vacinagao sejam
realizadas também acdes educativas para prevencdao e controle de infec¢des junto a populagdo. A mesma
proporcionou aos discentes o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades técnicas, bem como permitiu uma
construcdo critico reflexiva a partir da troca de experiéncias com a populacdo durante as a¢des de educacdo. Dessa
forma, a experiéncia trouxe contribuicdes ndo apenas para os usudrios da Atencao Basica, mas também para os futuros
enfermeiros.

REFERENCIAS:

1. Nascimento CC, Monteiro DS, Rodrigues IL, Pereira AA, Nogueira LM, Santos FV. Praticas de enfermeiros sobre
imunizacgdo: construcdo compartilhada de tecnologia educacional. Enferm Foco. 2021;12(2):305-11.

2. Araujo BGS, Nunes MAG, Viana MML, Avelar AEA, Silva ES, Oliveira AEC, Oliveira RCC. Praticas assistidas sobre
imunizacdo na atengdo primaria: relato de experiéncia. Rev enferm UFPE on line. 2019;13:e241656 DOI:
https://doi.org/10.5205/1981-8963.2019.241656

PALAVRAS CHAVE: Atenc¢do Primaria a Saude; Educa¢do em Saude; Imunizagao; Vacinagao.
Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/301795471944693089288991700902784670198
Orgaos de Financiamento?
N3o possui
N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 6872507 Ingrid Dantas Victor
Estudante de graduacdo e pds-graduacao

268

' ( > @
-t PPG NF FEN .... gﬂfg Apoio financeiro

CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado @ saude humana® ISSN: 2675-3480 E

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PORTADORES DE INFECCOES MULTIRRESISTENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Eixo V - Prevencao e controle de infec¢gdes: mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH

8672626 15/11/2021 12:28 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: JOAO DE DEUS DE ARAUJO FILHO
Nome Orientador: FRANCISCO ARNOLDO NUNES DE MIRANDA e-mail: farnoldo@gmail.com

Todos os Autores
JOAO DE DEUS DE ARAUJO FILHO |joaofilhojs@gmail.com | UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
JESSICA LOPES LUCIO | jessicalucio@nhc.com.br| ENFERMEIRA ASSISTENCIAL DO HOSPITAL RIO GRANDE -RN
LARISSA INES GALVAO DE LIMA |larissalima@nhc.com.br| ENFERMEIRA ASSISTENCIAL DO HOSPITAL RIO GRANDE -RN
RAPHAELA KNACKFUSS DE MEDEIROS | raphaelamedeiros@nhc.com.br| COORDENADORA DE ENFERMAGEM DO HOSPITAL RIO
GRANDE - RN

Resumo

INTRODUGAO: Nos servicos de satde tornou-se comum o surgimento de microrganismos resistentes em pacientes(1).
Essa resisténcia ocorre por diversos fatores, entre eles o uso indiscriminado de antimicrobianos, chamando-os de
multirresistentes ou panresistentes(2). Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro implementa medidas de cuidado
a esses pacientes, que serdo submetidos ao isolamento, junto com a equipe multidisciplinar, familia e paciente.
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em uma enfermaria de clinica médica sobre cuidados de enfermagem a
portadores de microrganismos multirresistentes. MATERIAL E METODO: Relato de experiéncia sobre a assisténcia de
enfermagem em um hospital privado, na cidade de Natal-RN, a pacientes com microrganismos multirresistentes. O
recorte da experiéncia ocorreu entre os meses de junho e outubro de 2021. RESULTADOS: Durante a assisténcia é
perceptivel o aumento de casos de isolamento. Os exames que identificaram os microrganismos foram de cultura:
swabs nasal e retal, secrecdo traqueal, hemocultura ou urocultura. Pacientes apresentaram resisténcia a pelo menos
dois antimicrobianos, se caracterizando multirresistente, e um caso resistente a todos antimicrobianos do hospital,
sendo panresistente. Atitudes de obter quarto privativo com identificagdo do tipo de isolamento, material para
afericdo de sinais vitais exclusivo, uso de equipamento de protecdo individual, atencdo para lavagem das maos de
paciente, familiares e equipe multiprofissional foram realizadas para diminuir a disseminacdo desses microrganismos.
CONCLUSAO: A prética profissional exige uma expertise de conduta com sua equipe sobre os cuidados de enfermagem
a esse publico, tendo em vista a garantia do isolamento que, quando bem adotada, evidencia a reduc¢do nos indices
de morbimortalidade.

REFERENCIAS:
1. Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA. Prevencao de infec¢des por
microrganismos multirresistentes em servicos de salde. Brasilia: Ministério da Saude; 2021.
2. Jimenez PMA, Galas M, Corso A, Hormazabal JC, Duarte Valderrama C, Marcano NS et al. Consenso
latinoamericano para definir, categorizar y notificar patégenos multirresistentes, con resistencia extendida o
panresistentes. Rev Panam Salud Publica. 2019; 43:1-8.
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Resumo

INTRODUGAO: Infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana e pela Sifilis durante o periodo gestacional podem
causar sérias repercussoes a gestante, ao feto e ao recém-nascido. O conhecimento da condicdo soroldgica de forma
precoce possibilita a ado¢do de medidas que levam a interrupc¢do da cadeia de transmissdo(1). Com o estabelecimento
da Rede Cegonha, instituiu-se a obrigatoriedade de realizacdo da testagem rapida de gestantes durante o Pré-Natal(2).
Estudos relatam resisténcia dos profissionais da Aten¢do Bdasica em atenderem a essa demanda, apontando como
causa a inabilidade profissional(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de treinamento em testagem rdpida na Atencao
Basica como melhoria da qualidade do Pré-Natal. MATERIAL E METODO: Trata-se de um Relato de Experiéncia de
Educacdo Permanente desenvolvida no municipio de Fortaleza-Ceara, desde setembro de 2015 até fevereiro de 2020.
RESULTADOS: Foram realizadas 25 oficinas de treinamento prdtico nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude da
Regional V de Fortaleza, capacitando 141 profissionais entre Enfermeiros, Dentistas e profissionais dos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF); além de recomendar a oferta prioritdria as gestantes na primeira consulta de Pré-
Natal e no Terceiro Trimestre; e, discutindo o fluxo de seguimento dos resultados positivos. Tais a¢des refletiram no
aumento da realizacdo da testagem rapida no Pré-Natal, possibilitando diagndstico precoce e seguimento das
gestantes com resultados positivos; o que ameniza os reflexos da infeccdo para o concepto e nas Taxas de
Morbimortalidade materno-infantil. CONCLUSAO: O treinamento pratico em testagem rapida na Atenc¢do Basica como
atividade de Educacdo Permanente melhora a qualidade do Pré-Natal.

REFERENCIAS:

1. Lopes ACMU, Araujo MAL, Vasconcelos LDPG, Uchoa FSV, Rocha HP, Santos JR. Implementation of fast tests for
syphilis and HIV in prenatal care in Fortaleza — Ceara. Rev Bras Enferm [Internet]. 2016;69(1):54-8. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2016690108i

2. BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n2 2.351/GM/MS, de 5 de outubro de 2011. Altera a Portaria n2
1.459/GM/MS, de 24 de junho de 2011, que institui, no ambito do Sistema Unico de Sautde (SUS), a Rede Cegonha.
Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 27 jul. 2011.
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Resumo

INTRODUGAO: As infeccdes de sitios cirtrgicos (ISC) sdo agravos que apresentam multiplos fatores envolvidos,
entretanto, para reduzir e controlar sua incidéncia é necessaria a aplicagcao de medidas preventivas, educacionais e de
controle pela equipe multiprofissional(1). OBJETIVO: Descrever a atuagdo da equipe multiprofissional no controle de
infecgdes do sitio cirtrgico. MATERIAL E METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa com levantamento de dados
na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e na Base de Dados de Enfermagem mediante
aplicagcdo dos Descritores em Ciéncias da Saude: Controle, Infeccdo da Ferida Cirdrgica, Equipe de Assisténcia ao
Paciente, com intermédio do booleano AND. Foram incluidos artigos primarios, gratuitos e que respondessem a
pergunta norteadora: Qual a atuagdo da equipe multiprofissional no controle de infec¢des do sitio cirurgico?
Excluiram-se todos os incompletos e duplicados. RESULTADOS: Dos 98 trabalhos localizados, 15 foram incluidos por
responderem aos critérios de elegibilidade. A equipe pode implementar medidas, em todos os tempos cirtrgicos(1-
3): no pré-operatdrio a profilaxia com antibiéticos, tricotomia, banho de clorexidina alcodlica e higienizacdo das maos;
intraoperatodrio realizar trocas de luvas estéreis, trajes e pacotes para fechamento da fascia e da pele, degermacdo e
antissepsia, classificar cirurgias, tempo cirurgico e redose do antibidtico; no pds-operatdrio higienizagdao das maos,
banho com clorexidina alcodlica, atencdo a curativos e drenos, controle de temperatura e glicemia, uso de gazes
estéreis em pacotes individuais, instrucdo do paciente, orienta¢des na alta e na pds-alta hospitalar. CONCLUSAO: Para
o controle de ISC, é necessdria atuacao efetiva e participacdo de toda a equipe de salude.

REFERENCIAS:

1. Gebrim CFL, dos Santos JCC, Barreto RASS, Barbosa MA, do Prado MA. Indicadores de procedimiento para la
prevencion de la infeccidn del sitio quirdrgico desde la perspectiva de la seguridad del paciente. Enf Global
[Internet]. [citado 2021 outubro 10];15(4):264-87. Disponivel em:
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/223751.

2. Oliveira, AC, Gama, CS. Evaluation of adherence to measures for the prevention of surgical site infections by the
surgical team. Revista da Escola de Enfermagem da USP [online]. 2015, [citado 2021 outubro 11];49(05):0767-0774.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reeusp/a/cWs5fQWDxSn7XQcBFbNL8Vq/?lang=en.

3. Ferreira LGC, Guimaraes RJ, Rodrigues QMN, Santos SBRA, Prado PMA. Anilise da profilaxia antimicrobiana para a
prevencdo da infeccdo do sitio cirdrgico em um hospital do centro-oeste brasileiro. Cienc. enferm. [Internet]. 2014
agosto [citado 2021 outubro 16]; 20(2):103-115. Disponivel em:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-95532014000200011&Ing=es.
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Resumo

INTRODUGAO: O controle de Infeccdo Hospitalar (IH) é um tema de crescente preocupacio para a satde publica, haja
vista os altos custos gerados com tratamento, embargo de unidades de internagao e o grande nimero de mortes(1).
OBJETIVO: Descrever os desafios para o controle de infeccdo no paciente cirtrgico. MATERIAL E METODO: Realizou-
se uma revisao integrativa com levantamento de dados na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude e na Base de Dados de Enfermagem mediante aplicagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude: Controle,
Infeccdo Hospitalar, Equipe de Assisténcia ao Paciente, com intermédio do booleano AND. Incluiram-se artigos
completos, gratuitos e que respondessem a pergunta norteadora: Quais os desafios para o controle de infeccdo
hospitalar no paciente cirdrgico? Excluiram-se todos os incompletos e duplicados. RESULTADOS: Dos 98 trabalhos
localizados, 15 foram selecionados por responderem aos critérios de eleicdo. Muitos fatores contribuem para a
ocorréncia de IH no paciente cirlrgico: muitos leitos na mesma enfermaria no pds-operatdrio, estado clinico
complexo, uso indiscriminado de antibidticos que favorecem a presenca de microrganismos multirresistentes e a
variedade de procedimentos invasivos (catéter venoso central e periférico, sonda vesical de demora, ventilagdo
mecanica) realizados durante a internagao que tornam possivel o carreamento de microrganismos para o interior do
paciente(1,2,3). CONCLUSAO: Para o controle eficaz dos casos de IH, é necessdria atuacdo efetiva da Comissdo de
Controle de Infeccao Hospitalar através da supervisdo e implementacao de programas de controle com a participacao
de toda a equipe multiprofissional.

REFERENCIAS:

1. Santana LC, Guedes HM, Ramos GS, et al. Infec¢do hospitalar em pacientes cirurgicos de um hospital do interior de
Minas Gerais. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro [online]. 2012, [Citado 2021 outubro 11];2(1):51-57.
Disponivel em: http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/160/255.

2. Dutra GG, Costa MP, Bosenbecker EQ, Lima LM, Siqueira HCH, Cecagno D. Controle da infec¢do hospitalar: funcdo
do enfermeiro. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online [online]. 2015, [Citado 2021 outubro 15]; 7
(1):2159-2168. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/3571/pdf_1471.

3. Batista J, Cruz EDA, Alpendre FT, Rocha DJM, Branddao MB, Maziero ECS. Prevaléncia e evitabilidade de eventos
adversos cirurgicos em hospital de ensino do Brasil. Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2019, [citado 2021
outubro 16];27:€2939. Disponivel em: http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-
11692019000100354&Ing=pt.
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Resumo

INTRODUGAO: Relato de experiéncia sobre material audiovisual intitulado “Among Covid” produzido pelo projeto de
ensino-pesquisa-extensao: “Teatro em Saude” para o publico juvenil. No contexto da pandemia de COVID-19 adaptou-
se o protocolo executado, adotando ferramentas virtuais para a realizacdo das acbes educativas respeitando as
normas de isolamento social propostas pela Organizagdo Mundial de Saude. OBJETIVO: Descrever as experiéncias do
projeto, referentes as estratégias adotadas para o desenvolvimento do material audiovisual sobre a importancia do
uso da mascara para o combate a pandemia. MATERIAL E METODO: A luz dos principios da educac3o popular em
salde segundo Paulo Freire e dos atributos derivativos da Aten¢do Primaria a Saude, foi possivel aproximar o contetudo
do video educativo aos componentes do cotidiano juvenil(1). Desta forma, utilizou-se “challenges” do TikTok e o
roteiro foi estruturado a partir do ambiente do jogo eletronico “Among US”, inserindo elementos graficos e sua
jogabilidade. Além disso, foi elaborada uma parédia com coreografia da musica “Toma” da cantora Luisa Sonza. Foram
utilizadas as redes sociais do projeto, Instagram®, Facebook®, Youtube®, para compartilhamento do video produzido.
A tematica principal foi o uso correto de mascaras como estratégia de enfrentamento a Covid-19. RESULTADOS: A
comunicacdo dialdgica estabelecida na produ¢dao do material favoreceu a compressdo das expectativas, percepgdes,
dificuldades dos jovens e suas familias em relagdo as medidas de combate da Covid-19(2). CONCLUSAO: Os principais
desafios tém sido a exclusdo digital de parcela considerdvel da populacdo, sobretudo a mais vulnerdvel, e a
necessidade de adequacao da linguagem aos contextos de vida dos seguidores das midias sociais do projeto.

REFERENCIAS:

1. Freire P. Pedagogia do oprimido. 502 edi¢do. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2011.

2. Lucas EAJCF, Caralho LL, Claro LR, et al. O teatro e a educacdo em saude na escola: relato de experiéncia. Interagir:
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Resumo

INTRODUGAO: Trata-se de relato de experiéncia sobre videoclipe produzido para o publico infantil pela equipe do
projeto de ensino/pesquisa/extensdo “Teatro em Saude”. Este utiliza o teatro como ferramenta facilitadora para
educacao popular em saude. Para respeitar as normas de isolamento social preconizadas pela Organizacdao Mundial
da Saude, deu-se prosseguimento as atividades pelas redes sociais. Esse material conta com personagens do universo
infantil e efeitos tecnoldgicos para abordar a importancia do uso de mascaras no combate a COVID-19. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia do projeto referente a producdo do videoclipe “Ultraprotegida: Salve vidas, use mdscara”
confeccionado por meio de ferramentas digitais. MATERIAL E METODO: As gravagdes ocorreram por videochamadas
no Google Meet e por smartphone. Para favorecer o vinculo com o publico-alvo, os integrantes do projeto se
caracterizam como personagens do universo infantil. A escolha da musica infantil do filme “A Caminho da Lua” foi
realizada de acordo com a popularidade desta entre os escolares no momento da producdo. O material foi divulgado
no Instagram®, Facebook® e Youtube®, e WhatsApp®. A linguagem utilizada foi adequada ao publico-alvo e elaborou-
se uma coreografia para proporcionar conhecimentos em salde de modo mais visual(1). RESULTADOS: Houve diversos
relatos positivos sobre o contelddo, pois as personificacbes das animacdes do cotidiano infantil beneficiaram a
producdo de significado para o escolar frente a acdo desenvolvida, favorecendo a troca de conhecimento entre equipe
e comunidade(2). CONCLUSAO: A utilizacdo das midias sociais ampliou o alcance da populac3o, se configurando como
um método facilitador para a educac¢do popular em saude.

REFERENCIAS:
1. Freire P. Pedagogia do oprimido. 502 edicdo. Sao Paulo: Paz e Terra, 2011.
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Resumo

INTRODUGAO: A construcdo de uma imunidade eficaz em lactentes ainda é circundada de diversas incégnitas, o
principal método palpavel para tal, estd na amamentacdo natural desses neonatos(1). Por isso, o aleitamento materno
surge como um importante fator de impacto positivo na prevenc¢do de inumeras doencas, como as infecciosas(2).
OBIETIVO: Identificar o impacto do aleitamento na prevengdo contra infeccdes oportunistas. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada pela seguinte pergunta de pesquisa: “Qual o impacto da amamentacgao
na prevenc¢ao da imunidade do lactente contra infecgdes oportunistas?”. A busca foi realizada nas bibliotecas SciELO,
BVS e Google Scholar, obtendo 30 resultados que foram refinados mediante os critérios de inclusdo e exclusdo. A
pesquisa foi feita tendo como critério de inclusdo: idioma, artigos originais e disponiveis na integra, sendo excluidos
artigos duplicados e fora da temdtica. RESULTADOS: Observou-se que a literatura cientifica incluida no estudo
descreveu o aleitamento materno como uma medida de prevencdo contra diversas doengas, desde o periodo do
neonato a etapas mais avangada do ciclo da vida, pois tal ato possibilita que o sistema imunoldgico se desenvolva com
um auxilio de importantes biomoléculas, como lactoalbumina, caseina, cistina, taurina, glicose. Nesse sentido,
infeccGes gastroentéricas e urinarias, processos inflamatdrios de enterocolite, meningite, bronquite e bronquiolite
aguda, bem como alergias, hipertensado e diabetes mellitus tipo | sdo enfermidades que podem ser evitadas e ter um
progndstico mais favoravel caso ocorra o aleitamento materno. CONCLUSAO: Logo, entende-se que é imprescindivel
o incentivo ao aleitamento e a educagdo em saude a respeito da amamentacao.

REFERENCIAS:
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23-26.
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Resumo

INTRODUGAO: Os biofilmes sdo compostos por um conjunto de microrganismos aderidos por uma matriz extracelular
de DNA, proteinas e polissacarideos(1) e a presenca desses microrganismos no sistema urinario € uma das causas mais
comuns de infecgdes relacionadas ao uso de cateter vesical de demora(2). OBJETIVO: Caracterizar, através da
literatura, a formacdo de biofilmes em cateter vesical de demora. MATERIAL E METODO: Revisdo integrativa da
literatura, com busca realizada no més de outubro de 2021, no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para tanto,
foram empregados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), a saber: “Biofilmes”, “Cateteres urinarios” e “Infecces
urinarias”, conectados por meio do operador booleano AND, de artigos publicados na integra entre 2016 e 2021,
resultando em 33 publicagGes. Apds leitura dos seus conteldos na integra foram selecionados 03 artigos para analise.
RESULTADOS: Através dos artigos analisados na integra, os agentes etioldgicos formadores de biofilmes relacionados
ao uso de cateter vesical de demora, com prevaléncia acima de 50% foram: Escherichia coli(1,2), Klebsiella
pneumoniae(1,2) e Pseudomonas aeruginosa(2,3), ambos com 66,6% de prevaléncia de colonizacdo. CONCLUSAO:
Com base nos dados apresentados, os pacientes que utilizam cateter vesical estdo expostos a colonizacdo deste
dispositivo especialmente considerando as bactérias gram-negativas, devendo ser adotado pelos profissionais que
prestam assisténcias a salide medidas cabiveis de prevengao de infecgdo durante a inser¢ao e manutengao do cateter
para a reducdo desse evento, com foco no cuidado seguro ao paciente.

REFERENCIAS:

1. Azmy M, Nawar N, Mohiedden M. Electron microscopic assay of bacterial biofilm formed on indwelling urethral
catheters. Journal of the Egyptian Society of Parasitology. December 2016.

2. Kirmusaoglu S, Yurdugiil S, Metin A, Vehid S. The Effect of Urinary Catheters on Microbial Biofilms and Catheter
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exposicao e calibre podem influenciar na formacdo de biofilme? Acta Paul Enferm. 2018;31(5):535-41.
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Resumo

INTRODUGAO: Desde marco de 2020, quando a Organizagio Mundial de Satde declarou que a COVID-19 era uma
pandemia(1), iniciaram buscas frenéticas em todo mundo por vacina ou medicamento para tratamento da doenca.
Apesar de existirem diversas evidéncias cientificas fortes que justifiqguem os beneficios da imuniza¢do(1,2), a recusa
da vacina contra a COVID-19 foi e ainda é comum entre a populagdo brasileira. OBJETIVO: Relatar experiéncias
vivenciadas por profissionais atuantes na atenc¢do primdria em saude e profissionais que atuam em servico de alta
complexidade em uma capital do Centro-Oeste. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de
profissionais que atuam em unidades de baixa e alta complexidade e veem de perto as consequéncias da ndo adesdo
vacinal. RESULTADOS: Os pacientes que recusam a vacinagdao promovida pela atencdo primaria, ficam susceptiveis a
serem acometidos pela forma grave da doenca COVID-19 e tendem a necessitar de assisténcia em unidades de alta
complexidade. Uma recusa que repercute em todos os niveis de assisténcia a saude. Devido as crengas, contelido
impreciso e enganoso que infelizmente se prolifera rapidamente de forma online, favorecendo o ressurgimento e
controle de doengas que podem ser evitadas através da vacinagdo. CONCLUSAO: Os profissionais de salde, tem se
deparado com esse cenario de luta incansavel contra inverdades sobre a imuniza¢do. Conforme a literatura atual e a
vivéncia profissional adquirida até entdo, a vacinacdo generalizada é, portanto, de extrema importancia para o
controle da COVID-19, embora ainda haja duvidas sobre o grau e a duragdo da protegao, continua sendo a melhor
escolha.

REFERENCIAS:
1. OPAS - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Imuniza¢do nas Américas: resumo 2019. Washington, DC,
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2. BRASIL. Ministério Da Saude. Vacinas causam autismo: fake News. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/fakenews/44429-vacinas-causam-autismo-fake-news.
3. OPAS - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Folha informativa covid-19 Washington, DC, 2020. Disponivel
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PALAVRAS CHAVE: COVID-19; Recusa de vacinagao; Vacinagao;
Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/291917892374625170549910414478912962262
Orgios de Financiamento?
Nao possui
N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica
Submetido por: 4210077 Nicolly Mendonca de Freitas
Enfermeiro(a)

280

| ‘ ) *® yrG
3 “E'EEEHME E-EH . @, seane AP0 financeiro
,,,,,,, ™ .. FeBGRAL G orns

rrrrrrrrrrrr CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

PANAIS DO

Disponivel em:
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO 24 E 25 DE https://cicbefen.com.br/anais/
BASEADO EM EVIDENCIAS NOVEMBRO
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO E E

“Atransversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo

para o cuidado d saude humana” ISSN: 2675'3480 E

CONFORMIDADES APLICADAS AO ENFRENTAMENTO DA COVID 19 EM HOSPITAL PRIVADO
Eixo V - Prevencao e controle de infec¢gdes: mostra comemorativa dos 30 anos do NEPIH

5602679 08/11/2021 21:29 E-Poster
Cddigo resumo Data submissdo Modalidade da Apresentagdo

Autor Principal: thaisa cristina afonso
Nome Orientador: Ana Lucia Queiroz Bezerra e-mail: qualitha@yahoo.com

Todos os Autores
thaisa cristina afonso| qualitha@yahoo.com | UFG

Resumo

INTRODUGAO: No dia 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢gdo Mundial da Satide (OMS) declarou que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constituia Emergéncia de Saude Publica de importancia Internacional. Em
11 de margo, a OMS descreveu a situacdo da COVID-19 como uma pandemia refletindo em tomadas de ag¢des
emergenciais em todo o mundo. OBJETIVO: Descrever as agdes conduzidas por um hospital privado na regido sudoeste
goiana para o enfrentamento da pandemia COVID 19 segundo critérios estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) bem como pareceres e resoluces dos conselhos dos profissionais de saude. MATERIAL
E METODO: Estudo descritivo desenvolvido por meio de analise documental. Constituiu-se, portanto, em material de
andlise deste estudo, os registros referentes a relatdrios, atas de reunifes, registros, materiais informativos, ao
enfrentamento a pandemia COVID-19 no periodo de marco a julho de 2020, em um hospital privado na regido
sudoeste de Goids. RESULTADO: Do total de 44 acdes compiladas e referenciadas na NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 e NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 06/2020A, tiveram 2 parciais
conformes, 3 ndo conformes e 39 conformidades. CONCLUSAO: o hospital cumpriu 87% das ac¢des solicitadas na
pandemia.

REFERENCIAS:
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Resumo

INTRODUGAO: A sinergia do plano educacional com os sistemas de satide propde a elaboracdo de metas de prevencio,
diagndstico e tratamento para infecgbes sexualmente transmissiveis, com isso, campanhas de educa¢do em saude
possibilitam entender e esclarecer o cendrio epidemiolégico dessas infeccdes(1). OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
educacdo em salde sobre testagens rapidas de infecgdes sexualmente transmissiveis. MATERIAL E METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia com a¢bes de educa¢do em salude ocorridas em setembro de 2021 no bairro da Terra
Firme em Belém. A logistica da acdo baseou-se na realizacdo de palestras sobre infec¢gdes sexualmente transmissiveis,
orientacdes sobre as formas de prevencdo e realizagdo dos testes rapidos de sifilis, HIV e hepatites B/C. RESULTADOS:
Notou-se o conhecimento insuficiente da populacdo sobre as formas de prevencdo das infec¢Ges, principalmente, no
que diz respeito a utilizagdo dos preservativos, pois, a maioria dos participantes afirmaram nao fazer uso em suas
relacdes sexuais. Outra vertente a ser destacada, é a quantidade de duvidas acerca do conceito e diferenciacdo das
infecgBes, evidenciando que as informacdes da acdo instigaram mais conhecimento sobre sifilis, HIV e hepatites B/C.
Além disso, na aplicagdo dos testes rapidos observou-se uma certa apreensdo de alguns participantes, expressando
inquietacdo e nervosismo pelo resultado dos testes. CONCLUSAO: Portanto, esta agdo mostrou-se eficaz no que diz
respeito ao aspecto de formacgdo de educagao em saude dos participantes sobre as infecgdes. Tal pratica, fornece a
possibilidade do compartilhamento de informacGes e a obtencdo de dados epidemiolégicos necessdrios para o
fomento interventivo contra as infec¢des sexualmente transmissiveis.

REFERENCIAS:
1. Ramos FBP, Carvalho IM, Filho WPS, Nunes PS, Nébrega MM. A educagdo em salde como ferramenta estratégica

no desenvolvimento de a¢des de prevenc¢ao da transmissao do HIV: um relato de experiéncia. Rev. Acervo Saude.
2019.

PALAVRAS CHAVE: Acesso a Informacdo de Saude; Educagdo em Saude; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis.
Visualizar E-Pdster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/135667244180556945677745801331036547063

Orgios de Financiamento?
Nao possui

N. de aprovagdo emitido por Comité de Etica?
N3o se aplica

Submetido por: 8773407 VANESSA LADYANNE DA SILVA COSTA
Estudante de graduacdo e pds-graduacao

282

' ( > @
- .E.!:EEH;E E.EH . .Luqu Apoio financeiro
TMENFTAMAGEH  TMFERMAGEN .. ffffffffff

CAPES



https://cicbefen.com.br/anais/

‘el

P ANAIS DO
CONGRESSO INTERNACIONAL
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADO

BASEADO EM EVIDENCIAS
XV MOSTRA CIENTIFICA, CULTURAL E DE EXTENSAO

“A transversalidade da ciéncia, tecnologia e inovacdo
para o cuidado a saude humana”

(24 E 25 DE NOVEMBRO DE 2021 )

Realizacgdo:
) { :.) PPGENF FEN & QUFG
R . et nPmacin .‘ FEDERAL OF GOIAS
Apoio financeiro @
CAPES

ISSN 2675-3480



https://cicbefen.com.br/anais/

