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Editorial

Matematica no cuidado a saude foi o tema escolhido para o Congresso
interdisciplinar de cuidado baseado em evidéncias, XI Mostra Cientifica, Cultural
e de extensdo e o IV Coléquio Ensino-Servigco-Comunidade, que aconteceu na
cidade de Goiania entre os dias 04 e 08 de dezembro de 2017, na Faculdade de
Enfermagem da UFG. O evento, fruto da articulagdo servico, comunidade e
academia, ttm como escopo reunir a comunidade cientifica, os profissionais de
saude, a sociedade civil e os gestores publicos, para discutir estratégias que
subsidiem a producéao e traducéo de conhecimento baseado em evidéncias, que

seja realmente aplicavel as necessidades e particularidades de cada cidadao.
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A ENFERMAGEM NA PREVENCL&O DA PNEUMONIA ASSOCIADA A
VENTILACAO MECANICA

Alex Mesaqui Manaia
Marcela Maria Faria Peres

INTRODUCAO: O objetivo deste estudo foi identificar, na literatura disponivel, o
saber da equipe de enfermagem frente a prevencédo da pneumonia associada a
ventilagdo mecénica. METODOLOGIA: Estudo de revisdo integrativa com
abordagem qualitativa, sendo seguindo os seguintes passos: delimitacdo do
tema e dos objetivos, busca com os descritores pré-estabelecidos, sele¢do dos
artigos a partir do estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo, leitura
criticas dos textos selecionados, analise dos resultados e conclusdo.
RESULTADOS: O presente estudo analisou 10 publicacGes referentes aos
anos de 2010 a 2015. No que diz respeito ao ano de publicacdo percebeu-se
uma distribuicAo homogénea entre os anos incluidos na selecdo, com dois
textos publicados no ano de 2010; dois no ano de 2011; dois no ano de 2012;
um texto no ano de 2013, dois no ano de 2014 em um em 2015. No que tange
aos tipos de pesquisa 7 textos sdo provenientes de pesquisa quantitativa.
Destes 7 textos, 3 sdo em idioma espanhol e 4 em lingua portuguesa (Brasil).
Outros 3 estudos de natureza qualitativa, todos em lingua portuguesa do Brasil.
A maioria dos artigos tinha como area de publicacdo a enfermagem.
CONCLUSAO: Ficou evidenciado a partir dor resultados do presente estudo
que profissionais de enfermagem tém conhecimento acerca dos cuidados
preventivos da PAVM, pois grande parte desses cuidados inseridos em bundles
dispde de boas evidéncias cientificas e foi tema central de discussdes em varios
artigos cientificos.

REFERENCIAS

ALMEIDA, J.A.B; MARTINS, J.J.L; ASSIS, V.E. O papel do enfermeiro na prevengcdo da pneumonia
associada a ventilagdo mecanica na unidade de terapia intensiva. Barbacena, 2012. Disponivel em: <
http://www.unipac.br/site/bb/tcc/tcc-5a0dbfa23e1da48f84029ad563cdde31.pdf> Acesso em: 11 de margo
de 2015.

ANANIAS, W.P.; Pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) — uma avaliacdo do perfil dos
pacientes portadores de PAVM na UTI adulta. Fundacdo Educacional do Municipio de Assis — FEMA:
Assil, 2010.

BRASIL. Resolugdo RDC n° 7, de 24 de fevereiro de 2010. Dispde sobre os requisitos minimos para
funcionamento de Unidade de Terapia Intensiva e da outras providéncias. Cole¢bes de Leis da Republica
Federativa do  Brasil, Brasilia, cap. 1, secédo 3, 2010. Disponivel em: <
http://brasilsus.com.br/legislacoes/rdc/102985-7.html >. Acesso em: 15 outubro de 2012.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do paciente e qualidade em servicos de
salide — medidas de prevencdo de infeccdo relacionada a assisténcia a saude. Brasilia, 2013, 87 p.
Disponivel em: http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/images/documentos/livros/Livro4-
MedidasPrevencaolRASaude.pdf Acesso em: 20 de marco de 2016.

CARVALHO, CRR; JUNIOR, C.T; FRANCA, S.A. lll Consenso brasileiro de ventilagdo mecanica. Jornal
Brasileiro de Pneumologia,S&o Paulo, V. 33, junho de 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806- 37132007000800002&script=sci_arttext >. Acesso em: 02
dez. 2012.

CARRILHO, M.D.M.C. et al. Pneumonia associada a ventilagdo mecanica em unidade de terapia intensiva
cirirgica. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, v. 18, n° 1, janeiro-margco 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103507X2006000100008> Acesso em: 16 de
abril de 2016.
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IMPORTAN~CIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ORIENTACAO DA
POPULACAO QUANTO A IDENTIFICACAO DOS PRIMEIROS SINAIS DO
AVC

Alessandra de Sousa Castilho
Renata Camargo Borges
Silva Silvio José de Queiroz

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC), também conhecido como
“‘derrame cerebral”, acontece quando ha uma obstrugdo em um dos vasos
sanguineos no cérebro (Brasil, 2014). O dia mundial de combate ao AVC foi
criado pela organizacdo mundial da saude (OMS) em 2006, em parceria com a
federacdo mundial de neurologia, ele € comemorado no dia 29 de outubro, com
a finalidade de conscientizar as pessoas sobre as formas de prevencao da
doenca cerebral (Brasil, 2013). Na maioria das vezes, é o familiar ou o paciente
que identificam os sinais de um provavel AVC. No entanto, nem todas as
pessoas conseguem realizar essa identificacdo. Sendo assim, no dia 27 de
outubro de 2017, foi realizado o dia mundial de combate ao AVC no Hospital de
Neurologia Santa Ménica (HNSM), com o intuito de orientar a populacdo sobre
0s primeiros sinais do AVC, cuidados com os fatores de risco e a importancia de
acompanhamento médico. OBJETIVOS: Orientar a populacdo sobre os
primeiros sinais do AVC; Alertar a populacdo sobre os fatores de riscos; A
importancia dos profissionais de saude na identificagcdo dos primeiros sintomas
do AVC. METODOLOGIA: Foi realizada uma avaliagdo da populacdo dos
niveis glicémicos, afericdo da pressdo arterial (PA) e feita uma fixa cadastral
com perguntas fechadas, onde foi abordado se o0 mesmo possui: hipertensao,
diabetes, arritmia cardiaca, obesidade, faz uso de medicamentos e se ha
parentes de primeiro grau com doenca cerebral. Atingimos o niumero de 123
pessoas, sendo 61 com fatores de risco, 27 com alteracdes e 35 sem alteracées
e fatores de risco. RESULTADOS: A média de idade da populagdo com
exames alterados e fatores de risco foi 44 anos e com exames normais foram
40 anos. 36% das pessoas apresentaram niveis elevados da PA. Foram
encontrados 4% de alteragdes dos niveis glicémicos pos prandial, através do
teste de HGT. Dentre os fatores de risco o que mais se destacou foi a
hipertensédo, com 51% da populacao, seguido de 23% de obesidade, diabetes e
colesterol 13%. Segundo relatos da populacdo 61 % possuem familiares de
primeiro grau com doenca neuroldgica (AVC) e 39% aneurisma. Em relacédo ao
uso de medicamentos, 49% das mulheres relataram fazer uso de
anticoncepcional. CONCLUSAO: Orientamos toda a populagdo quanto a
identificar os sinais iniciais do AVC, ter acompanhamento medico rotineiro e
prevencdo dos fatores de risco. Concluimos que grande parte da populacéo
possui fatores de risco para o AVC, ou tem um familiar de primeiro grau que
possui doenca neurolégica. Com o intuito de capacitar a equipe multiprofissional
e ressaltar a importancia dos primeiros cuidados ao paciente com suspeita de
AVC, foi realizada uma educacgao continuada, no dia 29 de novembro de 2017,
na instituicdo HNSM através de uma palestra.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Ac¢des Programaticas
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Estratégicas. Diretrizes de atengéo a reabilitacdo da pessoa com acidente vascular cerebral / Ministério da
Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Portal Brasil. Acidente Vascular Cerebral (AVC). Brasilia: Ministério da
Saude, 2014.
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REPERCUSSA(N)ES PSICO—SOCIO—EISIOLOGICAS EM PESSOAS COM
FERIDAS CRONICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Clara Alves Campos
Aléxia Nunes Batista
Valéria Pagotto
Suelen Gomes Malaquias

INTRODUCAO: Tendo a integralidade como um dos principios do Sistema
Unico de Salde (SUS), a compreensdo das repercussdes psico-socio-
fisiolégicas é fundamental para que os profissionais de saude prestem uma
assisténcia holistica, desfragmentada e individualizada, focando nas reais
necessidades dos individuos. Portanto, o estudo torna-se util na medida em que
certifica os estados de &nimo e ocorréncia dos fendbmenos biopsicossociais em
pessoas com feridas crénicas, e consequentemente a elucidacdo do impacto
dessa condicdo sobre a cicatrizagdo das feridas nesses individuos.
OBJETIVOS: Identificar as repercussfes/ transtornos descritos na literatura
decorrentes de feridas crénicas na populagdo com esse agravo.
METODOLOGIA: Estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado no
periodo de agosto/2016 a julho/2017. A busca foi feita nas seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (PUBMED), Web of Science, Eletronic
Library Online (SciElo) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). RESULTADOS:
encontraram-se 1759 estudos, ap0s a aplicacdo dos testes de relevancia e
exclusdes por situacdes de amputacdes, lesdo medular e ndo contemplacéo do
tema em estudo apos a leitura na integra, ao final foram incluidos 51 artigos.
Quanto as caracteristicas das populagbes dos estudos predominou 0 sexo
feminino, idade superior a 60 anos, hipertensao, diabetes e cardiopatias. As
repercussoes identificadas foram: qualidade de vida, depresséo/ansiedade,
dor/desconforto, impoténcia/desesperanca, repercussdées  sociais e
psicossociais. CONCLUSAO: Os estudos selecionados indicaram as
repercussdes/transtornos que acometem os individuos com feridas crénicas,
tornando evidentes varias dessas repercussdes, além de identificar o pefrfil
sociodemogréafico e as condicdes clinicas gerais dessa populacdo, com isso,
espera-se que a exposicao desses fendémenos represente um indicativo futuro
para minimiza-los por meio de intervencdes mais direcionadas e assertivas.
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FATORES DIFICULTADORES PARA A ARTICULACAO ENTRE O CAPS E
A RAPS

Lais Barbara Ferreira
Eurides Santos Pinho
Fernanda Costa Nunes
Camila Cardoso
Elizabeth Esperidido

INTRODUCAO: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) tem como finalidade
promover a equidade e estabelecer acdes intersetoriais para garantir a
integralidade do cuidado. O Centro de Atencdo Psicossocial € um dos
componentes da RAPS, considerado articulador dessa rede, caracteriza-se
como um local de atencédo a saude de pessoas com sofrimento ou transtorno
mental, com necessidades relacionadas ao uso de alcool e drogas, no ambito
do Sistema Unico de Saude, assumindo determinado territério visando ofertar
uma assisténcia asilar®. OBJETIVO: Conhecer os fatores que dificultam a
articulacdo entre o CAPS e a RAPS. METODOLOGIA: Estudo descritivo-
exploratério de abordagem qualitativa, norteado pela metodologia
problematizadora do Arco de Maguerez®. Contando com a participagdo de 26
profissionais do CAPS tipo Ill, do municipio de Aparecida de Goiania-GO.
Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Goias, recebendo
parecer favoravel, sob Protocolo n°® 839.533 /2014. RESULTADO: Os fatores
dificultadores foram reconhecidos e elencados pelos profissionais da equipe
multiprofissional do Centro de Atencdo Psicossocial. Sendo: desarticulacao
entre os componentes da RAPS; desconhecimento do que seria o CAPS,; falta
conhecimento relacionado dos outros servicos da rede; ndo saber para onde
encaminhar; encaminhamentos (recebidos e realizados) incorretos de usuarios;
falta de capacitacdo dos profissionais da RAPS; recursos humanos do CAPS
insuficiente para atender a demanda; auséncia de servi¢cos disponiveis na rede
como o ambulatério; dificuldade no manejo da crise. CONCLUSAO: A
dificuldade de articulacdo e integracdo com a Rede de Atencado Psicossocial €
um desafio compartilhado em diversos servicos de Saude Mental do Brasil e
configura um aspecto orientador para a consolidacdo da Politica Nacional de
Saude Mental e para a desinstitucionalizacdo do cuidado. Considera-se que o
trabalho em rede é uma condicdo primordial da abordagem psicossocial, pois
sustenta a integralidade da assisténcia as pessoas com sofrimento psiquico ou
transtorno mental.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. "Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de Atencéo
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saide." Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil 247 (2011).

BERBEL, N.A.N. A Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez. Uma reflexdo teérico-
epistemoldgica. Londrina: Editora Eduel, 2012
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ASSOCIACAO ENTRE AS ALTERACOES FETAIS/NEONATAIS E A
OCORRENCIA DE ANOMALIAS CONGENITAS DA PAREDE ABDOMINAL
— GASTROSQUISE

Lisandra Rosa Costa
Ana Karina Marques Salge Mendonca

7

INTRODUCAO: Anomalias congénitas é estabelecida como uma anomalia
funcional ou estrutural no desenvolvimento do feto que pode ser decorrente de
varios fatores tanto ambientais, socioeconémicos ou maternos. Gastrosquise é
uma malformagdo congénita da parede abdominal anterior com protrusao de
visceras para fora da cavidade abdominal®. Delinear o perfil desses RN é
essencial para que medidas de prevencdo e tratamento sejam tomadas de
acordo com a necessidade de cada RN, auxiliando na elaboracdo de um plano
de cuidado integral e que garantam um bom progndstico neonatal®.
OBJETIVO: Verificar a associacdo entre as alteracdes fetais/neonatais e a
ocorréncia de gastrosquise em recém- nascidos. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo transversal, retrospectivo e com abordagem quantitativa, realizado
em um Hospital Pdblico em Goiania-GO no periodo de 2015 a 2016. Foram
utilizados dados secundarios coletados dos prontuarios de RN vivos que
nasceram por parto normal ou cesareo e apresentaram defeitos de fechamento
da parede abdominal anterior- gastrosquise. O projeto foi submetido no Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) com nimero do parecer 542.901. RESULTADOS:
Foi verificada, neste estudo, que a frequéncia de RN abaixo do peso, ocorreu
em 63% dos casos, a taxa de prematuridade em 52%. A idade gestacional foi
de 36,5 semanas. No presente estudo, a presenca de liquido amnidtico
meconial ocorreu em 42% dos partos. Em 47% dos RN nascidos com
gastrosquise foram verificados valores de Apgar<7 pontos no quinto minuto de
vida. CONCLUSAO: A gastrosquise ocorreu com maior frequéncia no sexo
masculino, em RN com idade gestacional menor que 37 semanas, com O
indice de Apgar menor que 7 no primeiro minuto, com peso inferior a 2.500g.
N&o houve associacdo estatistica entre as alteracfes fetais/neonatais e a
ocorréncia de gastrosquise em RN.
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APRENDIZADO DO PROCESSO CIRURGICO BASEADO EM SIMULACAO
REALISTICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Elda Pereira de Jesus Gouvéa
Késsia Rodrigues de Andrade
Kamylla Divina Brito do Carmo
Norton Messias Santana Silva
Talytta Ramyanny da Silva Guimaraes
Cristiana da Costa Luciano

INTRODUGCAO: O enfermeiro exerce um papel importante na assisténcia
cirdrgica, aplicando seus conhecimentos cientificos e técnicos durante todo o
processo cirargico do pré-operatério, intra-operatério e pds-operatério. Muitas
vezes 0 ensino da disciplina de enfermagem cirargica na graduacdo é
observatorio, distanciando o graduando da real assisténcia prestada.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de aprendizado dos graduandos na atividade
pratica de Enfermagem Cirlrgica por meio de simulacdo realistica.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia dos graduandos do sexto periodo de
enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias
(FEN/UFG) frente ao aprendizado por meio de metodologia de simulacdo
realistica, realizado durante a pratica da disciplina de Enfermagem Cirurgica,
em novembro de 2017, com participacdo direta dos académicos na simulacao.
RESULTADOS: Iniciamos a simulagdo no pré-operatério na clinica cirurgica,
aplicando o checklist de Cirurgia Seguras Salvam Vidas da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS). Analisamos o estado emocional e hemodinamico do
paciente, ofertamos orientacdes do tipo de anestesia, ato cirargico, jejum,
retirada de adornos, proteses e a realizacdo do banho com antisséptico.
Encaminhamos a paciente ao Centro Cirurgico (CC) de maca e recebida pelo
enfermeiro que deu continuidade no checklist. Devido ao diagnéstico de cancer
de mama, foi realizado a mastectomia total por meio de anestesia geral, a qual
apresentava riscos no intra-operatério de hemorragia, sendo necessario a
transfusdo de hemécias. Antes de finalizar a cirurgia, foi introduzido um dreno
cirdrgico portovac, a fim de drenar secrecfes. A recuperacdo anestésica foi na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ofertado assisténcia necessaria no poés-
operatorio, além de curativos na ferida operatéria e dreno. Apos trés dias a
paciente recebeu alta da UTI e posteriormente alta hospitalar. CONCLUSAO:
Concluimos que, os fatos evidenciados na simulagdo realistica descrevem a
realidade de um processo cirdrgico, sendo este, um método eficaz para o
aprendizado e aperfeicoamento de académicos em enfermagem.
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EFEITOS DA CESAREA NA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Kauana Ferreira da Silva Arruda
Xisto Sena Passos
Julyana Calatayud Carvalho

OBJETIVO: Dada a relevancia do crescimento desordenado das taxas de
cesérea a nivel mundial, objetivou-se avaliar os efeitos a curto e longo prazo da
escolha da cesariana como via de parto sobre a saude do binbmio méae-filho.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja busca
de artigos ocorreu nas bases de dados eletronicas Lilacs, Medline e PubMed. A
populacdo considerada foram mées e filhos submetidos a cesariana. Para a
selecéo dos estudos foram incluidos somente os artigos originais e completos,
disponiveis online e gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés, publicados
nos ultimos 10 anos (de 2007 a 2016) que possuiam como tematica central a
escolha da cesariana como via de parto e suas consequéncias a curto e longo
prazo. Em seguida excluiram-se os estudos sem resumo nas bases de dados
ou incompletos, artigos repetidos, editoriais, cartas ao editor, livros, manuais,
estudos reflexivos, revisdes sistematicas ou integrativas de literatura,
monografias, teses e dissertacdes. Para a realizacdo de analise e posterior
sintese dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa, construiu-se dois
quadros sindpticos que contemplavam aspectos julgados pertinentes. Foram
selecionados 22 estudos, que evidenciaram a associacdo da cesariana com o
risco aumentado de morbidades para a mée, desenvolvimento de placenta
prévia, acreta e retida, com maiores escores de dor pds-operatoria, com
maiores taxas de infeccao puerperal e problemas anestésicos. RESULTADOS:
Para os resultados infantis, a cesariana foi associada ao desenvolvimento de
Doenca Inflamatéria Intestinal, resultados neonatais adversos, fator de risco
para o desenvolvimento de acidose neonatal, disbiose intestinal e piores
resultados de amamentacdo. CONCLUSAO: A enfermagem precisa estar
atenta a essas evidéncias e orientar de forma clara as mulheres dos riscos
associados ao procedimento cirargico. Essas evidéncias poderéo ser utilizadas
para a aplicacdo clinica orientando a Pratica Baseada em Evidéncias na
enfermagem obstétrica.
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MATERIAL EDUCATIVO PARA OS PAIS SOBRE A PROMOCAO DO
CONFORTO E ALIVIO DA DOR NEONATAL

Nathalia Soares Furtado
Thaila Corréa Castral

INTRODUCAO: O desenvolvimento de muitos RNs prematuros, ocorre
geralmente em UTINs, onde as intervencdes realizadas na rotina hospitalar,
causam dor, estresse e desconforto. Assim, é fundamental o uso de estratégias
farmacolégicas ou ndo para o alivio da dor. Em muitos casos, durante a
realizacdo de procedimentos dolorosos em RNs , os profissionais solicitam que
0S pais nao estejam presentes, porém estudos relatam que os pais desejam
saber sobre a dor neonatal e como realizar seu manejo. Objetivo: Desenvolver
e validar uma cartilha educativa sobre a promoc¢éo do conforto e alivio da dor
aguda neonatal para os pais e familia de RN hospitalizados em unidade
neonatal. METODOLOGIA: Estudo metodolégico de desenvolvimento de
tecnologia educativa descritivo com abordagem participativa, realizado de
agosto de 2015 a agosto de 2016. Atendendo aos aspectos éticos previstos
nas diretrizes brasileiras, o projeto de pesquisa a que este estudo integra foi
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goiads (CAAE: 12666513.9.0000.5078). RESULTADO: O material
contém 20 péaginas que abordam os seguintes temas: chegada do bebé e
familia na unidade neonatal, mitos e verdades sobre a dor no RN, como os
profissionais avaliam a dor, medidas que aliviam a dor. Obteve-se um resultado
satisfatorio e significativo na percepcédo dos avaliadores especialistas em dor
neonatal e também no ponto de vista dos pais de prematuros. CONCLUSAO:
Este € o primeiro material educativo nacional, para pais sobre a promocao do
conforto e alivio da dor neonatal, e que foi desenvolvido com a participacado de
pais de prematuros, além da utilizagdo de evidéncias cientificas atuais. Desse
modo, conclui-se que materiais desse nivel sdo de valia e aproveitamento,
proporcionando um cuidado humanizado e de qualidade.
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A IMPORTANCIA DOS DADOS EPIDEMIOLOGICOS PARA A AREA DA
SAUDE

Ana Paula Fontana
Lara Dias Castro Cavalcante
Samara Huang Bastos
Lizete Malagoni de Almeida Cavalcante Oliveira

INTRODUCAO: O impressionante desenvolvimento da epidemiologia no pais
em periodo recente pode ser observado tanto no vertiginoso crescimento da
sua producdo académica, como na sua crescente utilizacdo nos servicos de
saude. Tornou-se uma das é&reas fundamentais para a elaboracdo de
estratégias publicas de combate e prevencao, por proporcionar levantamento
de estatisticas que permitem a descentralizacdo dos servicos de saude e
consequentemente uma abordagem mais efetiva junto a comunidade.
OBJETIVO: Compreender a importancia dos dados epidemiologicos e
matematicos para o sistema de Saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, utilizando como termos de busca “importancia da
epidemiologia” e “saude” na Biblioteca Virtual em Saude. Foi utilizado como
critérios inclusao: publicacao a partir de 2012; estudos e revisfes bibliograficas.
RESULTADOS: A epidemiologia é um ramo da saude capaz de analisar os
distintos fatores que interferem na disseminacéo de doengas, na maneira como
estas se propagam ou na forma como devem ser prevenidas e/ou tratadas; e
para ela a matematica serve ideologicamente como um poderoso mito de
razdo, indispensavel para o confronto com a "experiéncia clinica" ou a
"demonstracdo experimentar’. CONCLUSAO: a partir da fusdo dessas duas
grandes areas, o0 Sistema de Saude se tornou apto a elaborar e colocar em
pratica medidas que visam a diminuicdo de mortalidade e morbidade advindas
de patologias ja estudadas. Dado seu grande destaque na area da saulde, a
epidemiologia mostrou o importante laco criado entre os nimeros e o bem
estar.
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SITUACAO VACINAL CONTRA HEPATITE B EM POPULACAO
MASCULINA EM SITUACAO DE RUA DO BRASIL CENTRAL

Haysa Nadinne de Faria Marques
Carla de Almeida Silva
Marcos André de Matos

Nara Rubia Freitas

INTRODUCAO: A vacinacédo contra a hepatite B é a principal medida de
prevencao contra o HBV, representando um desafio para grupos vulneraveis e
flutuantes, como a populacdo de homens em situacdo de rua que, além de
apresentar diversos fatores de risco inerentes a vivéncia nas ruas possui 0O
agravante dos esteredtipos de género que afastam a populacdo masculina dos
sistemas de satude. OBJETIVO: Objetivou-se verificar a situacdo vacinal contra
a hepatite B em homens em situacdo de rua do sexo em Goiania-Goias.
METODOLOGIA: Estudo analitico de corte transversal realizado de com 288
individuos. Utilizou-se como desfecho o relato de vacinacao prévia e o anti-HBs
isolado, e como preditores as caracteristicas sociodemograficas,
comportamentais e sociais. RESULTADO: 74,4% relataram vacinacao prévia
contra o HBV, 40,6% néo soube informar o numero de doses. Verificou- se
prevaléncia de vacinacdo em 37,0%, segundo anti-HBs isolado. Somente a
variavel idade apresentou associacdo com o anti-HBs isolado. CONCLUSAO:
Espera-se que estes dados subsidiem o Ministério da Saude a fortalecer as
politicas a este grupo populacional e que estratégias especiais sejam tracadas
para aproximar os homens em situacao de rua dos servicos de saude.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e de Combate a Fome. Pesquisa Nacional sobre a
Populacédo em Situagdo de Rua. Brasilia, abr. 2008.

Kapoor R, Kottilil S Strategies to eliminate HBV infection. Future virology; 2015.

Keijzer B. Hasta donde el cuerpo aguante: género, cuerpo y salud masculina. La salud como derecho
ciudadano: perspectivas y propuestas desde América Latina. Lima, Per(: Foro Internacional en Ciencias
Sociales y Salud; 2003

Liang TJ. Hepatitis B: the virus and disease. Hepatology; 2009

Matos MA. Protocolo de Enfermagem na Atencdo a salde do Homem. Protocolo de Enfermagem na
Atencéo Primaria a saide no Estado de Goias/Organizadores.ROSSO, C.F.W et al., Goiania. Conselho
Regional de Enfermagem de Goiés.

|Pagina
CICBE, Vol. Il, n. 1, 2017




Congresso Interdisciplinar de Cuidado Baseado em Evidéncias
Matematica no cuidado a saude

FATORES RESTRITIVOS DA PRATICA COM GRUPOS NA REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL DA REGIAO CENTRO OESTE

Johnatan Martins Sousa
Fernanda Costa Nunes
Douglas José Nogueira
Maria Alves Barbosa
Elizabeth Esperidido
Camila Cardoso Caixeta

INTRODUGCAO: O grupo terapéutico é uma estratégia oferecida pelos Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) para tratamento de usuarios com transtornos
mentais e dependentes de alcool e outras drogas (BRASIL, 2015; GOMES;
MARTINS, 2015). Apesar dos beneficios identificados na sua utilizacdo, a
literatura revela que nem todos os profissionais que trabalham nos CAPS com
grupos terapéuticos possuem formacao para utiliza-la no cuidado ao usuario
(CAIXETA et al., 2017). OBJETIVO: Descrever os fatores restritivos da prética
com grupos nos CAPS da regido Centro Oeste. METODOLOGIA: Pesquisa
qualitativa descritiva e exploratoria do tipo pesquisa-acdo (LEWIN, 1948),
utilizando o Arco de Maguerez. Participaram 66 trabalhadores dos servigos de
Saude Mental da Rede de Atenc¢do Psicossocial de 23 municipios do estado de
Goias. Esta pesquisa possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
UFG, protocolo n® 821.767. RESULTADOS: Foram encontradas 3 categorias
de fatores restritivos para a pratica com grupos: 1) relacionados aos
profissionais (Desconhecimento do conceito e aplicabilidade da Dinamica
Grupal e saber o que realmente é grupo terapéutico). Fala ilustrativa P2: “A
gente nunca parou para pensar o que € grupo, e 0 que ndo é grupo.”; 2)
relacionados ao processo de trabalho dos servicos (Individualismo, falta de
comunicacado e desunido da equipe). Fala ilustrativa P24: “O médico muitas
vezes nado faz o grupo para saber muito a demanda. Tem que ter uma unido
para chegar em um consenso.”; 3) relacionados as questdes de estrutura fisica
(Espacos inadequados para a pratica com grupos terapéuticos). Fala ilustrativa
P18: “Ndo tem espaco, ndo tem técnicos, sdo 1.000 usuéarios no CAPS”.
CONCLUSAO: Infere-se que identificar os fatores restritivos da pratica com
grupos € o primeiro passo para subsidiar acbes de educacao permanente para
gue a conducédo dos grupos seja exercida de forma efetiva.
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O PROCESSO DE TRABALHO DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL Ill: OLHAR DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Lais Barbara Ferreira
Amanda Silva Moreyra
Eurides Santos Pinho
Fernanda Costa Nunes
Camila Cardoso Caixeta
Elizabeth Esperidido

INTRODUGCAO: O processo de trabalho no contexto do CAPS é complexo e
desafiador, exige que o trabalhador atue junto ao individuo e sua familia, de

. 1) . . ~
modo integrado ', entretanto os profissionais ndo reconhecem com clareza as
N @) . .
acOes que fazem parte do seus processo de trabalho ', e assim buscar meios

de ajustes no seu modo de trabalhar(3). OBJETIVO: Compreender 0 processo
de trabalho e refletir o conjunto das a¢cdes empreendidas pelos profissionais da
equipe multiprofissional de um Centro de Atencéo Psicossocial tipo Il da regido
metropolitana de Goiania a luz da Politica Nacional de Saude Mental (PNSM).
METODOLOGIA: De abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, norteado

. . 4 .
pela metodologia problematizadora do Arco de Maguerez (AM)( ), realizado
com 26 trabalhadores da equipe multiprofissional. A coleta de dados ocorreu
por meio de questionario auto-aplicavel e dez encontros gravados. Para analise

dos dados seguiu a proposta da analise de contel]do(s) e a utilizacdo do
software ATLAS.ti 6.2. O projeto da pesquisa recebeu parecer favoravel do
Comité de Etica da Universidade Federal de Goias, sob Protocolo n°
839.533/2014. RESULTADOS: Os dados mostraram que grande parte
das ocorréncias, sdo acOes relacionadas ao processo de trabalho que
possuem relacdo direta com as tecnologias leve e leve-duras, as quais
algumas foram citadas, mas nao reconhecidas como um importante elo entre
as demais acbes. CONCLUSAO: Algumas acdes ndo sdo valorizadas pela
equipe ainda que constantes nas diretrizes da PNSM, mesmo que influencie
nos demais processos de trabalho. E necessario que se estabeleca uma
habilidade de interacdo entre a equipe, pois na medida em que a relacao
interpessoal € de qualidade torna-se um principio facilitador do
desenvolvimento das atividades no servico.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM SOB A OTICA
DE DISCENTES

Alessandra de Sousa Castilho
Renata Camargo Borges e Silva

INTRODUCAO: Uma das atividades que diferencia o enfermeiro das demais
profissbes € a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) que, além
de ser privativa, Ihe possibilita @ autonomia profissional para o cuidado onde
quer que atue. Sendo assim, vé-se entdo a importancia e o valor dessa pratica
junto aos pacientes em unidades que oferecem servicos de saude, inclusive o
da enfermagem. Partindo dessa concepc¢édo e do recorte da observacédo da
realidade em um hospital filantrépico no municipio de Goiania, Goias, onde
foram identificados alguns fatores positivos e outros negativos quanto a
assisténcia a saude oferecida naquele hospital, a SAE € uma ferramenta
necessaria para uma assisténcia de enfermagem qualificada. OBJETIVOS:
Identificar elementos para a implantacdo da SAE pela equipe de enfermagem.
Identificar os beneficios desta implantacdo para o paciente e para a equipe de
enfermagem. METODOLOGIA: Este estudo tem como proposta aplicar a
problematizacdo do arco de Maguerez em um recorte de realidade, além de
aprofundar os conhecimentos a respeito da teoria problematizadora e aplicar o
conhecimento adquirido em sala de aula para complementar o processo de
ensino e aprendizagem dentro de uma realidade social. Nesta perspectiva, esta
estratégia de ensino aprendizagem pelo “‘método do arco de Charles
Maguerez” é desenvolvida coma a realizacdo de cinco etapas, a saber:
observacdo da realidade, pontos chave, teorizacdo, hipoteses de solucédo e
aplicacdo a realidade (BERBEL, 1998). CONCLUSAO: A partir desse estudo
foi possivel amadurecer o nosso olhar critico e reflexivo, além de ter uma viséao
mais ampla e detalhada sobre a sae, entendida como um instrumento
necessario para qualificar a assisténcia da equipe de enfermagem, propiciando
autonomia ao enfermeiro(a), cujo reflexo ser4 melhoria dos servicos da
enfermagem para o(a) paciente, para a equipe e também para a instituicao.
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CONTRIBUICOES DO ES:I'AGIO SUPERVISIONADO | PARA A
FORMACAO DO ENFERMEIRO

Johnatan Martins Sousa
Karla Barreto de Melo Silvério
Nivea Christina de Mendonca Costa
Barbara Souza Rocha
Marcia Maria de Souza

INTRODUCAO: Estagio desenvolvido nos dois ultimos semestres do curso de
enfermagem e de extrema relevancia para a formacao do estudante (MARTINS
et al., 2016). Nesses semestres o estudante tem a oportunidade de se sentir ja
como profissional, de conviver com equipes multiprofissionais, desenvolver
competéncias para a assisténcia holistica do individuo, familia e comunidade,
e, sobretudo exercer lideranca de equipe, elementos tdo essenciais para a
formacdo do futuro enfermeiro (EVANGELISTA; IVO, 2014). OBJETIVO:
relatar a experiéncia de estagio no contexto da atencdo basica na disciplina
Estagio Supervisionado em enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia das atividades desenvolvidas durante o estagio no Centro
de Saude da Familia Recanto das Minas Gerais situado na regido leste de
Goiania no primeiro semestre de 2017. RESULTADOS: Durante o estagio
foram realizadas varias atividades assistenciais: consulta ginecolégica;
sistematizacao da assisténcia de enfermagem; consulta de pré-natal; consulta
de crescimento e desenvolvimento; curativos; coordenacdo do grupo
HIPERDIA; afericAo de sinais vitais e medidas antropométricas; visita
domiciliar; administracdo de medicamentos; teste de acuidade visual e
discussdo dos casos. Dentre as atividades gerenciais realizadas est4d o
manuseio dos sistemas de informacdo SISCAN e SISPRENATAL;
preenchimento, registro e encaminhamento de coleta de COP e de pedidos de
mamografia; participacdo em reunifes da equipe; planejamento para atividade
de educacdo em saude e participagdo em reunides do conselho de saude.
CONCLUSAO: O estagio supervisionado no contexto da atencdo bésica
oportuniza ao aluno experiéncias riquissimas no ambito assistencial, gerencial
e educacional, possibilitando o pleno desenvolvimento profissional e pessoal
através da relacdo interativa com toda equipe multiprofissional, pacientes,
acompanhantes e professores. O feedback dos enfermeiros aos alunos € muito
importante pois aponta potencialidades e fragilidades no processo da
assisténcia de enfermagem, contribuindo de forma efetiva para seu
crescimento e futuro desempenho profissional.
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A IMPORTANCIA DOS PARAMETROS GASOMETRICOS NA
MANUTENCAO DE PACIENTES GRAVES

Ana Paula Fontana
Lara Dias Castro Cavalcante
Samara Huang Bastos
Lizete Malagoni de Almeida Cavalcante Oliveira

INTRODUCAO: A gasometria arterial (GA) é um exame realizado
rotineiramente em unidades hospitalares, indicado para avaliagdo de disturbio
do equilibrio &cido-base, da oxigenacdo pulmonar do sangue arterial e da
ventilacdo alveolar. A partir de seus parametros € possivel nortear
procedimentos necessarios para estabilizar pacientes internados em unidades
de terapia intensiva (UTI). Contudo, a interpretacdo dos dados gasométricos é
feita, muitas vezes, de forma errbnea, 0 que coloca em risco a prépria
sobrevivéncia do paciente. OBJETIVOS: Descrever a importancia da GA e as
principais dificuldades para correta interpretacdo dos dados gasométricos no
dia a dia hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, utilizando como termos de busca “gasometria arterial” e “pacientes
graves” na Biblioteca Virtual em Saude. Foi utilizado como critérios inclusao:
publicacdo a partir de 2012; estudos empiricos (clinicos e/ou epidemiol6gicos)
e estudos realizados em populacdes brasileiras. RESULTADOS: Procedimento
de fundamental importancia que permite a avaliacdo do risco de
comprometimento dos 6rgaos, que podem levar o paciente a 6bito. Contudo, 0s
pardmetros gasométricos devem ser analisados cuidadosamente e a
matematica € pré-requisito para uma correta intepretacdo dos dados. Ao
mensurar os valores do pH sanguineo, da pressao parcial de gas carbdnico e
oxigénio, do ion bicarbonato (HCO3) e da saturacdo da oxi-hemoglobina, é
possivel avaliar a evolucdo do quadro instalado, devendo o profissional da
saude saber comparar os valores individuais de cada paciente, inclusive
classificando-os em acidose ou alcalose e se € de origem metabdlica ou
respiratoria, para uma correta tomada de decisédo caso a caso, sendo essencial
conhecimento tedrico. CONCLUSAO: Conclui-se que a gasometria é
indispensavel no acompanhamento e estabilizacdo do paciente grave e que o
profissional tem wuma grande dificuldade em analisar o0s resultados
apresentados, por nao ter uma base matematica eficaz em sua graduacao.
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PRODUTOS PARA SAUDE EM SISTEMA DE
CONSIGNACAO/COMODATO: INDICADORES DE QUALIDADE EM
EMPRESAS FORNECEDORAS

Luiz Antbénio Pereira
Dayane de Melo Costa
Anaclara Ferreira Veiga Tipple

INTRODUCAO: Os Produtos para Saude (PPS) tém apresentado
conformacdo cada vez mais especifica e complexa. Esses fatores
representam vantagens, como melhoria da assisténcia aos pacientes,
porém dificultam a aquisicdo desses produtos pelos servicos de saude
devido, principalmente, ao alto custo. Como solugdo para esse
problema, tém-se a aquisicdo desses produtos por meio de sistema de
consignagao/comodato. OBJETIVO: Avaliar indicadores de qualidade
do servico prestado por empresas fornecedoras de produtos para saude
consignados/comodatados, utilizados em cirurgias ortopédicas.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado
com 0s responsaveis técnicos das empresas fornecedoras de PPS
cirargicos ortopédicos em sistema de consignacao/comodato, de uma
regidao metropolitana do Centro-Oeste, no periodo de janeiro a julho de
2017. Os dados foram coletados por meio de um questionario
autoaplicavel, contento perguntas de multiplas escolhas e respostas
curtas, previamente avaliado por experts na tematica. RESULTADOS:
Responsaveis técnicos de oito empresas participaram do estudo. A
maioria das empresas fornecia PPS apenas ortopédicos, disponibilizava
Procedimento Operacional Padrao das etapas do processamento aos
servicos de salude contratantes, realizava a rastreabilidade dos PPS em
todas as relacdes e ndo executava qualquer etapa do processamento.
As principais falhas identificadas foram: tempo minimo para entrega dos
PPS no Centro de Material e Esterilizacdo dos servicos de saude em
prazo menor que 24 horas; transporte dos PPS em bandeja de aco
inoxidavel ou aluminio apenas; uso de alcool nos PPS no momento de
conferéncia de sua integridade/funcionalidade. CONCLUSAO: Falhas
quanto aos indicadores de qualidade de estrutura e de processo de
trabalho foram identificadas em empresas fornecedoras de PPS em
sistema de consignacao/comodato o que contradiz as praticas
recomendadas. Essas inconformidades podem afetar negativamente o
processamento dos PPS e, consequentemente, a seguranca do
paciente submetido a procedimento cirdrgico.
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DIARREIA E DESNUTRICAO INFANTIS EM UMA UNIDADE DE SAUDE
BEM ESTRUTURADA DO INTERIOR FLUMINENSE

Aléxia Alves Cabral
Amanda Lima da Cunha e Souza
Marcia Dorcelina Trindade Cardoso

INTRODUGCAO: A diarreia e as doencas associadas a desnutricdo estdo entre
as principais causas de mortalidade em criangcas menores de 5 anos no mundo.
No Brasil, o aparecimento de quadros de diarreia e desnutricdo tem, em sua
maioria, raizes multifatoriais que poderiam ser evitadas se houvesse cuidados
infantis adequados, acesso a servicos de saude e boas condi¢cdes de
saneamento basico. OBJETIVOS: Determinar a presenca ou auséncia de
quadros de diarreia e desnutricdo na regido e identificar os principais aspectos
contribuintes para o aparecimento ou ndo dos mesmos. METODOLOGIA: Apos
a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do UniFOA,
sob CAAE 60493716.0.0000.5237 foi realizado um estudo de carater
transversal na Policlinica Doutor André Sarmento Bianco na cidade de Volta
Redonda-RJ, com as mées de 40 criancas na faixa etaria de 0 a 6 anos. As
informacdes foram obtidas por meio da aplicagdo pré-ambulatorial de
qguestionarios estruturados com base em critérios socioecondémicos, habitos
alimentares e salutares. RESULTADOS: Dentre as 40 criancgas participantes, 30
haviam apresentado pelo menos um episédio de diarreia até o0 momento, sendo
gue dessas apenas 2 precisaram de internagcédo. Tratando-se de desnutricdo, a
analise dos escores-z para peso/estatura ndo resultou em nenhum caso desse
distirbio na populacio estudada. CONCLUSAO: N&o ha indicios alarmantes
de diarreia e déficit nutricional nos participantes da pesquisa e isso se deve, em
parte, pelo fato de a Policlinica Doutor André Sarmento Bianco ja estar
estabelecida ha muitos anos dentro de um dos principais Centros Universitarios
da cidade, atuando em prol da disseminacao de informacéo e da prevencao de
doencas e complicacdes, reforcando a importancia dos cuidados dos
profissionais de saude na diminuicdo de agravos e auxilio na manutencdo da
salubridade.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Organizagdo Pan-Americana da Saude. Manual AIDPI: crianca de 2 meses a 5
anos. Brasilia, DF; 2015.

Freitas LV, Joventino ES, Vieira NFC, Aquino PS, Pinheiro AKB, Ximenes LB. Habilidades maternas para
prevencdo e manejo da diarreia infantil. Ciencia & Enfermaria [Internet]. 2013 [acesso em 2016 out 9];
19(2): 67-76. Disponivel em: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
95532013000200007&Ing=es&nrm=iso

Palma D, Taddei JAAC. Desnutricdo energético-proteica. In: Miachon AAS, Porro AM, Seber A, Gouvéa
AFT, Ishida A, Mello ABF et al. Pediatria: diagnostico e tratamento. 132 edigdo. Barueri: Manole; 2013; p.
1063-1066.

Palmeira P, Carneiro-Sampaio M. Immunology of breast milk. Rev Assoc Med Bras [Internet]. 2016
[acesso em 2017  abr 27]; 62(6): 584-93. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104- 42302016000600584&Ing=en&nrm=iso

Schwartz R, Carraro JL, Riboldi BP, Behling EB. Associa¢do entre aleitamento materno e estado
nutricional atual de criancas e adolescentes atendidos em um hospital do Sul do Brasil. Rev HCPA
[Internet]. 2012 [acesso  em 2017  abr  27]; 32(2): 147-53. Disponivel em:

|Pagina
CICBE, Vol. Il, n. 1, 2017

“’o

4



http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0104-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0104-

Congresso Interdisciplinar de Cuidado Baseado em Evidéncias
Matematica no cuidado a saude

http://www.seer.ufrgs.br/hcpa/article/viewFile/25553/19174

29| Péagina
CICBE, Vol. Il, n. 1, 2017


http://www.seer.ufrgs.br/hcpa/article/viewFile/25553/19174

Congresso Interdisciplinar de Cuidado Baseado em Evidéncias
Matematica no cuidado a saude

E-BABY: TECNOLOGIA EDUCACIONAL COMO ESTIMULO A PRATICA
BASEADA EM EVIDENCIAS NA AREA DA SAUDE

Natélia Del Angelo Aredes
Danielle Monteiro Vilela Dias
Luciana Mara Monti Fonseca

INTRODUGCAO: Pautados na importancia da qualificacdo profissional de
enfermeiros frente ao cuidado neonatal, sobretudo no contexto das altas taxas
de mortalidade em prematuros®, a simulagao virtual tem sido investigada como
possibilidade de aprimorar o ensino-aprendizagem em sadde, construida a
partir de contetidos cientificamente comprovados®. OBJETIVO: Desenvolver e
validar a simulagao virtual e jogo educativo “eBaby: integridade da pele do
prematuro”. METODO: Estudo metodolégico, que para a fase de
desenvolvimento foi realizada a definicdo de escopo, de formato do jogo e
funcionalidades, o roteiro e comunicagédo com equipe de desenvolvimento, e a
prototipagem®. Para a criagdo do contelGdo, levantou-se aspectos
epidemiologicamente relevantes junto a enfermeiros de uma unidade neonatal,
seguido de revisdo integrativa da literatura no tema do jogo para incorporacéo
de evidéncias cientificas. Na fase de validacdo foi utilizado o instrumento
Heuristic Evaluation for Digital Educational Games® juntos a quatro experts,
seqguindo referencial de Nielsen®). Aprovacdo ética registrada pelo nimero
638.277. RESULTADOS: A simulacdo virtual foi desenvolvida em 3D,
utilizando animacgéo de um bebé prematuro em incubadora, apresentando ao
usuario desafios de avaliacao clinica e intervencdes de enfermagem. O escopo
definido por meio da interface entre prética clinica e literatura cientifica
contemplou os assuntos: dermatite na area da fralda, infeccdo por candidiase,
uso de antissépticos antes de puncao venosa, higiene e manejo de adesivos,
acesso venoso periférico e sensor de temperatura. Na validagéo, a tecnologia
foi considerada satisfatoria em todos os critérios do instrumento.
CONCLUSAOQ: E-baby é uma tecnologia educativa adequada que permite ao
estudante avaliar clinicamente o neonato prematuro em ambiente virtual,
seguro, possibilitando inclusive a realizagao de intervencdes de cuidado antes
de lidar com o bebé real nos campos de pratica. Combina, ainda, aspectos de
jogabilidade com potencial maior de motivacéo por entretenimento.
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PREVENCAO DA HEPATITE B PARA INDI\[I'DUOS EM SITUACAO DE
RUA: DESAFIOS DA VACINACAO NO BRASIL

Thaynara Lorrane Silva Martins
Marcos André de Matos
Raquel Silva Pinheiro
Paulie Marcelly Ribeiro dos Santos Carvalho
Sheila Araujo Teles
Karlla Antonieta Amorim Caetano

INTRODUCAO: O Brasil foi um dos primeiros paises da América Latina a
introduzir a vacinacdo gratuita e universal contra hepatite B2, atualmente, o
Programa Nacional de Imunizacédo recomenda e oferta a vacina contra hepatite
B para todos os individuos independente da idade ou condigfes, entretanto o
alcance de grupos vulneraveis é um desafio®2, OBJETIVO: Avaliar a situagdo
de imunizagdo contra hepatite B e fatores associados em individuos em
situacdo de rua da Regido Central do Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo observacional, de corte transversal. No periodo de agosto de 2014 a
junho de 2015 foram recrutados 353 individuos em situacao de rua abrigados
na unica instituicdo publica do estado de Goiés, Brasil Central. Todos foram
entrevistados e testados para deteccdo do marcador anti-HBs isolado. Analise
de regressao de Poisson foi realizada para identificar preditores de imunizacéo
contra hepatite B. RESULTADOS: Somente 19,4% (69/353) dos patrticipantes
apresentaram evidéncias sorologicas de imunizacao contra hepatite B, embora
praticamente a metade (48,1%) relataram vacinacdo prévia. Apenas a idade foi
associada a soroprotecdo contra hepatite B (p=0,03). CONCLUSAO: Apesar
do governo brasileiro estabelecer politicas publicas de vacinacédo para hepatite
B para diferentes grupos etérios e condi¢cdo de vulnerabilidade, observa-se
baixa taxa de imunizados entre individuos em situacao de rua. Estratégias de
vacinacdo devem ser fortalecidas, sejam em casas de abrigos ou na condi¢cao
de rua.
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EPIDEMIOLOGIA DO USO DE DROGAS ILI'CITASAENTRE HOMENS
ADULTOS EM SITUACAO DE RUA DE GOIANIA-GOIAS

Wilian Santana de Souza
Hayssa Nadinne de Faria Marques
Raquel Pinheiro
Nara Rubia de Freitas
Sheila Araujo Teles
Marcos André de Matos

INTRODUGCAO: O uso de drogas ilicitas impacta fortemente na satde publica
brasileira. Dentre os elementos que potencializam o consumo de drogas, 0s
mais impactantes sdo os comportamentos de risco inerentes a situacao de
residir na rua®. Neste sentido. OBJETIVO: O estudo objetivou-se em estimar
a prevaléncia e fatores associados ao consumo de drogas ilicitas em homens
adultos em situacdo de rua da Regido Centro-Oeste do Brasil.
METODOLOGIA: Investigacao de corte transversal, realizada de 01 de agosto
de 2016 a 31 de julho de 2017. RESULTADOS: Participaram 288 homens em
situacdo de rua acolhidos, temporariamente, na Unica instituicdo publica do
Estado de Goias. Os dados foram realizados por meio do programa Stata,
versédo 12.0. Prevaléncia e odds ratio foram calculados com intervalo de 95%
de confianca. Os fatores de risco com p<0,10 pela analise univariada foram
analisados por regressdo logistica hierarquica. Valores de p<0,05 foram
considerados  estatisticamente  significantes. Os investigados eram
majoritariamente jovens, de cor negra autodeclarada, solteiros, de baixa renda
e escolaridade. A prevaléncia do uso de drogas ilicitas foi de 70,0%, mais que
o triplo da prevaléncia estimada na populacdo domiciliar do Brasil e sete vezes a
da PSR noBrasil®. Maconha (63,5%), precedida pela cocaina (50,0%) e pelo
crack (48,3%) foi mais prevalente. 14,9% relaram uso de drogas injetaveis.
Idade (0,92; IC 95%: 0,89 - 0,96; p=0,000) e histérico de encarceramento (3,62;
IC9 5%: 1,53 - 8,60; p=0,003), em andlise multivariada, mantiveram-se fatores
preditores para o uso de drogas ilicitas nos homens em situacdo de rua
investigados. CONCLUSAO: A dependéncia quimica acarreta em sérios danos
para o individuo e sociedade, realcando a importancia de servicos
sensibilizados, para que esses cidadaos, apesar de excluidos, tenham garantia
de direito a saude plena, ndo sendo o uso de drogas ilicitas subestimado.
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AUDITORIA NO SUS: LEVANTAMENTO DAS AUDITORIAS NO ESTADO
DE GOIAS

Josimeire Divina do Carmo Xavier
Lucimeire Fermino Lemos

INTRODUCAO: Em 1986 em Brasilia, foi realizado a 82 Conferéncia Nacional
de Saude®. Com o decreto 1651 de 28 de setembro de 1995, regulamenta o
SNA e estabelece suas competéncias nos trés niveis de gestdo: federal,
estadual e municipal®. O componente estadual de auditoria no Estado de
Goias tem como representacdo a Geréncia de Auditoria da Superintendéncia
de Controle e Avaliacdo Técnica de Saude/SCATS, de acordo com definido na
Portaria do Gabinete da Secretaria de Estado da Séaude n° 161/20053.
OBJETIVO: Este trabalho visa realizar um levantamento da atuacdo da
auditoria, no ambito da administracdo publica estadual. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo descritivo, com finalidade exploratéria da situacéo
encontrada. Por se tratar de dados secundarios, publicizados por meio do
DENASUS, sem qualquer identificacdo dos sujeitos pesquisados, ndo houve
necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A coleta de
dados foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2017. Fizeram
parte da pesquisa os dados disponiveis na referida base de dados, pertinentes
a ultima atualizacdo. Foram considerados apenas os dados referentes as
auditorias realizadas nos municipios do Estado de Goias. RESULTADOS: Em
consulta a home page do SNA, no item consulta auditoria, foram encontrados
966 registros de atividades de auditorias realizadas no Estado de Goias. Ao
selecionar apenas as auditorias realizadas pelo componente estadual,
verificou-se o total de 431 registros de auditoria. Os dados comegaram a ser
alimentados no sistema a partir de dezembro do ano de 2010 e o ultimo
registro em outubro de 2017. CONCLUSAO: Este estudo possibilitou verificar
gue somente no ano de 2010 que iniciou a insercdo dos registros de auditoria
na home page do SNA, mesmo apés o componente estadual de auditoria do
Estado de Goias ter como representacdo o SCATS em 2005.
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QUALIDADE DE VIDA DOS MORADORES DE ARARAS-GO
PORTADORES DE XERODERMA PIGMENTOSO: RESULTADOS
PRELIMINARES

Julio César Coelho do Nascimento
Virginia de Paula Vieira
Fernando Rodrigues Roza

INTRODUCAO: Neste artigo apresentamos os resultados preliminares de uma
pesquisa em andamento com abordagem na Qualidade de Vida (QV) dos
individuos portadores de xeroderma pigmentoso (xp) moradores da regido de
Araras-GO. Doenca rara, autossOmica recessiva, caracterizada pela alta
sensibilidade a luz solar que altera o processo de reparacdo do DNA e com
isso favorece o aparecimento de disturbios na pigmentacdo cuténea e,
consequentemente, surgem as lesbes distroficas susceptiveis a se
transformarem em cénceres cutaneos. A incidéncia mundial é baixa. Nos EUA,
0 numero de caso é de uma pessoa a cada um milhdo de individuos, no Norte
da Africa (Tunisia, Argélia, Marrocos, Libia e Egito), Oriente Médio (Turquia,
Siria e Israel) e Japéo a incidéncia é cerca de 10 a 15 por milhdo. No Brasil, a
regido de Araras-GO possui 0 maior numero de ocorréncia de XP, a localidade
€ habitada por aproximadamente 1000 habitantes, destes, 81 sédo portadores
da doenca. Caracterizando assim, a maior populacdo mundial. E, por esse
motivo, os portadores de xp tendem a ter a QV prejudicada. OBJETIVO:
Avaliar a QV dos moradores do povoado de Araras-GO portadores de xp.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal quantitativo aprovado pelo
CEP, parecer n° 1.944.960. Para avaliar a QV optou pelo instrumento
WHOQOL-BREF. Este instrumento foi escolhido pelo fato de ser especifico
para avaliar a qualidade de vida e por ser amplamente utilizado em termos
internacionais. RESULTADOS: Os resultados parciais indicam pior QV em
pessoas mais jovens. CONSIDERACOES FINAIS: Espera-se este estudo
contribua para a construcdo de um aporte de conhecimento a respeito da QV
dos moradores do povoado de Araras-GO portadores de xp e que o0s
resultados obtidos possam contribuir para uma maior discussédo dos direitos
sociais deste grupo. além de criar parametros para definicdo de acdes no
sentido de promocéo de saude individual e coletiva.
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PERCEPCOES DA EQUIPE CIRUBGICA SOBRE ANTISSEPSIA DAS
MAQOS

Ingred Fernanda Rodrigues de Oliveira
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto

INTRODUCAO: Micro-organismos estio comumente presentes no ambiente
hospitalar, geralmente patogénicos, que ao invadirem o0 organismo de
pacientes, provocam infecgdes que podem ser adquiridas apos a admissdo®-2-
A transmissdo de micro- organismos das maos da equipe cirurgica a ferida
operatéria do paciente pode ocorrer apesar do uso de luvas cirdrgicas. G4
Considerando a necessidade de empreender esfor¢os, surge a questao que
norteou esse estudo: “a equipe cirurgica tem em mente o processo adequado
de antissepsia das maos?”. OBJETIVO: compreender as percepgdes da
equipe cirdrgica quanto a antissepsia cirdrgica das maos. DESCRICAO
METODOLOGICA: estudo descritivo exploratdrio qualitativo realizado em um
hospital de ensino de Goiania-GO, de agosto de 2015 a julho de 2016, sendo a
andlise do conteudo realizada segundo Bardin. A pesquisa seguiu 0s requisitos
e determinacdes da Resolucdo n°466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
tem aprovacao no Comité de ética CEP/HC/UFG, protocolo
CAAE 54981916.3.0000.5078. RESULTADOS:  participaram 22
profissionais, um instrumentador cirargico, quinze residentes e seis cirurgides.
As categorias de percepcdes da equipe cirlrgica sobre a antissepsia cirurgica
das maos foram: “ritualizada”, “heterogénea” e“antiprotocolar”.
CONCLUSAO: 0 estudo mostrou variabilidade de percepcdes da equipe
cirdrgica quanto a técnica de antissepsia cirdrgica das maos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CIRURGICO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Aline Gabriele Ribeiro da Silva
José Augusto Bastos Moreira
Larissa Viana Ues
Lorrany Alves Pereira
Thuany Taveira Rocha
Katiane Martins Mendonca

INTRODUGCAO: A Assisténcia de Enfermagem ao paciente cirdrgico contempla
as seguintes fases: pré-operatério imediato, transoperatorio, recuperacao pos-
anestésica, pos-operatério imediato e pds-operatério mediato®. O enfermeiro
deve desenvolver acdes destinadas a prevencdo, controle e manutencdo do
conforto e seguranga do paciente/cuidador, para minimizar eventos
biopsicossociais advindos do processo perioperatério®. Para isso, é preciso
manter um cuidado individualizado®®), exigindo do profissional um preparo
adequado. Assim, o processo de formacdo € um momento impar e requer a
vivéncia pratica durante todas as fases do periodo perioperatério. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de aprendizado na assisténcia de enfermagem a
pacientes cirurgicos, durante o periodo perioperatério. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia realizado em novembro/2017 por académicos,
do sexto periodo de Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem, da
Universidade Federal de Goias, frente ao apreendido nas atividades praticas da
disciplina de Enfermagem Cirargica. RESULTADOS: Durante as atividades
praticas da Disciplina de Enfermagem Cirdrgica foi oportunizado aos
académicos acompanharem todo o periodo perioperatorio, atentando-se as
etapas da SAEP, e implementando as intervencbes de enfermagem
apreendidas em sala de aula e em laboratério. A realizacdo das visitas pré e
pos-operatorias, norteadas por um roteiro elaborado para a disciplina e pautado
na teoria atualizada e nas taxonomias NANDA, NIC e NOC, proporcionou o
planejamento das acdes de enfermagem e o despertar para o papel do
enfermeiro na gestédo e na assisténcia. No transoperatorio foi possivel observar
com olhar clinico e julgamento critico as praticas para a cirurgia segura. O
acompanhamento dos pacientes no pdés-operatorio, na unidade de clinica
cirirgica, possibilitou implementar o plano de assisténcia integral de
enfermagem com participacdo do usuario/cuidador, incluindo o planejamento
da alta. CONCLUSAO: As atividades praticas da disciplina de Enfermagem
Cirargica visam a aproximacao da teoria com a pratica e o cuidado integral ao
paciente cirdrgico.
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ENTREVISTA INDIVIDUAL DOMICILIAR COMO TECNICA DE COLETA DE
DADOS NA PESQUISA QUALITATIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marianna Constenla de Lemos Cruz
Erika de Sene Moreira
Thatilla Tallita Rodrigues
Camila Cardoso Caixeta

INTRODUCAO: Relato das experiéncias vivenciadas durante a participacéo de
uma das etapas de coleta de dados da pesquisa: Automutilacdo em
adolescentes atendidos em um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto- juvenil
(CAPSi) do Estado de Goias, que utilizou como instrumento a entrevista
individual em domicilio. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo descrever
a entrevista realizada durante visita domiciliar como instrumento de coleta de
dados na pesquisa qualitativa. METODOLOGIA: Este relato descreve as
experiéncias vivenciadas nas entrevistas de 11 pais, utilizando as anota¢des do
diario de campo. As visitas foram realizadas nos enderecos registrados nos
prontuarios com pais de adolescentes com episédios de automutilacdo
assistidos por um CAPSIi. RESULTADOS: Participaram da coleta 2 alunas de
graduacdo e 1 aluna de pos-graduacdo. As entrevistas foram realizadas em
dupla, uma participante conduziu a entrevista e a outra ficou responséavel pelas
anotacdes. O objetivo era visitar 18 residéncias, entretanto encontramos
dificuldades em relacdo aos enderecos. Os pais entrevistados, em sua maioria
(10), nos receberam com cordialidade. Nesta experiéncia vivenciamos muitos
momentos de emocao em que 0s pais entrevistados demonstraram caréncia e
necessidade de escuta por pessoas que respeitem e validem seus sofrimentos.
A entrevista realizada em domicilio € um instrumento capaz de fornecer
informagdes ricas em profundidade, muitos pais perceberam neste momento
uma oportunidade de desabafo, um espaco para contar suas angustias e
soffimentos. CONCLUSAQ: Concluimos que os beneficios da entrevista em
domicilio sdo mais significativos que suas limitacdes, demonstrando esta ser
um instrumento eficaz na pesquisa qualitativa. Nao obstante, vivenciar esta
experiéncia foi de fundamental valor, uma vez que tivemos a oportunidade de
ver de perto a realidade da coleta de dados de uma pesquisa cientifica e
também dos entrevistados. Esta Gltima contribui, ndo apenas com a
formacéo académica, mas com nosso crescimento pessoal.
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CUSTOS DECORRENTES DE EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS A
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Lais Cardoso do Nascimento
Alexander ltria

INTRODUCAO: Os danos causados pelos eventos adversos a medicamento
(EAM) podem acarretar ao paciente o aumento do tempo de internacdo
hospitalar, reinternacdo, maior morbidade, necessidade de intervencdes
diagnosticas e terapéuticas, consequéncias irreversiveis como a morte e
grande impacto econdmico®?, OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo
analisar os custos decorrentes de eventos adversos a medicamentos em
pacientes hospitalizados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de coorte
retrospectivo, realizado num hospital pablico de Goids com pacientes admitidos
na clinica médica no ano de 2016 e que sofreram EAM. A coleta de dados
ocorreu entre 0s meses maio e outubro de 2017. Os dados foram coletados
através de caderno de anotacdo de enfermagem e de prontuarios dos
pacientes. Foram analisadas horas trabalhadas pelo profissional de saude,
procedimentos terapéuticos e diagndsticos, e recursos utilizados por esses
usuérios relacionados ao EAM e 6bito. Os custos dos materiais foram obtidos
através de um sistema de licitacdo e da unidade de contabilidade de custos do
proprio hospital e da Tabela SIGTAP. O presente estudo foi submetido e
aprovado no comité de ética com protocolo na GEP/HC/UFG n° 030/2017 e foi
seguido o que € preconizado pela Resolugcdo 466. RESULTADOS: Foram
incluidos a pesquisa 48 incidentes, sendo que 19 eram evitaveis. O custo total
foi de R$ 325.193,53, desse montante R$ R$ 10.401,09 foi devido a reacéo
adversa e R$ 314.792,44 devido ao erro de medicagdo, esse Ultimo custo,
portanto, poderia ter sido poupado. CONCLUSAO: Conclui-se que os EAM
geram um gasto consideravel a instituicdo e que € preciso fortalecer a seguranca
do paciente, 0 que consequentemente levara a reducdo dos custos
desnecessarios, gerando assim um custo de oportunidade.
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PE DIABETICO E AMPUTACAO: FATORES PSICOLOGICOS E ATUACAO
DO PSICOLOGO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Daniel Balduino Alves
Matheus Henrique Bastos Martins
Lorrayne Everlyn Alves Luz Kleinschmit
Yara Lucia Marques Maia

INTRODUCAO: O pé diabético é uma das complicacbes cronicas do Diabetes
Mellitus (DM) que frequentemente conduz a amputac¢des. Pacientes amputados
necessitam de cuidados de uma equipe multiprofissional, tanto para tratamento
da ferida, quanto para apoio psicolégico, pois tornam-se susceptiveis a
sentimentos de perda, medo e incerteza acerca da recuperacao pos-cirurgica e
do futuro em comunidade. A diminuicdo da auto-estima e sensacao de
incapacidade torna-os vulneraveis a transtornos psicolégicos, interfere na
qualidade de vida, nas relagBes familiares e sociais, afetando também sua
recuperacdo de sua salde. E importante que a equipe de médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e demais profissionais conte com o
auxilio do psicdlogo de modo a desenvolver acGes de prevencdo e promocao
da saude, com impacto na adesdo ao tratamento médico e farmacoterapéutico,
tanto no pré quanto no pos-cirargico. OBJETIVOS: Apresentar possibilidades
de atuacdo do psicélogo junto a equipe multidisciplinar, para proporcionar
melhora da resposta terapéutica dos pacientes, bem como elaboracdo de
estratégias de enfrentamento e adaptacdo ao pés-operatorio e apoio familiar.
METODOLOGIA: Estudo descritivo e revisdo de artigos publicados de 2007 a
2017 sobre aspectos psicologicos ap0s a amputacdo de pacientes portadores
de pé diabético, e atendimento multiprofissional integral a eles e suas familias.
RESULTADOS: Fatores psicossociais desempenham um importante papel na
ocorréncia de sintomas depressivos e estes correlacionam-se a um pior
controle glicémico, que conduz a pior resposta ao tratamento. A psicoterapia
contribui para minimizar o sofrimento dos amputados, restaurar sua autonomia
e enfrentamento dos desafios do tratamento. Estas a¢cbes conduzem uma
melhor resposta terapéutica. CONCLUSAO: E relevante o trabalho
multidisciplinar com atuacéo do psicélogo na promocédo da saude de pacientes
portadores de diabetes amputados, para minimizacdo de seu sofrimento,
melhora dos sintomas depressivos e do controle glicémico, bem como melhor
resposta ao tratamento.
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DOACOES DE RIM NO ESTADO DE GOIAS

Vinicius Florentino Ferreira da Silva
Karina Suzuki
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto
Pandora Gomes Borges
Matheus Martins da Costa
Rodrigo Celestino Lopes Borba

INTRODUGCAO: Estudos de caracterizacdo de captacdes de rins no estado de
Goias se fazem necessarios para que seja tracado um perfil local a respeito
das doacdes e transplantes, bem como produzir material para futuras
pesquisas. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo. A
coleta de dados foi realizada no servigco de arquivo da Central de Transplantes
do estado de Goias e compreendeu o periodo de novembro de 2016 a abril de
2017. A populacdo foi constituida dos prontuarios de pacientes falecidos
potenciais doadores de rim nos anos de 2015 e 2016. O instrumento de coleta
de dados foi elaborado com base nos itens dos objetivos. O projeto ao qual
este estudo esta vinculado tem aprovacdo no Comité de Etica CEP/HC/UFG
sob o protocolo n° 18/2011. RESULTADOS: O resultado da pesquisa mostrou
gue os hospitais que mais notificaram morte encefalica foram trés (H1, H2 e
H3), sendo estes os mais bem equipados, preparados e da rede publica, juntos
formam cerca de 75,6% de notificacbes. A causa de morte encefalica mais
notificada foi TCE. A maior taxa de morte encontrada dentre as idades foi em
adultos entre 19 e 59 anos. A maior taxa de doacéo foi no género masculino com
65,4% e o feminino foi 34,6%. A efetivacdo dos transplantes ocorreu em 94,3%
das doacbGes e em 5,7% houve recusa desse oOrgao devido as condicdes
anatdbmicas e macroscépicas desfavoraveis. Quanto ao destino dos rins
captados, a maioria permaneceu no proprio estado de Goias (73,8%), pela
facilidade de logistica, seguido do Distrito Federal (6,7%), e ndo houve registro
do destino do 6rgdo em 4,5% das doacdes. O destino final mais frequente dos
rins captados foi o estado de Goias, representando diminuicao na fila de espera
no estado, que em 2016 foi de 260 pacientes.
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BARREIRAS E DESAFIOS A PREVENCAO DA SIFILIS DURANTE A
GRAVIDEZ

Julyana Céandido Bahia
Vivian Rosa Martins Santos
Janaina Valadares Guimaraes

INTRODUGCAO: A sifilis congénita é importante causa de morte neonatal, perdas
fetais, prematuridade e sérias complicacdes para o concepto, além de motivo
consideravel de aumento da morbidade e mortalidade perinatal. Embora seja
uma doenca de facil diagndstico e tratamento, sua ocorréncia aumentou de
forma gradual no Brasil e no mundo, sendo assim, varias barreiras e desafios
precisam ser superados para conter seu avanco. A questdo norteadora do
estudo foi: “Quais os principais fatores que impossibilitam o controle da sifilis
durante a gravidez?”. OBJETIVOS: O objetivo foi identificar as principais
barreiras e desafios a prevencao da sifilis durante a gravidez. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa realizada nas bases de dados: MEDLINE, ScienceDirect,
LILACS e Scielo, com descritores padronizados. Os critérios de inclusao foram:
artigos publicados nos dltimos cinco anos e apresentar-se nos idiomas
portugués, espanhol e inglés publicados na integra e disponiveis online. Os
critérios de exclusdo foram publicacbes do tipo carta editorial e revisdo de
literatura. RESULTADOS: Dentre os principais desafios que impossibilitam o
tratamento adequado e oportuno da sifilis destacaram-se a qualidade do
atendimento pré-natal, a adesdo da gestante e da parceria sexual ao
tratamento e seguimento no periodo gestacional, além de questbes
socioeconbmicas e demograficas. O desafio mais evidente foi a dificuldade da
captacdo e adesdo da parceria ao tratamento da sifilis, refletindo em
constantes aumentos da incidéncia de reinfeccdo e o despreparo dos
profissionais responséaveis pela atencdo ao pré-natal. CONCLUSAO: Sendo
assim, a mudanca deste cenario é um grande desafio que precisa ser
modificado com o maior incentivo a qualidade da atencdo ao pré-natal,
ampliacdo de politicas publicas voltadas a sifilis gestacional nos diversos
contextos de atencdo a saude e educacdo da populacdo a respeito da
importancia do tratamento e seguimento da sifilis.
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ATUACAO DO PSICOLOGO JUNTO AO PACIENTE COM DEFICIENCIA
MENTAL INSTITUCIONALIZADO

Fernanda Lima da Cunha
Maximina Ferreira da Cunha

INTRODUGCAO: A atuacdo do psicologo em uma instituicio de longa
permanéncia com pacientes portadores deficiéncia intelectual, € algo ainda
pouco visto na pratica e na teoria. Compreender, perceber e observar o papel
do psicologo esta além do olhar clinico. OBJETIVOS: Verificar como € a
atuacao do psicologo em uma instituicdo de longa permanéncia com pacientes
portadores de deficiéncia intelectual. METODOLOGIA: ApoOs a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Associacdo de Combate
ao Cancer em Goias, sob CAAE: 34971814.0.0000.0031 e com o numero do
parecer do Comité de Etica em Pesquisa: 780.959 realizou-se um estudo de
carater quantitativo e qualitativo na instituicdo Vila Sdo Jose Bento Cottolengo
em Trindade — GO, com 12 psicélogos. Registraram-se as informacdes coletas,
através de um questionario. RESULTADOS: Observa-se que estes atuam nos
ambulatérios, nas unidades de internagdo, nos recursos humanos, tirando
aguela ideia de que atuam somente na area clinica. O psicologo € o mediador
entre familia, equipe, paciente e colaborador. Busca proporcionar uma boa
qualidade de vida ao pacientes, de forma sistematica a desenvolver ao maximo
as suas capacidades e aptiddes, qualidades pessoais, e de ensina-lo a
adaptar-se as exigéncias da sociedade mais vasta em que ele vive.
CONCLUSAO: O desafio deste profissional € minimizar o sofrimento causado
pela situacdo que esta inserido, que € de longa permanéncia, sabendo e
respeitando as limitagcdes que o paciente portador de necessidades especiais
pOSSui.
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PRATICA BASEADA EM EVIPENCIAS NO CUIDADO A PELE DO BEBE
PREMATURO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Natélia Del Angelo Aredes
Raionara Cristina de Araudjo Santos
Luciana Mara Monti Fonseca

INTRODUGCAO: A prematuridade enquanto principal causa de morte global em
criancas e neonatos e as complicagGes geradas pela infeccdo® nos bebés
prematuros desperta para a relevancia de fortalecer a préatica de salde
baseada em evidéncias, de modo a garantir cuidado adequado a esta
populacdo. Em atencdo especial a barreira da pele e os cuidados de
enfermagem oferecidos nas unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN),
realizamos o presente estudo. OBJETIVO: Descrever a analisar as evidéncias
cientificas publicadas na literatura nacional e internacional acerca do cuidado
com a pele do prematuro em UTIN. METODOLOGIA: Revisédo integrativa
conduzida nas bases LILACS, BDENF, SciELO, CINAHL, PubMed e EMBASE.
A questao norteadora foi: “Qual(is) sdo o(s) cuidados(s) de enfermagem com a
pele do recém-nascido pré-termo internado na unidade de terapia intensiva
neonatal para manutencdo da integridade?”. Selecionaram-se 23 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo, utilizando-se o método PRISMA.
RESULTADOS: Dos estudos analisados, dez descreveram o uso de produtos
para cuidados com a pele do prematuro; cinco abordaram o banho e a
dermatite por fralda; dois analisaram o controle da perda de &gua
transepidérmica; dois discutiram as lesdes por pressao; e quatro descreveram
uso de protocolos e préaticas dos enfermeiros no cuidado com a pele. Apesar
dos muitos produtos disponiveis, segundo os achados, faltam evidéncias para
sua aplicacdo na pratica clinica. O tema que traz melhores definicdes de boas
praticas versa sobre a periodicidade e os produtos indicados para o banho e
cuidados a lesdo por pressdo. Ha lacunas na prevencdo de infeccdes e
agravos e na utilizacdo de protocolos pela enfermagem no cenario investigado.
CONCLUSAO: O estudo colabora com a enfermagem neonatal reunindo
orientagbes que impactam diretamente a pratica, além de ressaltar a
necessidade de elaboracao de protocolos assistenciais.
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PE DIABETICO: CUIDADOS E GASTOS COM SEU TRATAMENTO NO
BRASIL

Daniel Balduino Alves
Yara Lucia Marques Maia
Matheus Henrique Bastos Martins

INTRODUGCAO: Pé diabético, uma complicacéo crénica do Diabetes Mellitus
(DM), é um problema de saude publica que diminui a qualidade de vida e a
sobrevida dos pacientes. O custo direto com DM no Brasil oscilou em torno de
15,6 bilhdes de reais (3,9 bilhdes de dolares) em 2015-2016. Muitas
complicacBes poderiam ser evitadas, pois decorrem de maus habitos de saude
e da falta de conhecimento quanto as complicacbes e a importancia da
prevencdo. OBJETIVO: Descrever a importancia de medidas preventivas para
evitar as complicacbes do pé diabético, principalmente as amputacbes e
apresentar o gasto com o tratamento do pé diabético no Brasil.
METODOLOGIA: Revisdo de artigos publicados em portugués e inglés nos
altimos 10 anos sobre o tratamento do pé diabético, amputacdes e
complicacBes pds- operatérias e o custo financeiro do tratamento no Brasil
levantado pela Sociedade Brasileira de Diabetes. RESULTADOS: As taxas de
internacbes, amputacdes e mortes por complicacbes do pé diabético sao
elevadas em vérias regides do Brasil devido a ndo realizagdo de exames
minuciosos pela equipe de saude nos pés dos pacientes portadores de
diabetes e a falta de informacédo sobre o autocuidado fornecida a eles. Para
reducdo dos gastos com o tratamento e das complicacdes do pé diabético ha
necessidade de melhora na qualidade do atendimento primario e nas medidas
preventivas. CONCLUSAO: A prevencdo é a alternativa para diminuir o
percentual de amputacfes. Acbes educativas sdo essenciais para enfatizar o
controle glicémico e o cuidado com o0s pés, reduzindo assim as Ulceras e
hospitalizacbes, com consequente diminuicdo de gastos e complicacbes
futuras dos pacientes submetidos a amputacao.
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COMPLICACOES DE ACESSOS VASCULARES PARA HEMODIALISE

Carla Ponciano da Costa
Jéssica Guimaraes Rodrigues
Natalia Nunes Costa
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto

INTRODUGCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é considerada uma
epidemia mundial, elevando sua incidéncia ano apds ano. O tratamento mais
utilizado no mundo é a hemodialise (HD), o qual necessita de acesso vascular
para ser instaurada. Os acessos utilizados para HD séo fistula arteriovenosa
(FAV) ou cateteres venosos centrais de duplo ou triplo Iimen (CDL).
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é averiguar nos registros cientificos qual
acesso vascular para HD menos demonstra complicagbes. METODOLOGIA:
Na revisdo da literatura cientifica disponivel dos ultimo cinco anos foram
selecionados cinco artigos que tratam do tema central. RESULTADOS: Os
resultados apontam que a FAV € um acesso vascular definitivo, confeccionada
cirurgicamente, pela comunicacdo de uma veia com uma artéria, localizada
geralmente nos membros superiores. Apresenta maior tempo de
funcionamento, baixo indice e féacil tratamento das complicacdes que se
caracterizam principalmente por infec¢des, isquemia distal, estenose,
trombose, hipofluxosanguineo, aneurismas, e perca da fistula. E necessario
tempo médio de 3 a 6 semanas para a maturacdo da FAV, onde havera
elevacdo do fluxo sanguineo, aumento do calibre. O fato do acesso néo estar
pronto para uso imediatamente apds a confeccao o torna inviavel em casos de
urgéncia dialitica, fazendo-se necesséario o uso do CDL. CONCLUSAO: A
literatura recomenda que o0 uso deste ndo deve exceder trés semanas devido
ao maior risco de infeccao de corrente sanguinea e outras complicacbes como
hipofluxo, obstrucdo por tromboses ou formacdo de bainha de fibrina,
mudancas frequentes do local de cateter que leva a exclusdo de sitios
vasculares, traumas nas paredes vasculares que interferirdo no funcionamento
do futuro acesso definitivo. A equipe de saude deve planejar os cuidados aos
acessos vasculares do paciente visando preservar a rede vascular que é a
ponte entre o tratamento e o doente, a fim de prolongar a vida util dos acessos.
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AVALIACAO DA TECNICA DE AMAMENTACAO DA PREVENCAO DA DOR
DURANTE O ALEITAMENTO MATERNO

Jessica Oliveira Cecilio
Thuany Taveira Rocha
Flaviana Mendonca Vieira

INTRODUGCAO: o aleitamento materno é uma préatica de suma importancia
para a manutencdo da saude do binbmio mée e filho, e contribui, sobretudo,
para a reducdo da morbimortalidade infantil®4). No entanto, a dor nas mamas,
aréolas e mamilos durante a amamentacédo € uma das principais razdes pelas
quais as maes cessam precocemente o aleitamento®4. Pesquisas que
abordam a prevencédo da dor na amamentacao sao escassas, em especial com
a orientacdo sobre técnica de amamentacdo no pré-natal. Com isso, é
necessario desenvolver estudos sobre o tema que colaborem na pratica clinica
dos profissionais de saude®. OBJETIVOS: Avaliar o uso da técnica da
amamentacdo na prevencdo da dor mamilar na amamentacao.
METODOLOGIA: Estudo do tipo quantitativo, descritivo e exploratorio,
realizado em uma maternidade publica de Goiania-GO, entre janeiro e maio de
2017. Foram oferecidos um conjunto de orientagbes com material ilustrativo
relacionados a amamentacdo durante o pré-natal de 35 mulheres. A proposta foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias sob o parecer n° 896.640. RESULTADOS:
verificou-se que (51,4%) eram primiparas, (71,4%) tiveram o parto em um
hospital com titulo “Amigo da Crianga”; (54%) né&o apresentou dor mamilar. Em
(46%) a dor mamilar ocorreu principalmente no terceiro dia do pés-parto com
intensidade (5,2) avaliada pela Escala Numérica de Dor e apresentou
associacdo significativa com o trauma mamilar (p<0,001). CONCLUSAO:
sugere-se que a educacdo em saude no pré-natal sobre a técnica de
amamentacao favoreceu a prevencao da dor durante o aleitamento materno na
maioria das mulheres, despertando o olhar critico das méaes com relacdo a
ocorréncia de dor ou trauma mamilar na amamentacéo.
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GRUPO DE GESTANTES: INSERCAO DO ESTUDANTE NA EDUCACAO EM
SAUDE E NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Sara Xavier de Godoi Caetano
Grazielle Mesquita Santos
Camila de Pina Soares
Laura Barreira Dias
Vandressa Barbosa Figueira
Janaina Valadares Guimaraes
Camylla Sena
Ana Karina Marques Salge

INTRODUCAO: Gestacdo é um periodo singular na vida da mulher, que
acarreta mudancas no ambito pessoal, conjugal e profissional®. Acoes
educativas, como 0s grupos de gestantes se apresentam como importantes
estratégias que dao voz as reais necessidades da mulher e proporcionam a
oportunidade de compartilhar praticas de cuidado e aquisicdo de conhecimento,
respeitando o préximo, como ser ativo do processo®. OBJETIVO: relatar o
desenvolvimento de atividades de educacdo em saude relativas a gestacéo,
parto e puerpério, na contribuicdo para a melhoria da qualidade da assisténcia
durante o ciclo gravidico-puerperal junto as gestantes. METODOLOGIA: Relato
de experiéncia de um projeto realizado semanalmente em encontros no Centro
Catequético Nossa Senhora da Conceicdo da Igreja Matriz de Campinas,
Goiania-GO, onde h& o desenvolvimento de atividades educativas em saude
junto as gestantes. Os quatorze encontros foram realizados as sextas-feiras a
tarde, com duracéo de trés horas. Cada grupo, composto em média por vinte e
trés gestantes. Durante um ano foi possivel o desenvolvimento das atividades em
dois grupos. RESULTADOS: No final de todos os encontros as gestantes
relatavam o que aprenderam durante as discussdes e 0 que ainda apresentavam
como duvidas para serem sanadas antes da finalizagdo do encontro. Em todos
0S encontros as gestantes referiam o aprendizado que estavam adquirindo
durante as discussOes e compartihamento de conhecimento e gquanto iSso era
benéfico para o desenvolvimento da gestacédo, escolha do parto e auxilio no
periodo de puerpério. CONCLUSAO: As agdes extensionistas permitem a troca
de experiéncia e a formacédo do conhecimento entre profissionais, académicos e
a comunidade, garantindo uma maior propriedade para o desenvolvimento
profissional, tendo um resultado positivo em todos os aspectos e contribuindo
para o cuidado em saude uma melhor qualidade de vida.
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FATORES FACILITADORES E DIFICULTADORES DA ADESAO DE
GESTANTES AO GRUPO EDUCATIVO NO PERIODO PRE-NATAL

Carlos Alberto Pereira dos Santos
Nilza Alves Marques Almeida

INTRODUCAO: A gravidez é uma importante etapa do ciclo de vida da mulher,
influenciado por grandes expectativas e duvidas. Cabe a equipe de saude
acolhe-la e prestar a assisténcia pré-natal para promoc¢ao dessas informacoes
e da saude gestacional. OBJETIVO: Descrever os fatores dificultadores e
facilitadores da adesdo de gestantes ao grupo educativo no pré-natal.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
quantitativa, com gestantes usuarias do Sistema Unico de Salde atendidas no
servigo pré- natal das Unidade Bésicas de Saude. RESULTADOS: Dentre os
fatores facilitadores apresentados pelas 90 gestantes, destacou-se o horario e
o local em que eram realizados os grupos, a disponibilidade e o fato de nao
possuir outro filho. Como fatores dificultadores, destacaram-se a
incompatibilidade entre horério de trabalho da gestante e horario de
funcionamento do grupo. CONCLUSAO: Estratégias inovadoras s&o
necessarias para favorecer a participacdo das gestantes no grupo educativo e
melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal.
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FATORES PREDITORES A NAO DOACAO DE ORGAOS

Vinicius Florentino Ferreira da Silva
Karina Suzuki
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto
Pandora Gomes Borges
Matheus Martins da Costa
Rodrigo Celestino Lopes Borba

INTRODUCAO: O processo de doacgdo de 6rgédos é complexo, considerando
um conjunto de acdes e procedimentos que conseguem transformar um
potencial doador em um doador efetivo®. Dentre as causas para a nao
efetivagcdo da doacdo, a recusa familiar situa-se como predominante e a
segunda causa, a contraindicacdo médica, em 1.197 casos 16%@. No estudo de
Conceigcdo. (2012) 65% de familias de potenciais doadores ndo foram
abordadas, sendo o principal motivo a contraindicacdo médica 51%. A
avaliacdo do potencial doador deve considerar a inexisténcia contraindica¢des
clinicas e laboratoriais®. A sepse ndo controlada contraindica a doacdo de
orgdos.O potencial doador que se apresente séptico, mas com estabilidade
hemodinamica e/ou reducédo progressiva de vasopressores pode ser doador 3.
N&o deve-se contraindicar a doacdo a partir de doadores com infeccao
bacteriana, desde que esteja recebendo antibioticoterapia eficaz, por pelo
menos 48 horas. Orgéo de doador com infecgéo flngica invasiva ndo deve ser
utilizado®. OBJETIVO: Estimar a taxa de ndo doacdo de 6rgdos devido a
sepse. METODOLOGIA: Estudo descritivo e retrospectivo. A coleta de dados
foi realizada no servigco de arquivo da Central de Transplantes do estado de
Goias no periodo de novembro de 2016 a abril de 2017, com as potenciais
doacdes de 2015 e 2016. O projeto tem a aprovacdo do Comité de Etica
CEP/HC/UFG sob o protocolo n® 18/2011. RESULTADOS: Pesquisa mostrou
gue varios 6rgaos deixaram de ser reaproveitados devido a infecfes contraidas
intra ou extra hospitalar. Uso de antibi6ticos por tempo prolongado é também
um fator para a ndo doacédo. A taxa de ndo doacao por infeccéo foi de 4%, que
embora pareca subnotificada, ocasionou perda de aproximadamente 32
orgaos, considerando- se que cada potencial doador possa salvar até 8 “vidas”.
CONCLUSAO: Estudos como este S80 necessarios para que a prevencao
de infeccbes também enfoque o processo de doacgéo, captacao e transplante de
orgaos.
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AS INTERCORRENCIAS RELACIONADAS A FISTULA ARTERIOVENOSA
E O DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jéssica Guimaraes Rodrigues
Natélia Nunes Costa
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto
Talita Mariana Silva Toledo Ramos
Victor Augusto de Castro
Isabela dos Santos Silva

INTRODUCAO: A Doenca Renal Cronica (DRC) é a anormalidade da estrutura
elou perda das funcdes reguladora, excretora e enddcrina dos rins, presentes
por mais de trés meses com implicacdo para a saude. Dentre os tratamentos
para DRC o mais utilizado é a Hemodialise (HD). Para iniciar o tratamento &
necessario a confeccdo de um acesso vascular definitivo, interligando uma
artéria e uma veia, denominado fistula arteriovenosa (FAV). OBJETIVO: O
objetivo desse estudo € apontar as principais intercorréncias e diagnésticos de
enfermagem em relacdo ao cuidado do paciente portador de FAV.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos
publicados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) dos ultimos
cinco anos, utilizando palavras chave, e selecionados pelos autores de acordo
com concordancia ao tema apresentado, no periodo de novembro de 2017.
RESULTADOS: Foram encontrados 117 artigos e selecionados os sete que
abordam a tematica central. As pesquisas apontam maior envolvimento do
profissional da enfermagem frente aos processos de enfermagem no periodo
estudado. Os diagndsticos de enfermagem relacionados a FAV na hemodialise,
com base a literatura, séo: risco de infeccao, risco de sangramento, dor aguda
e risco de resposta alérgica. CONCLUSAO: Diante desses diagnosticos, a
equipe de enfermagem pode atuar individualmente, de acordo com as
diferentes necessidades dos pacientes, adotando condutas para prevencao e
controle de infec¢des, curativos compressivos ndo circulares para conter
sangramentos, compressas de calor e frio para alivio da dor e manejo de
hematomas, proteger a pele com gazes ou fita hipoalergénica de fixacdo da
agulha para hemodidlise evitando dermatite de contato. E papel do enfermeiro
orientar a equipe de enfermagem quanto as técnicas corretas e menos
prejudiciais ao bom funcionamento da FAV nessas situacdes tdo presentes no
cotidiano de tratamento dos pacientes em hemodialise. A equipe de
enfermagem deve orientar 0os pacientes quanto aos cuidados necessarios em
domicilio.
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COMUNICACAO NA PASSAGEM DE PLANTAO ENTRE O CENTRO
CIRURGICO E UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Camilla Antunes
Karina Suzuki
Regiane Aparecida dos Santos Soares Barreto
Ingred Fernanda Rodrigues de Oliveira
Joyce Vila Verde Nobre

INTRODUCAO: No ambiente hospitalar, existe uma constante troca de
informacdes e experiéncias entre as pessoas, sendo necessario o dominio da
comunicagdo como instrumento facilitador da assisténcia, permitindo uma visao
mais ampla da necessidade do paciente”. Processos de comunicagao orientam
condutas de planejamento de educacdo permanente nos servigos e elaboragéo
de protocolos que dao base a mudancas de comportamento dos profissionais e
conscientizacdo em direcdo & qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Investigar a
importancia da comunicacdo na passagem de plantdo na promocédo da
seguranca cirirgica em um Hospital de ensino de Goiania-GO.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, quantitativo. Os dados coletados por meio
de um questionario fechado de mudltipla escolha identificando a realidade das
praticas de comunicacédo; fatores facilitadores e dificultadores deste processo;
consequéncias de falhas na comunicagédo e as formas de comunicacdo mais
utilizadas. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goias, sob o protocolo n° 18/2011.
RESULTADOS: Participaram 33 profissionais, dentre médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, do centro-cirdrgico e UTI de um hospital escola de
fevereiro a julho de 2016. A maioria dos profissionais considera a comunicacao
na transferéncia como um procedimento importante e eficaz para a segurancga do
paciente, otimizando a assisténcia prestada pela equipe multiprofissional.
Apontam o conhecimento e treinamento especificos sobre comunicacéo e a
escrita por meio de checklist padronizado como fatores que contribuem para um
cuidado seguro e com qualidade. CONCLUSAO: Levantou fundamentos que
comprovem a significancia dessa tematica, contribuindo na construcdo do
conhecimento que envolve a prevencdo de complicacdes associadas aos
cuidados em saude de forma integral e eficaz. Foi possivel aprofundar o
conhecimento das fragilidades e potencialidades, para que seja possivel
qualificar a assisténcia e diminuir as falhas presentes na comunicacao.
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